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PROLOGO

Mayela Rodriguez Escalante

“Antes de llegar ellos yo me soné que yo veo que vienen
muchos pajaritos que no son de aqui, que vienen de afuera...
Y entonces yo le conté a mi familia que algun dia la gente
va a llegar, que los blancos van a llegar a visitar a nosotros,
como extranjeros que va a visitarnos, yo pensé que de San
José algun extranjero vendria... Y asi fue.”

Fausto Morales Lopez
Presidente de la Asociacion DitséKata Kachabri,
Talamanca

Esta edicion especial de la Revista Giros se centra en recopilar la experiencia
desarrollada durante el encuentro que en febrero de 2016 llevaron a cabo la
Asociacion Costarricense de Psicoanalisis Critico Social —ASPAS—, la Universidad
Sigmund Freud —SFU- de Viena y la Asociacion DitsOKata, en Kachabri de
Talamanca, zona indigena de poblacién bribri, Costa Rica.

Este encuentro tuvo como propdésito intercambiar las concepciones y las formas
de interpretar los suefios, desde el psicoanalisis y desde la cultura bribri.

Para Ursula Hauser y Alvaro Dobles, representantes de ASPAS en esta aventura,
a un ano de realizacion de la experiencia; el tiempo de cosechar los frutos esta
apenas iniciando y sera la publicacion de este material la que impulse el analisis
de profundizacién tedérica que ahora corresponde hacer.

Es por ello que el fin de esta publicaciéon es presentar un material “crudo”, en el
que se cuenta la experiencia tal cual fue vivida, a fin de sentar las bases para la
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reflexion y la retroalimentacion en la que esperamos participen amigas y amigos
de los mas diversos contextos, como diversos en su historia, origenes y saberes
son quienes participaron de esta experiencia.

El inicio....

Alvaro Dobles senala que la iniciativa desde sus inicios fue llevar a cabo una
experiencia etnopsicoanalitica: “intercambiar los suefios e intercambiar formas de
interpretar los suefios dentro de una 6ptica que podriamos llamar clinica, tanto la
chamanica bribri como la psicoanalitica nuestra.”

Por su parte Ursula Hauser, quien enmarca esta experiencia como unainvestigacion
etnopsicoanalitica, apunta: “Esta fue producto del mutuo interés de intercambiar
nuestro saberes y nuestras busquedas.”

Y las busquedas llevaron a encuentros maravillosos, pero también complejos.
Ambos coinciden en las dificultades que el encuentro implicé a nivel organizativo,
pero sobre todo, a nivel del choque cultural (y consecuentemente intrasubjetivo)
que significd la convivencia durante cuatro semanas de tres culturas (europea,
“tica” y bribri), 4 idiomas (aleman, bribri, espanol e inglés) y distintas formas (tantas
como las casi 20 personas patrticipantes) de hacer y vivir la cotidianidad.

Los logros...

Estas dificultades son relevantes en tanto logros, justamente porque posibilitan
el alcance de una experiencia etnopsicoanalitica, al movilizar contenidos
inconscientes de los que de otra manera no se tendria noticia; por ejemplo,
algunos de los suefos de miembros de la comunidad bribri en los que aparecian
colonizadores espafioles, o suefos de algunos de los estudiantes de la SFU
en los que el contenido manifiesto estaba marcado por elementos como cruces
esvasticas y otros, que hacian referencia a la historia fascista en la que habian
participado algunos de sus antepasados.
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Para Dobles esto esta ligado a uno de los logros mas significativos el encuentro,
pues llevo a los y las estudiantes de la SFU a moverse de la comodidad de lo
conocido y tratar de comprender otra cultura, saliéndose de las categorias que
usualmente emplean para leer el mundo, debido a que éstas en el contexto de la
comunidad y cotidianidad bribri no funcionan.

Asi mismo como un fruto de esta experiencia Hauser sefala el que se haya
articulado lo que ella llama una “confianza basica que se construyé desde la
horizontalidad” que a poco mas de un afio de realizacion del encuentro sostiene
aun “un enlace afectivo verdaderamente humano.”

Dobles, como se senal6 al inicio, apunta que es ahora, una vez sistematizada la
experiencia, que se cuenta con las condiciones para profundizar en el analisis
tedrico y metodoldgico; habiéndose dado ya algunos avances en términos de la
produccién académica que las y los estudiantes de la SFU han venido formulando.

Para Hauser en este aspecto no es posible obviar lo que significa que a partir del
choque cultural, las y los estudiantes europeos hayan hecho conscientes aspectos
de su historia que no lo estaban antes.

Qué ha quedado de la experiencia...

Hauser no duda en decir “jEsperanzal Es posible crear encuentros, aun teniendo
de trasfondo un pasado tan violento de blancos con su explotacién sobre los
Bribri, por ejemplo. Pero este encuentro a través de un mes de convivencia en lo
cotidiano significa que lo humano puede superar la parte econémico-capitalista de
explotacion... Hay que continuar haciendo estos proyectos, porque no solo en el
mundo entero esta creciendo la tendencia a la xenofobia, el fascismo, la derecha...
aqui mismo en Costa Rica la gente esta muy poco informada de esta parte de su
pueblo que significan los Bribri y ojala que ahora las universidades nacionales
puedan tomar como modelo o como proyecto pionero esta experiencia.”

Dobles por su parte destaca la permanencia del vinculo que a mas de un afno
de realizado el encuentro se sigue alimentando entre estudiantes de la SFU,
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ASPAS y la comunidad bribri que particip6é del encuentro, y apunta: “Siento que
resalta de los recuentos tanto bribri como nuestros como europeos, que esta
experiencia fue algo asi como la busqueda de una comprensién y la confesién de
una incomprension, creo que fue una experiencia que nos humanizé mas a todos.”

Sin duda, a todos: a quienes estuvieron presentes en Kachabri, como a quienes
desde distintos lugares aportaron para que hoy podamos transmitir una historia
que -creemos- marcé un punto en la Historia de la comunidad bribri, de los y las
estudiantes de la SFU y de ASPAS.

“Ellos dijeron que ellos aprendieron de nosotros, y hosotros
aprendimos de ellos. Lo que yo puedo decir es que les
agradezco mucho a ellos, que ojala vuelvan a visitarnos otra
vez.... Los estamos esperando en cualquier momento.”

Neomisia Rojas Morales,
Integrante de la Junta Directiva de la
Asociaciéon Ditsb6Kata, Kachabri, Talamanca.
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NUESTRO PROYECTO
ETNOPSICOANALITICO EN TALAMANCA

SFU VIENA — ASPAS COSTA RICA - DITSOKATA BRIBRI

14 de febrero 2016 — 15 de marzo 2016

Dra. Ursula Hauser, Ph.D

1. INTRODUCCION

Como coordinadora principal de la
expedicion en Costa Rica y representante
de ASPAS en conjunto con Alvaro
Dobles, estoy feliz por el gran éxito del
viaje y el trabajo etnopsicoanalitico, y su
extraordinaria realizacion en forma de
una experiencia grupal. Que yo sepa,
nunca se ha realizado una investigacion
etnopsicoanalitica en forma de un trabajo
colectivo con tal numero de personas:
13 estudiantes europeos de la SFU de
Viena, 2 etnopsicoanalistas miembros de
ASPAS (Ursula Hauser y Alvaro Dobles), y una acompafiante local (Vilma Calvo

Ulate), en cooperacion con la etnia de los Bribri y su asociacion DitsoKata.

En el centro de nuestra investigacion estd la INTERPRETACION DE LOS
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SUENOS y el intercambio cultural entre los suefios de la poblacion indigena bribri,
y nuestros propios suefios como grupo de visitantes blancos en Talamanca, sobre
todo europeos, y nuestra concepcion psicoanalitica de los suefios. Este interés en
los suefios y el inconsciente lo compartimos con los Bribri, porque ellos/as lo tienen
en el centro de su vida y el saber chamanico, ademas en su cultura cotidiana.

2. CONTEXTO HISTORICO, CULTURAL Y POLITICO

Nuestro proyecto se realizd en el contexto de la larga lucha de la poblacion
indigena para lograr que se respeten sus derechos, su tierra, su cultura y su
dignidad. Desde la colonizacion por parte de los espafnoles hasta la actualidad,
ellas todavia estan discriminadas y explotadas en todos los paises de Centro
América, adonde se trata de las leyes propietarias y la aceptacion cultural; por
ejemplo en Talamanca fue prohibido hasta poco tiempo de hablar la lengua bribri,
lo que fue una conquista violenta de los misionarios cristianos. Hoy dia y gracias a
los movimientos sociales se acepta y se ensefa su propia lengua en las escuelas,
aparte del espanol.
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Mientras que nosotras desarrollabamos nuestro proyecto, se dieron luchas entre
la poblacion indigena en Talamanca de la parte del Pacifico y las empresas
transnacionales de blancos, quienes quieren deforestar partes de las tierras en
el territorio indigena. Dado que nosotras no teniamos ninguna noticia durante 15
dias, ni internet, teléfono o television, no sabiamos nada de esto; tampoco de
la tragedia del asesinato de Berta Caceres en Honduras, una lider indigena de
movimientos sociales, el dia 3 de marzo. Este asesinato ocurrié en el contexto
del plan de empresas europeas de construir una planta hidroeléctrica en tierras
indigenas. Poco después de este asesinato también mataron a otro lider del
movimiento, Nelson Garcia; jambos companeras estan PRESENTES!

La lucha continua, y en este contexto podemos entender mejor los suefios de
nuestros anfitriones bribri, y también los nuestros... y sobre todo la dinamica que
el encuentro entre nosotras desato en el inconsciente de cada cual. Esta tematica
la elaboraré en un capitulo mas adelante, con el titulo: SUENOS EMERGENTES
EN TALAMANCA.
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Se trata de mucho mas que de un “choque cultural’; el asunto es cémo entender
la dimension historica y politica en “la produccion de inconsciencia social” (Mario
Erdheim) a través de los suefios. Yo pienso que podemos estar orgullosas de que
logramos construir una base de encuentros horizontales y de mutuo respeto, tanto
a nivel afectivo como también intelectual.

El hecho de que todo el grupo de estudiantes europeos quisieran hacerse un
tatuaje el ultimo dia en San José demuestra que todas quieren mantener en su
memoria la experiencia de este mes de modo imborrable, y ademas visible en el
cuerpo, jdonde viven nuestras almas! Algunas tienen una tortuguita, una ranita
o0 signos que el awa dibujo en su palo de curar: Sibo nos acompafia, igual que
nuestras nuevas amistades adquiridas en Kachabri, Costa Rica y Viena.

RECONOCER LO EXTRANO EN LO PROPIO, Y ENCONTRAR EN LO AJENO
LO PROPIO, para construir un NOSOTRAS/OS!

GRACIAS!
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2. ANOTACIONES HISTORICAS DE NUESTRO PROYECTO

Hemospodidorealizarnuestroproyecto
de investigacién etnopsicoanalitica
con los Bribri gracias a la experiencia
de Alvaro Dobles quien, antes de ser
etnopsicoanalista, vivido 7 afios como
antrop6logo en Talamanca y tiene la
confianza de la poblacién indigena.
Ademas él pudo realizar el contacto
con la comunidad en Kachabri en
conjunto con el antropologo bribri Ali
Garcia (Universidad de Costa Rica),
con quien preparo la expedicion en abril 2015 durante una visita personal.

Antes, en el afio 2014 habiamos empezado a construir un puente entre la SFU
(Universidad Sigmund Freud en Viena) y ASPAS (Asociacion de Psicoanalisis
Critico Social), mediante mis seminarios anuales en Etnopsicoanalisis. Silvia
Carrera, de ASPAS, hizo su estadia de practica dentro de sus estudios de
Doctorado en la SFU, con el contacto con el Dr. Johannes Reichmayr y la Dra.
Christine Korischek, quien se ofreci6 como su tutora. La relacién internacional
entre ambas organizaciones continua la pre-historia del proyecto de la Maestria en
Etnopsicoanalisis, que yo inicié en el afio 1995 en la UCR (Universidad de Costa
Rica) y en cual Johannes Reichmayr fue el primer profesor internacional invitado.
Desde la fundacion de ASPAS en 1989 construimos la RED INTERNACIONAL
PROFESIONAL en el campo del psicoanalisis, con muchas colegas psicoanalistas
quienes anteriormente fueron mis comparieras en el movimiento de la Plataforma
Internacional.

En agosto de 2015
organizamos en ASPAS
un primer encuentro
en San José con siete
miembros de la familia
de Don Fausto y Dofa
Demetria de Kachabri; en
ITARI, la sede de ASPAS
y de ASISTE (Asociacion
de Psicodrama y Teatro
Espontaneo). Este
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encuentro fue sumamente productivo y exitoso; ya desde entonces hicimos los
primeros lazos de amistad y confianza, y por lo tanto fue para nosotras la LUZ
VERDE para el proyecto. Lo que siguié como préximo paso fue el esfuerzo de
ganar la cupula de la SFU para el proyecto, para poder realizar un contrato entre
las tres organizaciones involucradas.

Yo pude preparar mucho con Christina Korischek por e-Mail, lo que luego
concretamos durante mi visita en la SFU en octubre de 2015. Mi seminario sirvio
como curso preparatorio para estudiantes interesadas en la participacion del
proyecto en Talamanca: por un lado la introduccion al método de Psicodrama, por
otro lado el enfoque en los suefos.

Durante mi visita pude hablar con el Dr. Johannes Reichmayr y el Dr. Alfred Pritz,
Rector de la Universidad, respecto al proyecto y enfocar los puntos formales
(financiacidn, contrato, seguros etc.); y con los 9 estudiantes interesadas realizamos
otra reunién a parte del seminario. Nuestro entusiasmo aqui y alla hizo posible,
que realizamos un excelente trabajo de preparacién del proyecto, con muchas
reuniones en la SFU que coordiné Christine, y con ASPAS que coordinamos Alvaro
y yo. Ademas estdabamos en contacto con Ali Garcia y los Bribri, con los limites en
la comunicacién telefénica, que la circunstancia impuso, no hay red en Kachabri.
Pudimos hacer la primera transferencia bancaria en diciembre 2015, para que en
Kachabri pudieran construir una mejoria en la infraestructura para nuestra visita
(letrinas). Poco antes de la llegada del grupo de Viena, una delegacion de cuatro
compafieras/os de ASPAS viaj6 otra vez a Kachabri, en conjunto con Alvaro, para
realizar los ultimas preparaciones con los Bribri.
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Mi formacion y
experiencia de muchos
afos en el campo
profesional de la terapia
grupal y el método
del psicodrama con
la base tedrica del
psicoanalisis, ademas
de mi especializaciéon
en  etnopsicoanalisis,
me permitieron
estructurar el proyecto
de investigacion de la
siguiente manera:

-1 semana de adaptacion en San José, la capital de Costa Rica, donde se
encuentra mi clinica colectiva ITARI (en la lengua indigena de los huicholes
“adonde nacen los vientos, y donde se encuentran”), con seminarios de
SUENOS diarios, para que se pudiera formar el grupo, y yo igual que Alvaro
y Vilma pudiéramos conocer a todas/os las participantes. Ademas realizamos
el primer encuentro con ASPAS, la fiesta de bienvenida para el grupo de la
SFU y seminarios sobre la cultura Bribri con Alvaro y Ali Garcia.

-2 semanas de trabajo de campo en Kachabri / Talamanca con los Bribri,
seminario de suefos diarios con el grupo de nosotras/os “blancos”, y en la
noche en el USURE, la casa sagrada, en conjunto con los Bribri. Ademas de
los suefios conocer y profundizar los conocimientos de la cultura indigena,
su mitologia, el trabajo de los chamanes (awapa), la preparacion de sus
costumbres cotidianas (moler maiz, preparar chocolate, pescar, construir el
techo de la casa etc.

-4 dias en la costa caribefa, en Puerto Viejo, para descansar, disfrutar
la playa y empezar a elaborar las experiencias en Kachabri; también con
seminarios de suefos diarios en el hotel “Casa Verde”.

-Los ultimos 3 dias en San José: Fiesta de despedida con ASPAS, contar y
compartir las experiencias, y una ultima sesién de suefios en la vispera de la
despedida. Aparte de estas actividades me reuni con Christina para organizar
la continuaciéon del proyecto. Acordamos que tratariamos de colectivizar
toda la informacion y el material de estudio, incluyendo las fotos y videos
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en un espacio en Internet (Liam). También queriamos que cada participante
escribiera un informe personal breve que en Costa Rica Ali Garcia traduciria
al Bribri, para devolver nuestra experiencia a la comunidad en Kachabri.
iEsperabamos que el grupo encontrara posibilidades de traducir los textos
del aleman al espafol! Esta produccion bilinglie sera la primera publicacion
de un GIROS DE ASPAS en Bribri y espaiol.

1. CONCLUSIONES

A pesar de que yo preparé todo
minuciosamente en mi cabeza y en
discusiones multiples en ASPAS y con
Alvaro y Christine, la experiencia practica
supero todas mis expectativas, porsuerte en
el sentido positivo. jAun con mi experiencia
y el saber que seminarios diarios con los
suefos serian una plataforma para una
dinamica de grupo muy intensiva -ademas
con Psicodrama y Teatro Espontaneo-,
no me pude imaginar cuanta fuerza se
desarrollé! jHoy me atrevo a formular la
hipétesis de que gracias a estos seminarios
de suefios diarios no solamente el grupo
se construyé de modo muy solidario,
sino también que el hecho de que nadie
se enfermd se debe a este trabajo con el
inconsciente! {Como trabajamos cada dia
de modo intensivo con los suefios y nuestro inconsciente, y pudimos reconocer e
interpretar miedos escondidos, emociones, reacciones de la convivencia con los
Bribri, nada tenia que ser expresado como un “acting out” o un sintoma! Logramos
contener los diferentes momentos de crisis que sufrieron los “emergentes grupales”
a través de la elaboracion colectiva psicolégica, de manera que se manifestaron
solamente indigestiones momentaneas, y sobre todo: jnadie desertd, abandono
el proyecto o se fue! Con los Bribri aprendimos que en su sabiduria chamanica
ningun dolor es corporal, fisico; son expresiones de las almas y tienen su causa
en una de las 4 almas: jhigado, dientes, ojos y corazén! Todas las enfermedades
son consecuencias de un dolor, una irritacion en una de las almas, lo que es un
modo de pensar mucho mas radical que el nuestro en el psicoanalisis, porque si
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bien damos un lugar a la psicosomatica, no le damos la prioridad. De acuerdo a
los Bribri, todos los fendmenos de nuestra salud que entendemos como sintomas
seran entonces a interpretar como manifestaciones de nuestro inconsciente, y en
nuestro caso, jde la dinamica grupal!

2. EL USURE

Durante las dos semanas que vivimos y trabajamos en Kachabri con la familia Bribri
de Don Fausto y Dona Demetria, interpretamos en la casa cénica USURE en las
noches 13 suenos, por una parte suefios de los Bribri, por otra parte los nuestros
(aparte de las sesiones en el USURE elaboramos con el grupo de estudiantes
28 suenos!) Casi siempre ardié el fuego en el centro del espacio, el humo nos
hizo llorar y fue desagradable al inicio, la media luz intensifico el ambiente; los
murcielagos nos intimidaron, igual que los multiples animalitos que se movian en
el piso: escorpiones, arafnas, cucarachas etc., pero poco después pertenecian a
lo cotidiano y perdimos el asco y el miedo conforme conocimos la mitologia de
los Bribri, en donde cada ser vivo tiene su lugar y su importancia a nivel real y
simbdlico. jInclusive empezamos a protegerles en lugar de matarles! Estuvimos
sentadas/os en banquitos incomodos
alrededor del espacio redondo, apenas
nos podiamos ver, pero se formd una
sensacion y un ambiente muy intenso
y misterioso, estimulante para nuestros
seminarios de suefios. La pequeia
entrada que es también salida es
muy estrecha en la casa de hojas de
palmeras, porque de esta manera j“las
palabras importantes, que se hablan en
el USURE, no se escapan’, nos explico
Don Fausto! Aqui adentro no solamente
nos dedicamos a nuestros suenos, sino
también aprendimos de la cultura de los
Bribri, sea con Don Fausto, Rigoberto,
Vladimir, Donald, los Bribri que tocaron
los tambores y nos introdujeron en la
danza del Sorbon; y sobretodo aqui
se desarrollaron los rituales con el
awa durante 4 noches. Con estas
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experiencias intensivas y cotidianas se transformé el USURE en el centro de
nuestras vidas en Kachabri, la Matriz de la cultura Bribri y algo como un utero, el
interior de la tierra, de la mitologia misteriosa y compleja de los Bribri, que poco a
poco se hizo parte nuestra. Aprendimos que los Bribri en su mitologia entienden la
realidad como 4 niveles arriba de la tierra, visibles, y 4 niveles debajo de la tierra,
y que la parte mas auténtica de nuestro ser vive invisible abajo como nuestro
alter-ego. Por supuesto reconocimos en su filosofia muchos aspectos similares
con nuestra concepcioén del “inconsciente”, que muchas veces también pensamos
como “la otra parte de nuestro ser”. S. Freud escogié como metafora el iceberg
(en aleman “Eisberg”: montana de hielo) desde su realidad centro- europea, jque
es tanto mas lejana de la selva tropical de Kachabri como el modelo abstracto del
“Yo - Superyo — ello” y la teoria psicoanalitica! Aqui todo fue concreto, parte de la
naturaleza, teniaolor, sensualidad, formay color; y muchas cosas que nos cont6é Don
Fausto y también Alvaro
Bae 4 it & b b o i+ en sus explicaciones
' de la mitologia vy
cultura Bribri quedaron
incomprensibles y
extrafias, algo como un
cuento de hadas.

En el USURE empezamos
de sentir la cultura
extrafia de los Bribri, y
el impulso intelectual de
investigacion pudo dejar
lugar a la curiosidad
infantil, poco a poco
disminuy6 la obsesion y
la necesidad de explicar
todo de acuerdo a nuestro modelo occidental. La cultura propia y las raices
europeas empezaron a manifestarse en la diferenciacion con esta otra cultura,
muchas veces también en la contradiccion con aquella, de modo nuevo; por
ejemplo el sentido del tiempo, y el manejo de la planificacion cotidiana. "MANANA’
se convirtio en parte de nuestro sentido cotidiano, lentamente también los vieneses
pudieron reaccionar con una sonrisa y tolerancia al hecho de que casi nunca se
desarrollara el plan diario tal como habia sido planificado. Nadie, tampoco el awa,
fue puntual ni se comporté de la manera en que lo esperabamos nosotras/os.

La irritacion, el enojo y los momentos de crisis fueron intensos al inicio, y pudimos
comprender estos sentimientos en el contexto del choque cultural y desde la visién
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etnopsicoanalitica: La confrontacién de la cultura propia con la ajena en medio
de la selva tropical, sin contacto con el mundo “de afuera”, tuvo en nosotras/os el
efecto de que cuestionaramos “la normalidad”.

Los libros de Paul Parin, Goldy Parin Matthéy y Fritz Morgenthaler con los titulos:
Los blancos piensan demasiado, Teme a tu projimo como a ti mismo, Demasiados
diablos en el pais y también La contradiccion en el Sujetoy El Sujeto en contradiccion
ganaron su vigencia en Talamanca, aunque fueron escritos en Africa. Cada dia
encontrabamos con nuestras experiencias con los Bribri y nuestros suenos las
huellas de la historia y la subjetividad conflictiva como europea/o.

Yo misma me senti en el medio y muchas veces en conflicto entre dos culturas,
y “colgaba como un péndulo” entre mis raices suizas y la cultura latinoamericana
interiorizada. Mi Super-Yo crecio con las preguntas de Christine y el grupo: ¢,cuando
viene por fin el awa?; me senti responsable como representante de ASPAS. Por
suerte pudimos discutir estas reacciones siempre en conjunto con Alvaro y también
con Vilma, y reconquistar el espacio interno libre para escuchar de modo abierto y
creativo, y observar la dinamica grupal con la distancia necesaria.

“Las huellas de la colonizacién” en los suefos de los Bribri y en la ambivalencia
hacia los blancos por un lado, encontré su gemelo en los suefios de las/los jévenes
europeos. Aparecian cruces esvasticas, abuelas/os nazis y padres tiranicos
y traumatizados igual que abuso sexual y frialdad emocional en las familias
austriacas. Podriamos decir, que reconociamos “las huellas de la segunda guerra
mundial en la tercera y cuarta generacion” al mismo tiempo que la situacion
politica actual de Europa, con miles de refugiados del “Medio Oriente” que intentan
huir de las luchas imperialistas hegemonicas en sus paises hacia el corazén de
una Europa idealizada, que no quiere compartir sus riquezas y se “olvidd” de su
pasado colonialista jy lo niega! Algunas de las estudiantes trabajan en Viena con
refugiados de Siria; todas estan comprometidas y preocupadas, sea por el bien
de los refugiados, sea por su propio futuro después de los estudios y su bienestar.

Durante nuestra estadia en Talamanca no tuvimos acceso a Internet o teléfonos, por
lo tanto no supimos, que justamente en este tiempo fue asesinada en Honduras la
lider indigena Berta Caceres, quien se opuso en conjunto con un grupo grande de
indigenas en contra el proyecto de una empresa transnacional hidroeléctrica, que
quiere imponer su negocio en tierra indigena; pocos dias después del crimen fue
asesinado otro lider del grupo, Nelson Garcia. jEsperamos que nuestro GIROS DE
ASPAS en lengua BRIBRI y espafiol podra ser un aporte y un homenaje también
a Berta y Nelson como a tantas/os luchadores por la causa de JUSTICIA SOCIAL
y el DERECHO DEL PUEBLO INDIGENA!
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VOLVER AL TERRENO

Alvaro Dobles Ulloa

Vagamente recuerdo la reunion de ASPAS donde Silvia Carrera, en Costa Rica durante
una breve interrupcion de su estadia en la SFU de Viena, nos comunico que alla habia
interés en que el consuetudinario viaje anual de terreno de los estudiantes fuera a
nuestro pais, nos consultd si como asociacion querriamos asumir ese reto y, en caso
de que si, qué tema podriamos plantear.

La reaccion fue mas bien mitigada, queriamos saber mas sobre qué caracter tendria
el viaje, qué oficialidad y acompafiamiento por parte de la SFU, qué responsabilidades
de una y otra parte, qué expectativas... preguntas legitimas que Silvia recogi6 para
transmitirlas luego. Y en cuanto al posible tema, sabiendo como sabia que dentro del
sistema bribri de pensar la “enfermedad” (de una forma mucho mas amplia que en el
nuestro) y de lidiar con ella, los suefios tienen una considerable importancia y que su
interpretacion se hace de muy distinta manera que en el psicoanalisis, propuse que ese
fuera el centro de nuestra propuesta.

El tema suscitd interés y hasta entusiasmo, el debate se animé y mis advertencias
sobre la dificultad de realizar el eventual proyecto, si bien no fueron del todo desoidas,
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quedaron desdibujadas y relegadas a un segundo plano. Yo quedé como partido: de un
lado la perspectiva de volver a entrar en relacién con los Bribri en un proyecto conjunto
que implicaria a toda ASPAS y ademas en una relacién académica con la SFU y con
un grupo de sus estudiantes y profesores en particular. De otro lado, presentia y muy
fuertemente que los costos tanto objetivos como subjetivos serian muy altos, aunque
los beneficios bien podrian hacer que valiera la pena.

Casi fue un alivio para mi cuando las respuestas a nuestras inquietudes o no se dieron
o no fueron del todo satisfactorias, y el proyecto parecié destinado a dormir el suefio
eterno. Pero revivid, en mucho por la intervencion de Ursula Hauser que ya de larga
data estaba vinculada con algunos personeros de la SFU, habia dictado cursos alla y se
disponia a visitarla de nuevo en fecha proxima. Como suele pasar, todas las energias
parecieron conjuntarse en lo que a las dos instituciones concernia; se cred una voluntad
conjunta y un compromiso ya sin marcha atras.

Se me encargo la delicada tarea de escoger la contraparte bribri, proponerle el proyecto
y persuadirla de la realidad de nuestro deseo de horizontalidad. Me retenia el saber
que cumplir con esa tarea implicaba entrar en una relacion exigente a largo plazo, que
me obligaria a revisitar y reelaborar momentos vividos, pensamientos, sentimientos y
de hecho toda mi vision de mundo y toda mi vida mas o menos acomodada. Lo cual no
dejaba de causarme inquietud, por decir lo menos.

Aunque de cierta manera me hubiera gustado mucho aprovechar la ocasion para
volver a mis primeros terrenos, no era posible plantearselo pues por mas que hubieran
cambiado ciertas condiciones, se trataba de localidades mucho mas alejadas, con
mucho menos comodidades, con muchos mas riesgos. Para escoger donde y con quién
realizar el proyecto, me apoyé en Ali Garcia, bribri a quien conozco de varios decenios
y considero un verdadero auto-etnografo de ese pueblo, intelectual serio y respetuoso,
siempre reelaborando su condicién y papel de “gozne” entre los dos mundos. Le dejo
aqui constancia de mi reconocimiento.

Asi conversamos durante meses hasta que llegé el momento de ir a conocer a
Datsdkata, a su lider don Fausto y otras personas de su directiva, ver las facilidades
que podian ofrecer a los visitantes y sobre todo si la propuesta tenia algun sentido
para la colaboracion. La respuesta fue positiva y me impresioné favorablemente la
nota sobre la cual se termind: “varios curadores blancos han venido a proponernos
ensefiarnos cosas o a pedirnos que les ayudemos a hacer sus trabajos, pero ustedes
son los primeros que nos consideran de igual a igual y le dan validez a nuestra manera
de ver y hacer.” Enorme compromiso.

Lidiar con los detalles burocraticos de convenios, seguros, reservaciones, presupuestos,
menus, listas de qué traer y muchos mas no es mi parte favorita en ningun proyecto,

pero con el apoyo de Vilma Calvo, su hija Laura y su nieto Alejandro todo se hizo mucho
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mas llevadero y fluyd con suavidad.

Y al fin, luego de muchos meses de trabajo de muchas personas en Viena, en San
Pedro y en Kachabri, se llegé la noche de conocer al grupo de la SFU de quienes
apenas tenia referencias y unas pocas fotos. Primera impresion: juventud, entusiasmo,
cierta ingenuidad, apertura, inexperiencia. Pero también ansiedad, madurez, rigidez,
exigencia. Lo que seguiria se anunciaba apasionante y rico, pero claramente no facil.

Primeros seminarios de suefios e inmersién en cultura y lengua bribri: el potencial se
muestra. Respeto mutuo pero no concesiones sentimentales: ya hay dinamica de grupo
construida y las intervenciones son sopesadas, bien formuladas, nada superficiales. Me
preocupa un poco la actitud de “todo y ya”, pues sé que el ritmo tico es mucho mas lento
que eso y el bribri mucho mas lento que el tico. Pareceria como si quisieran obtener
en un ratico el conocimiento que vengo acumulando como externo desde que entré en
relacion con los Bribri y Ali como interno por lo menos desde que nacio (que debe haber
sido mas o0 menos en la misma época).

No es que esté vacunado contra los efectos que la peculiar manera bribri de ser y hacer
producen en mi, pero el choque cultural que causaron en el grupo SFU ya desde entonces
comenzo a hacerse manifiesto, a agregar a la presion y a filtrarse insidiosamente en
mi: la indefinicion, los malos entendidos, los cambios imprevistos, la incertidumbre, la
flexibilidad, todo muy dificil de manejar para la rigida “alma”... ¢ ”occidental’? ;europea
central? ;austriaca? en la que se fue creando una cierta tension, que no dejaba de
caerme encima. Y sabia que faltaba mucho.

Elviajefisico, la travesia por carretera, pasando la montana y luego a lo largo de la costa,
me resulté frustrante. Aunque me parece que algo menos que a Ursula. Intentamos
hacer ver al grupo los cambios en la ecologia, en los cultivos, en los asentamientos...
les explicamos origenes, consecuencias... el interés que demostraron nos parecio
nulo o poco menos. Todavia no les significaba nada. Y al fin, el gran rio, que tanto los
impresiond (tal vez mas por el contraste con los pequefios, fragiles e inestables botes
en los que lo atravesamos).

Mucho de lo que ocurrié a partir de entonces me pasé por el lado. Intentaba obtener
precisiones de los Bribri, bajar la ansiedad de los SFU de quienes Ursula se hizo vocera,
ser un mediador util para la comprensién entre ambas partes. Me vino varias veces la
pregunta “4 qué necesidad tengo de pasar por esto?” Conferenciar con todas las partes,
tratar de entender, procurar dar a entender, disipar los malos entendidos, fomentar la
buena voluntad... Todo eso me hizo sentir muy cansado, y apenas era el primer dia.

Los recuerdos me asaltaron, los felices tal vez incluso mas duros de vivir que los malos;
todo lo vivido hace tantos afios. A mi inconsciente no le intereso la proximidad de la
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calle lastrada, la luz eléctrica, el agua corriente, la casa de madera aserrada pintada,
el techo de zinc... me vi teletransportado a los afios de la selva y a pesar de toda esa
actividad interna, no sofé al principio. O al menos no recordé mis suefos.

Pasaron los dias. Pasaron las noches. Nos narramos suefios. Nos interpretamos suefios.
La interaccion humana entre humanos fue desgastando poco a poco las barreras del
inicio. Empezamos a entender cosas, o al menos a creer que las entendiamos. Algunas.
Otras no se acomodaban a nuestros habitos mentales, nos resultaan demasiado
lejanas, nos “extrafiaban”. Todos haciamos nuestro mejor esfuerzo, todos tratamos de
mantener el buen humor... y hasta empezamos a entender el humor de los otros. Yo no
era ni unsere ni andere, era los dos y ninguno, no por primera vez en mi vida, ya hubiera
debido estar acostumbrado. Deseo de pertenencia, comodidad de no pertenencia. El
trabajo era exigente: hacia adentro, hacia afuera. Después de las largas sesiones,
después del esfuerzo de traducir de ida y vuelta, después de las actividades fisicas de
la jornada, elaborar, discutir, tomar decisiones, planear para el dia siguiente. Por ratos
me desconectaba.

Pasaron las semanas. Ya empezamos a estar comodos, a tener nuestras rutinas,
nuestros espacios, nuestros tiempos, nuestras pequefias conexiones con el mundo de
alla y de antes, nuestras grandes conexiones con el mundo de aqui y de ahora. Vino
la fatalidad del regreso, que ya no nos pareciamos tan deseable, que aparecia como
quizas mas dificil que la llegada y la instalacion. Rehacer el camino, sabiendo que ya no
nos rehariamos como éramos, y sabiendo eso vinimos, pero en el momento no sabemos
cdmo nos reharemos. El grupo nos sostiene, eso sabemos. La experiencia nos ha calado
enormemente, no sabemos dénde ni cuando terminara, o si terminara. No somos los
mismos, y qué bueno
que no lo somos. Y
qué doloroso; dolores
de crecimiento.
Amistades nuevas,
COmMPromisos NUevos,
limites nuevos. De
verdad los suefios
son el camino real.
Me siento mas
humano. Me siento
mas joven. Me siento
mas sabio. Me siento
mas ignorante. Esto
va para largo.
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CULTURAS-DE-SUENO -
SUENO-DE-CULTURA.

Un reporte en 13 imagenes acerca del proyecto de
investigacion etnopsicoanalitico en Costa Rica

(13 de febrero — 14 de marzo del 2016)

Grupo de investigacion Costa Rica USF

El grupo esta compuesto de 13 participantes. De la Maestria
PTW han patrticipado Christina Boulgaropoulos (IG), Tina
Ferstl (PA), Lisa Hiibner (PA), Valerie Lovrek (IP) y Winnie
Posselt (IP). Estudiantes del Bachillerato PTW son Philipp
Pinka, Marko Popadic, Julia Schick, Lisa Schlederer, Michael
Urban y Liam Zimmermann. Reneé Riedler es restauradora
en el Weltmuseum de Viena con una especializacion en
objetos etnologicos hechos con plumas [ethnologische
Federobjekte]. Christine Korischek es la organizadora del
proyecto por parte de la USF, Viena.

Introduccion (Christine Korischek)

“Is be' shkéna?”2 es el saludo del pueblo bribri y significa traducido: “;Cémo
amanecio hoy el sol para vos?” Nosotros, un grupo de 11 estudiantes de
la Universidad Privada Sigmund Freud de Viena (USF), una restauradora/
conservadora del Weltmuseum de Viena y la organizadora de parte de la USF, lo
aprendimos el cuarto dia en San José con Ali Garcia, un Bribri que vive en San
José y trabaja e investiga en la Escuela de Filologia, Linguistica y Literatura de la
Universidad de Costa Rica.
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En la introduccion del siguiente primer reporte sobre la estadia de investigacion
etnopsicoanalitica por un mes en Costa Rica, de mediados de febrero a mediados
de marzo del 2016, se narra como surgioé la idea para este proyecto, se dan
informaciones de fondo acerca del etnopsicoanalisis y se describe el transcurso de
este proyecto de investigacion. En la parte principal del reporte cada participante
narra sus impresiones y experiencias personales. El conjunto de estas 13 imagenes
pretende dar una mirada a la multidimensionalidad del proceso individual y grupal
que se inicid a través de la interpretacién de los suefios y el encuentro con
personas de la cultura bribri. La forma escogida para este reporte se inspir6 en las
narraciones de los suefios compartidas diariamente. Para el pueblo bribri la vida
de este mundo no es el mundo real, es como un suefio. Por eso el reporte puede
ser leido también como un Gruppen-Traum-Collage. Esto puede verse tanto como
un collage grupal de suefios como como un collage de suefio grupal.

Al final, a manera de sintesis, se retoman y se articulan las conclusiones centrales
de Ixs participantes.

La idea

En el otofio del 2014, durante una conversacién sobre el etnopsicoanalisis en el
espacio germano-parlante y la investigacion etnopsicoanalitica en la USF, Ursula
Hauser propuso un proyecto de investigacion etnopsicoanalitica de campo para
estudiantes en Costa Rica. Dos giras de investigacién de campo con estudiantes
se dieron en el verano del 2013 y del 2014 a Malawi, sureste de Africa, bajo
la direccion del antropélogo cultural Moya Malamusi y organizadas por Christine
Korischek. Ursula Hauser sugirié organizar una gira al pueblo indigena bribri en
la regidon de Talamanca, en Costa Rica. El proyecto de investigacion enfatizaria
la reflexion sobre los suefios propios y el intercambio sobre los suefos con la
gente en el pueblo. El objetivo del proyecto de investigacion en Costa Rica seria
un encuentro que, a través del intercambio y el trabajo conjunto sobre los suefos,
facilitaria a Ixs estudiantes y los Bribri poder conocer la otra cultura respectivamente,
en una condicion de igualdad. El suefio no solo es la “Via Regia” hacia el propio
inconsciente, sino también la puerta para entender una cultura foranea y clave
para la comprension de los procesos de transferencia y de contratransferencia en
el encuentro con lo culturalmente otro.

Elisabeth Vykoukal, directora anterior de International Language Programs, inicié y
apoyoé las giras de investigacién de campo para estudiantes en la USF. Por medio
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del apoyo financiero adicional de parte de la Rectoria se pudo realizar el Proyecto
de investigacion Costa Rica. A partir de la dotacién heredada de Paul Parin a la
USF y la promocién de la investigacion etnopsicoanalitica en el marco de giras y
trabajos finales, la USF esta empefiada en fortalecer este énfasis de investigacion.

De acuerdo con la historia de la ciencia, el comienzo de la investigacion
interdisciplinaria y la conexién entre la etnologia y el psicoanalisis se funda ya
en los inicios del psicoandlisis. En sus escritos tedrico-culturales, Sigmund Freud
mostro su gran interés en la etnologia, y con su obra “Tétem y Tabd” (1913) intentd
comprender la formacion de los fendmenos culturales y sociales, por medio de
los conocimientos generados a partir del psicoanalisis. En la primera mitad del
siglo XX, se desarroll6 una etnologia psicoanalitica, representada por el etnélogo
y psicoanalista Géza Rdéheim. En la segunda mitad del siglo pasado esta area
de investigacién experimentd un avance significativo en su desarrollo debido a
las investigaciones de los psicoanalistas Paul Parin, Goldy Parin-Matthéy y Fritz
Morgenthaler, de Zurich, Suiza, y pionerxs del etnopsicoanalisis. Por primera
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vez usaron el método psicoanalitico como método de la investigacién de campo;
lograron conducir conversaciones orientadas por el psicoanalisis en el pueblo
Dogon en Mali y en el pueblo Agni en Costa de Marfil y, a través de estas series
de conversaciones, obtener conocimientos a profundidad sobre las relaciones
inconscientes de procesos individuales y sociales (Parin/Morgenthaler/Parin-
Matthéy 1963, 1971; Reichmayr 2013). En el proceso psicoanalitico la transferencia
y la contratransferencia son conceptos centrales. El etnopsicoanalisis integra
metddicamente los procesos de transferencia y de contratransferencia en la
investigacion de campo, ofreciendo con ello una posibilidad de integrar la vivencia
subjetiva de la investigadora de campo como una experiencia importante y valida
en las exploraciones de una cultura ajena (véase Devereux 1967, 1978; Reichmayr
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2016). De tal modo que se puede tomar consciencia de las distorsiones y prejuicios
durante el estudio de los modos de vida y de los seres humanos de otros contextos
culturales. El suefio como representante de procesos inconscientes posibilita el
acceso a la comprension de los contenidos concretos de la contratransferencia
(véase Maier 1996; Kohler-Weisker 2015).

Transcurso y realizacién del proyecto de investigacion

Durante el otofio del 2015, en el marco de un seminario de psicodrama con Ursula
Hauser en la USF Viena, se empez6 con los preparativos para la gira. Lo que
estructurd el primer acercamiento al proyecto de investigacién, fue un seminario
introductorio en la investigacién etnopsicoanalitica con Jochen Bonz y reuniones
regulares realizadas por
parte de los participantes
de la gira en las cuales
intercambiaron literatura
etnopsicoanalitica y
conversaron sobre los
detalles organizativos.

En Costa Rica, la gira
de investigacion  de
campo fue organizada
por la “Asociacién de
Psicoanalisis Critico
Social” (ASPAS) y dirigida
por Ursula Hauser vy
Alvaro Dobles. La gira se
dividié en tres partes. La
primera semana (del 14 al 19 de febrero) se pasé en San José y fue la fase de
llegada y aclimatacion en Costa Rica. Durante las siguientes dos semanas (del
20 de febrero al 6 de marzo), se realizé la estadia de investigacion de campo en
Kachabri, regién de Talamanca, en el clan de la familia de don Fausto Morales,
Presidente de la Junta Directiva de la Asociacion DITSOKATA. La tercera fase de
la gira (del 7 al 10 de marzo), se reservo para la reflexion sobre las vivencias en
el pueblo y concedi6 tiempo para descansar en la playa, después de las intensas
experiencias de la investigacion de campo. Durante toda la estadia se llevaron a
cabo seminarios sobre el suefio para el grupo de investigacion bajo la direccién de
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Ursula Hauser y con la asistencia de Alvaro Dobles.

La primera semana en San José empez6 el domingo por la tarde con una reunién
con Ursula Hauser en ITARI (que significa: “Donde nacen y se reencuentran los
vientos”), las instalaciones del consultorio compartido de ASPAS, en la cual se
converso sobre el proceso general del proyecto. El lunes por la noche, ASPAS dio
una fiesta de bienvenida para conocerse mutuamente. En la primera semana se
llevaron a cabo diariamente por la noche, entre las 6 p.m. y aproximadamente las
9 p.m., los seminarios sobre el suefio. Durante toda la estadia, cada estudiante
llevé un diario individual de suenos. Adicionalmente, los suefnos fueron relatados
al grupo diariamente durante el seminario conjunto. Cada suefo fue titulado por
parte del sofiador o de la sofiadora. Luego de haber recogido los suefios, de nuevo
se presentd voluntariamente un suefio para ser trabajado en grupo. Los métodos
para la interpretacion de los suefios fueron asociacion libre, teatro playback y
psicodrama. La persona sofiadora podia escoger un método para la investigacion
del sueno.

El trabajo con el contenido
manifiesto del sueno,
rapidamente abrid brecha
hacia los acontecimientos
latentes del suefo vy
desencadend en la mayoria
de Ixs participantes del grupo
un intenso proceso psiquico.
A través de los cinco
seminarios sobre el suefo,
se fortalecié el sentimiento
de pertenencia grupal y se posibilité crear una identidad de grupo, lo cual fue
importante para la segunda fase de la gira, la estadia en el pueblo Kachabri. A
la par de los seminarios sobre el suefo hubo también tiempo para actividades
culturales y turisticas. La visita a los museos de San José, al Museo Nacional y al
Museo de Oro, ofrecié una buena mirada a la historia y la cultura material de los
pueblos indigenas de Costa Rica e inspird la fantasia para el encuentro posterior
con las personas bribri. Un paseo al Volcan Irazu y la visita de la Basilica de la
Negrita en Cartago enriquecieron los colores en el caleidoscopio del contacto con
una cultura latinoamericana.

El sabado por la mafana del 20 de febrero, se inicié el viaje de San José al pueblo
de Kachabri, en la region de Talamanca. Llegamos al pueblo por la tarde y nos
recibieron don Fausto y su esposa dofa Demetria. La rutina diaria se estructurd
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por un lado por las tres comidas, el desayuno a las 7 de la mafana, el almuerzo
a las 12 de mediodia, la cena a las 6 de la tarde, y por el otro por las reuniones
grupales. La comida consistié de arroz y frijoles, en la mayoria de los casos con un
platano y a menudo con un pedazo de carne o pollo, a veces palmito y vegetales
o huevo y pan para el desayuno. En el intermedio hubo jugos de frutas para
refrescarse. En las conversaciones conjuntas, nos introdujeron en la mitologia
bribri y su mundo imaginario, que para el pueblo bribri es ciencia e historia. Las
sesiones, en las cuales intercambiamos conjuntamente nuestros suefios y los
analizamos de acuerdo con cada practica de interpretacion de los suefios, tenian
un lugar especial. Durante los primeros dias se generd un ritmo, que permitid
darle seguimiento regular a los seminarios sobre el suefio en el grupo de la UFS e
intercaladamente obtener también una idea de los procesos del mundo cotidiano y
de la vida de la familia de don Fausto. Nos introdujeron en las diversas actividades.
De tal modo que pudimos probarnos en el uso del arco y la cerbatana, aprender
juntos a tejer canastas, ejercitarnos en el tallado de jicaras o nos introdujeron en la
técnica de poner los techos. Pudimos ayudar en la produccién de cacao, el tueste
y el molido de las semillas de cacao. Aprendimos la técnica tradicional de exprimir
jugo de cafay como preparar la bebida dulce de maiz. El intento de pescar con la
técnica bribri desafio la agilidad, pero la caminata por el bosque lluvioso y nadar en
el agua fresca del rio recompensaron la falta de éxito en la pesca. Don Fausto nos
llevo a través de su jardin de hierbas y explico las indicaciones y los efectos de las
diferentes matas. En las sesiones de tratamiento del awa, los estudiantes pudieron
observar el uso tradicional de las hierbas curativas. La mitologia esta entretejida
con las practicas cotidianas y atraviesa la vida en la comunidad bribri. Durante la
estadiadeinvestigacion, paso a paso nos introdujeron en el pensamientoy el mundo
de la vida bribri y Alvaro Dobles explicé las conexiones entre el espacio de vida
geografico, la mitologia
y la vida cotidiana en
este pueblo indigena. El
significado de la frase
de saludo se aclaré y se
descifr6 en parte. El eje
noreste-suroeste tiene un
significado importante en
la vida del pueblo bribri en
Talamanca. En el oeste,
su espacio de vida esta
limitado geograficamente
por una cordillera, la
Cordillera de Talamanca.
En el este esta el mar, alli
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desemboca el rio y es el lugar del amanecer. De acuerdo con la mitologia, esta
puerta de entrada en la tierra del pueblo bribri esta vigilada por Sula', una mujer
gorda y compafiera de Sibd, el creador mitico del pueblo bribri. Cuando hace
calor, ella se duerme y pueden venir desgracias o desastres, y seres que producen
enfermedades. Segun el ciclo anual meteoroldgico, en octubre hay fuertes vientos
que vienen del noreste, desde la costa, que empujan los peces contracorriente, pero
que en el mundo de la vida bribri traen también enfermedades y males. También los
conquistadores espafioles vinieron del mar y penetraron destructivamente el area.
Geografia, mitologia e historia se funden. La entrada del U sulé, una casa de forma
conica, en la cual pudimos conversar diariamente con nuestros anfitriones sobre
los suefios, se dirige al este. Esta casa redonda, techada con hojas de palmera
configura una representacion simbdlica del universo con los cuatro supramundos
e inframundos. Las palabras, que se hablan en el U sulé no salen; por lo tanto,
este lugar oscuro con su fuego humeante en el centro — no hay otras aperturas
adicionales a la entrada — se convirtid en un espacio protegido para el encuentro
entre el grupo de la UFS y los miembros del grupo bribri de don Fausto Morales
bajo la direccién y traduccion de Ursula Hauser y Alvaro Dobles. En la fiesta de
despedida en el U sulé, a través de compartir el baile en circulo y el canto, se
visibilizé y se experimento el acercamiento que habia sucedido durante las dos
semanas.

Después de ambas semanas en el pueblo, pasamos unos dias en la costa del
Caribe, en Puerto Viejo. Seguimos diariamente con los seminarios sobre el suefio.
Esta tercera etapa de la estadia de investigacion por un mes en Costa Rica era
una fase de confrontacion con la vuelta al contexto propio y el inicio de una primera
reflexion. En los ultimos dias en San José, en ITARI se organizé una reunion junto
con los miembros de ASPAS, en la cual los estudiantes pudieron contar de sus
primeras impresiones, reflexionaron sobre el fin del viaje de investigacion y se
despidieron.

La interpretacion de los suefios de Ixs investigadores y el intenso trabajo con
los suefos antes, durante y después de la estadia en el pueblo por medio del
psicodrama bajo la direccion de Ursula Hauser, fue una herramienta importante
para entrar en contacto con el propio inconsciente al encontrarse con las personas
de la cultura bribri y abrié las puertas a la otra cultura respectivamente. Los
participantes documentaron la estadia de investigacion por medio de apuntes de
diario y técnicas audiovisuales. A través de reuniones realizadas regularmente
y en el marco de un taller de interpretacion bajo la direccion de Jochen Bonz en
la USF, se acompana y se apoya el anadlisis y la evaluacién de los datos de la
investigacion (véase Nadig 2015, Becker et al. 2013).
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UNA MIRADA A NUESTRO TRABAJO
CON LOS SUENOS

SUENOS EN EL 'USURE,
del 21 de febrero al 6 de marzo 2016

URSULA HAUSER

La seleccion de estos suenos por supuesto es subjetiva, no podria ser diferente en
una investigacion etnopsicoanalitica, y ademas con el enfoque en los SUENOS!
Estamos escribiendo diferentes trabajos sobre ‘nuestros suefios en Talamanca’,
de las y los sofiadores, que participaron en este proyecto y convivieron y trabajaron
durante un mes en Costa Rica, enfocando los suefios! En la introduccion de
nuestro GIROS DE ASPAS ESPECIAL hago constar, que nuestra investigacion
etnopsicoanalitica responde a un convenio entre la SFU (Sigmund Freud
Universidad) de Viena/Austria, ASPAS (Asociacion de Psicoanalisis critico social
de Costa Rica) y DITSOKATA (asociacion Bribri).

Presento aqui los suefios que interpretamos en conjunto en el grupo con
asociaciones libres en la casa sagrada "'USURE"; algunos suefios de nuestros
anfitriones los elaboramos mas profundamente. En total interpretamos mas de
35 suefos en profundidad, y recogimos minimamente 200 suefos del grupo
entero; cada dia y en las noches un ‘emergente” del grupo ofrecié su suefio para
la elaboracion. Trabajamos con diferentes métodos para interpretar los suefios: el
psicodrama, teatro espontaneo, asociaciones libres en el grupo; el/la sofador/a
pudo indicar de qué manera quieria elaborar su suefio.

De la enorme cantidad de suefios me concentro ahora en los suefios de nuestros
anfitriones en Kachabri y de nuestro grupo en el USURE vy espero, que el intenso
proceso de trabajo se refleje y se haga manifiesto a través del INCONSCIENTE!
Dejamos a la opinion del/la lector/a, si logro acercarnos a nuestros objetivos en
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una investigacion tan compleja; para todas/os nosotras durante un mes fue una
elaboracion fascinante, exigente y también dolorosa, de la historia propia y ajena,
en el contexto de la colonizacién pasada y de la actual explotacién por parte de
los invasores blancos, quienes son los culpables del genocidio de la poblacion
indigena y de su cultura.

Con esta consciencia podemos estar alegres por el hecho, de que nuestras
‘almas’” se tocaron con aquellas de la familia Bribri, en esta manera original con
los suenos, y que fue posible analizar en conjunto parte de la cultura europeay la
cultura indigena y de experimentar el CHOQUE CULTURAL de modo creativo y
constructivo, para elaborarlo ahora a nivel etnopsicoanalitico.

Estoy consciente, que cada suefio mereceria una interpretacién mas profunda
y amplia de lo que es posible ahora; sin embargo mi deseo es hacer visible y
comprensivo nuestro trabajo en Talamanca, y de qué manera se desarrollaron
cambios y contradicciones en cada subjetividad y en el grupo.

Aclaro que los siguientes suefios y asociaciones son "materia cruda" de acuerdo
a mis anotaciones personales en Kachabri.

SEGUIMIENTO DE LOS SUENOS EN EL USURE
Y ALGUNOS SUENOS MAS...

Cada sonador/a crea un nombre, un titulo para su sueno,
esto ayuda a memorizarlo.

Ceremonia y sueiio de LISA :

Estoy en un hospital. Hay mucha gente, todo cambia, también el ambiente.
Todos mis hombres importantes estan aqui, también uno que yo quiero, me
alegro. De repente él se transforma en algo negativo. En Nueva York. Al final
estoy aqui en la entrada del USURE, todos mis hombres estdn adentro.
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ASOCIACIONEs:

Don Fausto: Tu has hecho un largo viaje desde Viena hasta aqui al USURE;
todo es diferente, todavia tu no sabes lo que te espera. Toda tu historia esta aqui,
tus hombres y amigos, tu llevas tu pasado contigo.

Ursula: El hospital blanco se convierte en USURE, el deseo es que vos y
todas/os nosotras/os podremos curarnos.

Lisa (Sch.):

Voy con un guia en la jungla, hacia una cascada de agua. El corre, dice
apurense, no nos considera. Nos hace reproches, no podemos ir a la cascada
porque tenemos que estar a las 4 pm de vuelta.

Aqui en el dormitorio, con nuestro grupo. Hay muchos murciélagos, no tengo
miedo. Tina y Philipp juegan con ellos, luego Tina les hecha. Un hombre
grande con alas de madera como un murciélago dice: Ustedes también
tienen que aprender a volar.

ASOCIACIONES:
Don Fausto: Tu suefio toca el mito de la creacién de los Bribri.

Ursula: Hoy eslunallena...la leyenda dice que los vampiros vienen a medianoche
para buscar sangre humana.

1. SUENO: Don Fausto (sofiado en la vispera de nuestra llegada)

Voy a pescar, con el arco. Hemos construido diques de hojas y ramas por
un kilébmetro. En el charco hay muchos pescados.

La reina de los peces, TUARIA, vive en un lugar tranquilo, ella tiene un
anzuelo.

Yo no alcanzo ningun pez.

ASOCIACIONES:

Don Fausto: Si se suefia con peces y con Tuaria, en nuestra cultura Bribri
anuncia enfermedad, fiebre, vértigo y alergias de piel.
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Ursula: Como Marco sofi6 en San José del riesgo de una enfermedad, este riesgo
esta presente también aqui. Nosotros puedemos ser los peces: ;que traemos?
Algo bueno, algo negativo, una enfermedad, problemas? En el cristianismo los
peces son un simbolo para la paz, en la cultura Bribri es diferente. Nuestro grupo
de estudiantes viene junto conmigo, una mujer vieja, profesora; quién sera ella, da
miedo? Aqui y alla hay nerviosidad y ambivalencia. Estamos entre fascinacion y
miedo (Devereux). La Tuaria es una mujer vieja, que puede ser peligrosa, sera el
miedo del hombre delante una mujer poderosa? Miedo de castracion?

Tina: Don Fausto construy6 nuestra casa de ramas y hojas, como el dique en el
suefo, proteccion.

Don Fausto: Estoy sorprendido y alegre de estas asociaciones; yo tenia como
nifo miedo a las mujeres viejas. Es cierto, yo tenia muchos sentimientos diversos
y expectativas de nuestra visita: que traen los Blancos, que diran, haran? Puedo
satisfacerles, protegerles?

Comentario:

Nosotras/os estamos también sorprendidas y felices, con que disposicion don
Fausto ofrece su sueno y asocia, y también, con que agradecimiento acepta él
nuestras asociaciones. Aunque no hablamos directamente sobre la sexualidad, la
relacion entre hombre y mujer esta tematizada.

Sueno: Philipp 25.2. en la noche: RIGIDEZ

Mi padre me espera con un audi rojo A5, 4.2 litros It motor. No me permite
conducir, es un auto prestado. Vamos al aeropuerto, esta lloviendo, muchas
piedras, me molesta que una vez mas tengo que estar sentado al lado.
....... (muchas otras cosas)

Mi padre. Yo quiero hacer una fogata delante de nuestra casa, pero él quiere
hacerlo, insiste. Yo estoy furioso: yo quiero hacerlo! Mi tio y mi padre son
unos tipos rigidos, 5 It gasolina y 0.5 It gasolina. Yo quiero hacerlo! Voy a mi
cuarto con mi novia, miro hacia abajo. Tengo la sensacién que el carro, un
VW esta en llamas..

El suefio de PHILIPP motiva a Don Fausto a contar como es la relacion padre
— hijo con los Bribri, Vladimir traduce: desde pequefo hay mucho afecto de los
padres hacia los hijos, estan muy cercanos, luego se convierten en sus maestros,
sus modelos, y por fin son colegas en el trabajo. Philipp trabajé ayer con Don
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Fausto en la selva, corté hierbas; el fue adoptado de "hijo” por don Fausto, ambos
son felices y orgullosos.

En nuestra sociedad muchas veces los padres estan ausentes, no tienen una
cercania afectiva con los hijos varones, o porque estan inhibidos para mostrar
Sus emociones o porque son rigidos y autoritarios.

La interpretacion de los Bribri indican para Philipp un futuro feliz y rico, con
abundancia y éxito; quizas él se casa (el jardin) y amplia la familia. La empresa
de computacién es de su padre, Philipp no quiere esta profesion, definira sus
propios objetivos. No puede contar siempre con el apoyo de sus padres, muchas
veces tiene que hacer decisiones bajo su propia responsabilidad.

La presencia de su novia apunta hacia su deseo sexual (fuego), sin que los
bribri usaran esta palabra (sexo). Ellos hablan de la energia positiva, que puede
transformarse también en negativa.

Estamos fascinadas/os y algunas son sorprendidos por el hecho que entramos
rapidamente con y gracias a los suenos en la cultura, sea la propia y la ajena
(Bribri). Ayer apareci6 el tema de la mujer poderosa (madre), hoy se manifiesta la
identidad masculina!

2. SUENO: NEOMISIA, titulo ¢? (sofiado hace 2 dias)

‘Mi nieto Jimmy esta enfermo. El llora mucho, porque tiene dolores.”

ASOCIACIONES:

Don Fausto: El suefio dice lo que vendra. Ayer Jimmy dijo a Vladimir:
tengo dolores en el oido. Vladimir dice: vaya donde Neomisia, para que ella te de
medicamentos. Asi fue en la realidad, y Philipp le di6 pildoras en contra del dolor.

El grupo:

- La abuela — madre se preocupa, ama a Jimmy, él es el menor (15 afos).
Puede ser una reaccién a nuestra visita, todavia es nueva, hay muchos riesgos..
- Jimmy estudia, y tambien participa aqui, todo es demasiado, las dos
culturas...

- Yo también tengo dolor en los oidos, cuando estoy sobrecargada (Tina)
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- Quizas Jimmy tenia dolores antes, la madre/abuela se dié cuenta, gracias
al sueno se hizo manifiesto, Neomisia lo pudo decir a nosotras/os y Philipp llevo la
pildora.

Don Fausto, Neomisia y todas/os los Bribris estan muy contentos con nuestras
interpretaciones, Jimmy se recupera.

Discusion al respecto de detalles en el sueio:

- Dos nombres: los Bribri tienen un nombre real y un sobrenombre. El nombre
Bribri lo conoce solamente la familia, y el/la protagonista muchas veces muy tarde
en su vida..

- Don Fausto quiere conocer el significado de sus nombres en nuestra
cultura:

Faust: pufo; Dr. Faust (Goethe): el sabio y valiente...
Vladimir: el poderoso (en ruso)

Demetria : Demeter, la tierra

Neomisia: Neo — nisia; mensajera nueva

Donald: Donald Duck?

3. SUENO: DONA DEMETRIA (ayer)

Yo duermo en el cuarto con Fausto. Escucho alguien llorar. El llanto viene
del corredor. Quién es? Me levanto y veo en la hamaca una mujer. No la
conozco, pero es alguien de su grupo, de los Blancos.”

ASOCIACIONES:

Doina Demetria: El gato de Jimmy va rodeando la casa, Jinmy estaba ayer en
el suefio de Neomisia. Todo que pasa en el dia, viene en el suefio. Estamos en el
grupo, en familia.

Philipp: Demetria vio a Winnie llorar, estaba impresionada y preocupada.
Valeria: Llorar significa abrirse, a veces con las manos delante la cara.

Winnie: Me viene una imagen de un proceso de nacimiento de una mariposa, no
sabemos como terminara.
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Liam: en el corredor, todavia no enteramente con nosotros, ni nosotros con ella.
Philipp: Nosotros ahora podemos llorar, somos abiertos, por el proceso grupal
Alvaro: Demetria es madre, abuela, nuestro grupo como los nifios/as.

Ursula: Demetria es como el pilar principal en el USURE, hoy ella dirigié6 como
construir un "techo sobre la casa’.

Lisa: La hamaca es como la relacion, el puente de lo ajeno (una mujer blanca de
nuestro grupo) con lo propio de los Bribri.

Tina: El nifio llora, Demetria se levanta, esta preocupada
Christine: es la relacion entre dos mujeres, no importa si es indigena o blanca.

Liam: Algo da miedo, quién es quien llora?

Demetria se siente muy bien después de nuestras asociaciones, le gusta nuestro
método!

Sueiio: TINA 27.2.16  en la noche, en el USURE
(parte del sueno de la noche anteayer)

Yo estoy en unafila con otra gente, hay barras de hierro como en un zooldgico.
Miramos hacia afuera. Hay un fuego artificial, muy lindo, pero algo esta mal.
Se enciende demasiado temprano, una pieza vuela hacia mi, hacia la gente.
Escucho horribles gritos, como personas que mueren. A mi izquierda hay
dos muchachos encadenados en la cerca, reciben electro shocks. Yo trato
de cortar las barras, veo como ellos tiemblan por la electricidad.

Tina se despierta con dolores fuerte en los dientes. Desde que ella esta en Costa
Rica, le crecen los dientes de sabiduria, las cordales, lo que le causa dolores,
solamente en la noche.

Bribris : Cada enfermedad es como un ser humano, los dos jovenes son los dos
dientes en la cosmovision Bribri, en el ‘mundo de abajo’, los AKNAME espiritus.
El cable es el hilo detonador.... alguien en el Clan se pierde, muere. El dormitorio
es muy lejos de la casa, es un espacio seguro, pero estrecho. La cordal es el
ultimo diente que nace, el ayuda para hacer buenas decisiones. Es un progreso.
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Grupo:

Ursula: También en el psicoandlisis los dolores fisicos como dolor de los dientes
pueden motivar suefos. Las imagenes que acompairien los dientes pertenecen al
mundo personal y cultural. Tortura, dolores, electro shocks.

Liam: Afio Nuevo, alegria y tonteria de jovenes...dientes: Afio Nuevo, nuevos
dientes crecen. Nuevo inicio

Alvaro: En Panama, los Cuna’s curan de manera que el cuerpo significa en el
‘mundo de abajo’ la casa; el cuerpo tiembla...es nuestro territorio. En Guatemala
yo trabajé con una organizacion que trato de evitar que niflos/as produzcan fuegos
artificiales como trabajo, y hay muchos accidentes. En lugar de nifios/as tienen
que trabajar adultos!.

Ursula: Las cordales de Tina crecen aqui en Costa Rica, mucho esta en
movimiento, hay que elaborar cosas nuevas, se necesita espacio!

Liam: Frenillos ???
Tina: Ojala yo no los necesite...

Alvaro: Si todo esta en movimiento también lo extrafio puede causar miedo y
dolores.

Don Fausto: Estamos en el circulo con los AWA's, todas/os tratamos de curar
a Tina, y entendemos los suefos de similar manera. Es como dos rios que fluyen
hacia un mismo mar: nosotros aprendemos de ustedes, y ustedes aprenden de
nosotros!

4. SUENO: FILADELFO (Antenoche)

‘Voy a Suretka, alla esta el presidente de la asociacion ADIBRIBRI, se llama
Agustin. Le encuentro y digo: Vengo a buscar trabajo. Agustin responde:
esto es posible. Que educacién tienes tu? Yo: muy poco. El: puedes conducir
una moto? Yo: si, puedo. El: tu puedes ser mensajero y entregar noticias.”
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ASOCIACIONES BRIBRI: Antes de este suefio Filadelfo encontré al
muchacho vecino quien trabaja en Puerto Viejo como jardinero. Vladimir tiene una
moto. Quizas Filadelfo podria trabajar con los Blancos en la costa? Quizas porque
ahora les encontré a ustedes y trabajan juntos?

ASOCIACIONES DE NUESTRO GRUPO:

Winnie: Puede ser el deseo de Filadelfo el ser mediador entre dos pueblos, dos
culturas, Bribri y nosotros?

Ursula: El punto de la educacion; puede mostrar un conflicto, en el mundo de los
blancos solamente se valoriza la educacion escolar y los titulos, no la cultura Bribri
y todo lo que Filadelfo sabe de ella.

Alvaro: En Puerto Viejo el podria ser jardinero, trabajar con plantas, la naturaleza,
como aqui. Seria una posibilidad de aplicar sus conocimientos.

Renée: La moto es parte del mundo blanco; Filadelfo puede conducir, moverse
entre ambos mundos.

Liam: en Viena existe el PUENTE FILADELFIA; en Suretka tenemos que
atravesar el rio. Se enfoca la cultura blanca y la cultura Bribri; el presidente es
como el padre de la asociacion. Aqui don Fausto es el padre y presidente de
Dikotska. Quizas es un conflicto el trabajar para otro padre, Don Fausto es el
modelo, ademas el suegro.

Tina: Manana viajaremos a Suretka, Filadelfo no viene con nosotras, pero su
esposa Neomisia, entonces el también esta presente.

Alvaro: Filadelfo y Neomisia son pareja, y tienen hijos; los hijos estudian lejos de
la casa. El estudio y el transporte cuestan mucho, de dénde sacar la plata? Con un
nuevo trabajo con los blancos?

Liam: La moto también demuestra el deseo de moverse libremente.

Ursula: El nombre Agustin: Filadelfo, conoces alguien mas con este nombre?

Liam: Augustin es un nombre importante en Viena, que pertenece a un hombre,
gue se convirtié en héroe hace 100 afos. El fue un indigente, borracho cayé en un
hueco adonde hubo cadaveres de personas que morian de la peste. El sobrevivio.
Existe una cancion sobre esta historia (cantan) .

Alvaro: Mucha gente dice que la cultura Bribri morira. Pero aqui esta, ha
sobrevivido tanto. También la bella naturaleza vive, esta fuerte.

Ursula: El deseo de irse “afuera’ también incluye el miedo de perder las raices.
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Pero ser mensajero, construir puentes, es como un trabajo ideal ("de suefio’, en
aleman) que da esperanza. Quizas sera posible que los blancos y los Bribri se
entiendan, como ahora y aqui y podrian trabajar juntos en lugar de luchar y ser
enemigos.

TRAUM: MICHAEL: 1.3.16 en la noche en USURE:
‘Las flores en la bandeja’

En Viena, traigo dinero, voy con mi mama a un casino. Ella espera en el auto,
yo entro. Doy al guarda una cerveza y gasto todo el dinero. Voy al baro, alla
esta un hombre rubio, reimos juntos, el urinal es sucio, apestoso, seguimos
riendonos. Luego yo salgo, el guarda tiene dos cervezas, le digo: me puedes
dar una? Me doy cuenta que yo tengo una también, un ‘Schwéchert’. Entro al
carro, cuento todo a mi mama.

Yo, alguien mas y Ursula, ella me grita: traigame café, leche, yogurt, Granola
y fresas! Lo preparé todo y pongo las cosas en la bandeja de mi madre de
Mollersdorf. La entrada es como aqui, con flores. Pienso que podria poner
una flor sobre la bandeja, una rosa, tulipanes verdes, decoracion (dia de la
Madre). La otra persona, una mujer, pone la flor verde sobre la bandeja. Un
vientazo la hecha abajo a tierra. Marko dice: agarrala, sin amor. El camino es
muy ancho, el café se enfria, no puedo avanzar rapidamente.

Estamos sentados en un carro, Christina conduce. Ella pregunta: a dénde?
Al peluquero, pero tenemos que entregar el café. Ella conduce al salén,
justo enfrente. Yo entro, una mujer joven viene, timida. Le gusto, ella dice:
tu colega Robert reservé una DVD. Tengo que dar el café al peluquero, es
una peluquera mujer, tiene pelo negro, lentes. Acaba de cortar el pelo a otra
mujer. En el salon hablo con Marko y Robert de un carro, porque queremos
hacer un longtrip en el verano. Que piensas: si cambiamos como solucién
de emergencia el Jeep a un Family Van?

Bribris:
- Peluquero: La Diosa de la lluvia tiene pelo largo; cuando lava el pelo

echa el cabello hacia delante y entonces cae agua como gotas de lluvia. Ayer
caminamos en la lluvia hacia el rio...
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- Michael ha hecho un ahorro para este viaje a Costa Rica y Talamanca

- La discusion al respecto del carro tiene que ver con nuestro viaje en Costa
Rica a Kachabiri...

- La cerveza es la bebida de los blancos, nosotros preparemos el Viernes la
cerveza de los Bribri, la Chicha.

Nuestro grupo:

Philipp: El auto que va hacia un objetivo es como nosotros/as quienes vamos
mas profundo a nuestros inconscientes con los seminarios de los suefios. Mejor
me voy antes que pase algo aun mas serio. También lo de las flores demuestra
ambivalencia, primero es bello, luego se deja caer. Cosas lindas se transforman en
su contrario. En el suefo Ursula demanda, también en lo cotidiano: los seminariios
de suefos son exigentes, nos cansamos, al mismo tiempo es fascinante y unico.

Liam:.En el suefio Michael tiene que llevar algo a Ursula, pero no puede hacerlo.
Veo el deseo, pero también el miedo; tantas cosas se intensifican, me entrego o
no? Ambivalencia. La situacion en el bafio tiene que ver con homoerdtica...

Renée: Michael esta en el carro con su madre. Va solo al casino. Juegos infantiles
al escondido? Leche, leche maternal. Luego la flor bella (rosa) se transforma en un
tulipan verde e inmaduro.

Valeria: El pequefio muchacho quiere hacer un regalo a su madre; luego alguien
mas lo inhibe.

Christina: La madre en el carro, lo conocido familiar. Mi propia ambivalencia: a
donde va mi camino? Qué llevo del mundo viejo? Quiero regalar algo a los seres
que me han dado una buena base para la vida.

Tina: Ursula grita: quiero tener esto...quizas es Michael el mismo, al revés? A
veces se rie sobre lo que es dificil o serio..!
Alvaro: La cerveza para el guarda facilita la entrada, cuando vuelve Michael se

olvida que tiene una cerveza en la mano y quisiera tener aquella que dejoé cuando
entrd. Quizas Michael no puede ver y valorizar lo que tiene de positivo de su propia
cultura (cerveza). ...Lo del Family Van y la discusion de cual auto comprar podria
significar la pregunta: puedo dejar lo familiar, conocido y exponerme a situaciones
nuevas, gente extrafa, cultura ajena? En el Family Van se esta siempre en el
ambiente conocido, en un carro ajeno hay que ir a un hostal, en un ambiente
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extrafio con gente desconocida.

Ursula: Me allegro que me quieres hacer un regalo, también por la flor, luego
estaba decepcionada que no la recibi. Quizas esta inhibicion demuestra la dificultad
de mostrar amor y emociones directamente, hacia mi, hacia Alvaro, hacia las
figuras de autoridad en las relaciones de transferencia (madre, padre)? También
me alegré que ayer en nuestra reunion se pudo expresar critica, decepciones, se
verbalizaron sentimientos negativos. Que hacer con esto? Aprender o irse? Esto
demuestra la confianza que hemos construido en conjunto, no hay un castigo si
me expongo, sea lo que sea, lo mas importante es la relacion. Al respecto de la
curiosidad sexual infantil y la actividad sexual me pregunto, como lo hacen los
Bribri, y que hay alrededor de la educacion sexual?

Liam: Michaely Philipp hacen gimnasia en conjunto, Philipp es de ‘Schwéchert'. ..

Michael dice al final, que podria resumir todo en un sentimiento de ser "atrapado’,
pero no siente culpa o algo negativo!

La pregunta por la educacion, en especial la educacion sexual y como los Bribri
manejan la sexualidad infantil, Don Fausto y Dofia Demetria dicen:

Nosotros no contamos nada del embarazo a los nifios y nifias, por respecto.
Cuando crecen ellos/as aprenden con otros nifios/nifias y adultos, siempre sobre
la base del respecto. Lentamente conocen los peligros, trabajan con nosotros y
toman su responsabilidad.

Dado que don Fausto tiene que ir mafana temprano al juicio, interrumpimos la
discusion por hoy, pero seguramente retomamos el asunto luego, sobretodo con
las mujeres!

SUENO: DON FAUSTO (anteayer)

‘Voy caminando en el bosque. Vienen dos hombres europeos hacia mi, tienen
machetes en su funda. Uno pasa, el otro dice: Parate, dame todo lo que tu
tienes, si no te corto todo. Son blancos como ustedes, pero hablan espaniol.
No tengo miedo, porque nuestro grupo de blancos estan en mi casa, son
amigos. Bajo por un camino atajo, el europeo no me ve.’

o~ 46~



GIROS DE ASPAS No- 12 _4///,]

ASOCIACIONES DE DON FAUSTO: Algunos del grupo han comprado
machetes en Suretka, pienso que alguien podria atacarme. Hace dos afios un
joven hombre Bribri drogadicto, me ataco y me hirié. Hoy fue el juicio. El suefio fue
antes de que me llego la citacién para el juicio, fue como una profecia. El trauma
de hace dos anos se revivido en mi. En el suefio me apoya todo el grupo, en la
realidad yo sé que puedo contar con Ursula, Alvaro y Vilma y con todo el grupo.
Esto me dio fuerza hoy en el juicio, gracias a todos ustedes.

Todo el grupo de Bribri esta de acuerdo con la interpretaciéon de Don Fausto,
también Vladimir quien traduce.

NUESTRAS ASOCIACIONES:

Valeria: En el suefio aparece la amenaza de los blancos en contra de don
Fausto, quien protege y defiende la cultura Bribri. También la esperanza, de que
nosotros/as seamos solidarios con ellos y llevemos su cultura a nuestros paises.

Lisa (bl): Enfoco el atajo: los Bribris hacen breves y sintéticas interpretaciones de
sus suefios, nosotras hacemos largos y complicados enredos.

Philipp: Existe en el suefio un buen y un mal europeo. Don Fausto no tiene
miedo, porque nosotros estamos con él y el conoce ahora un poco mejor los
blancos, tiene menos miedo de lo malo.

Michael: La amenaza de los blancos no solamente viene de las armas /
machetes, si no de las palabras, del discurso.

Renée: En el suefio aparecen dos europeos que hablan espafiol, pueden
significar la conquista espafiol, y segundo nosotros. El atajo podria significar que
don Fausto busca caminos de como evitar la muerte de la cultura Bribri, p.ej. con
nuestro proyecto, cooperacion con los blancos, apertura.

Christine: El atajo también significa: nosotros conocemos los caminos, la
naturaleza. Los Bribris tienen su fortaleza en si mismos, en su propia cultura;
nosotros somos a lo mejor nada mas que retaguardia.

Winnie: Los machetes y los blancos, una ambivalencia. El machete no es unarma
del europeo, él no sabe cdmo manejarlo, pero los Bribris si saben. La amenaza
también puede venir de aquella parte de los Bribris que no quieren sostener su
cultura, como aquel joven hombre quien atacé a don Fausto y toma drogas.
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Alvaro: El hierro es lo mas importante para los blancos, los Bribris se lo apropiaron
para su cultura y su trabajo en la naturaleza. La funda significa: arma — o esconder
algo; en Costa Rica hay un dicho: cuida tu lengua (mete tu lengua en la funda).
Y otro: La lengua es un machete con doble filo. La defensa de la cultura va unida
con la consciencia historica.

Liam: Los blancos son una parte de si mismo (el sofiador), él tiene y desea
negociar con ellos, hacer proyectos, y con esto le influencian, es un conflicto.

Ursula: yo me recuerdo del suefio de Donald: el busca su camino, don Fausto
conoce el atajo, se muestra el cambio generacional. Gracias don Fausto, que nos
dio un lugar en su suefio, positivo, como apoyo. Aunque somos blancos. En el
sueno el agresor dice: Dame todo lo que tu tienes! Me duele ver como diariamente
los blancos roban la tierra de los pueblos indigenas, deforestan los bosques,
hacen actos criminales, quieren destruir la cultura Bribri. Lo Unico que podemos
hacer es apoyarles en su lucha y solidarizarnos con ustedes.

5. SUENO: Neomisia: Ultimo sueio en el USURE — DESPEDIDA

Sofé la ultima noche de las actividades que hemos hecho ayer.

Mucha gente, vecinos nos invitan, de seguir la fiesta Filadelfo y yo bebemos
chicha, mucha chicha, como todo el mundo. Estamos felices, todos bailan
Sorbon. Es casi igual como en nuestra fiesta ayer, pero diferente. Todo el
grupo de ustedes viene, pero uno después de otro. Todas/os bailamos juntos
el Sorbon, pero también musica Disco, la musica de los Blancos.

ASOCIACIONES DE LOS BRIBRIS:

Neomisia: Sofié este suefio porque ustedes son ya nuestra familia. Cuando se
van, les voy a extranar. Viene la despedida. Pero no teman: ninguna enfermedad
esta avisada.

Don Fausto: La musica de Disco es la musica de los Blancos, de los espafioles.
También los aparatos técnicos son de la otra cultura. Al final bailamos juntos ambos
bailes: el Sorbon vy el Disco!

Demetria: A veces el suefio dice lo contrario de lo que es en realidad. Jimmy
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tenia dolores del oido, yo tenia dolores de los dientes. Ustedes nos dieron medicina
y terminaron con nuestro sufrimiento.

ASOCIACIONES DE NUESTRO GRUPO:

Marko: La fiesta sigue, puede expresar el deseo de que los buenos tiempos
continten. El hecho que entramos uno por uno demuestra, que ahora no solamente
Nnos conocemos como grupo, sino también como individuos. Bailamos juntos,
dejamos algo de nuestra cultura, y llevamos mucho con nosotros de la cultura
Bribri, es un intercambio en conjunto.

Renée: Lafamilia Bribriaparece en el suefio como grupo, nosotras individualmente
— nosotros somos una excepcion aqui. Luego la familia nos recibe y formamos el
grupo grande y bailamos en conjunto.

Christine: Vivimos el encuentro entre diferentes culturas; nosotros hablamos
cuando comemos, los Bribri no hablan. Lo propio tiene que ser cuestionado,
rompe, esto puede ser fascinante y liberador. El Sorbon es un baile grupal, el disco
mas individual, ambas maneras en conjunto son una nueva experiencia.

Philipp: La musica en el suefio me hace recordar, que una noche nosotros
también hicimos musica Disco en nuestra casa de dormir, quizas fuimos demasiado
ruidosos? Nuestra cultura es individualista, Ustedes conviven siempre en familia.
Por ejemplo ustedes nos preguntaron: no echan de menos sus familias? Nosotros
vivimos solitarios..

Ursula: Gracias Neomisia por este suefio tan bello, es nuestro ultimo aqui
en el USURE en conjunto con ustedes. En los Ultimos suefios vimos cémo nos
acercamos paso por paso; la desconfianza se transformé en confianza, no somos
los enemigos blancos de la gente indigena, lo contrario. Somos ahora parte de
la familia, y por esto estamos tristes, manana tenemos que despedirnos. Hemos
demostrado que es posible formar un grupo grande mezclado, diverso, que trabaja
en conjunto, de modo fisico e intelectual, con los suefios y con las manos. Esto
nos da la esperanza que un mundo mejor es posible, que puede haber mas paz.

Don Fausto: ademas una pregunta: aqui son las 9 de la noche, que hora es en
Viena? Las 4 de la madrugada, entonces alla duermen..!

Como despedida cantamos en el USURE la cancién de Lisa (bl); ella canta muy

o~ 49



GIROS DE ASPAS No- 12 _4///,]

bella las estrofas, nosotras/os el refran. Es un homenaje a los Bribris, a la familia
de don Fausto y Demetria, a Sibé y los Awa...y a nuestro grupo!

Donald nunca escuchd aleman, le gusta, quiere grabar la cancién y lo traduzco.
Gracias al celular de Winnie puedo traducir lo que escribié Lisa, don Fausto esta
muy emocionado. Hablamos que queremos recoger todas las fotos, material de
video y los textos y crear un sitio en Internet, una "cloud’, para que lo podamos leer
y ver todas/os. Acordamos que cada una/o escribira un texto breve que Ali Garcia
traducira en Bribri, y ASPAS tratara de publicar un GIROS DE ASPAS en espafiol
y Bribri!

UNA LINDA DESPEDIDA EN EL USURE,
UNA ULTIMA NOCHE COLECTIVA EN LA CASA DE DORMIR!
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Integramos el siguiente sueno en homenaje
a Paul Parin, quien tendria 100 afos
(1916- 2009)

SUENO de MICHAEL en Puerto Viejo, 8 de marzo 2016 (Dia internacional
de la Mujer): 'PAUL"

Paul Parin esta sentado en un sillén de cuero, flexible y coémodo, bueno para
la espalda. No sé bien, si de verdad es Paul Parin, su cabeza esta colgada al
lado, como sin consciencia, podria también ser Einstein. Me asombro en el
sueno, es él o no?” (quizas en verdad asi él fue, no lo conoci, solamente el
cuarto en la SFU).

Nuestras asociaciones en el grupo:

Valeria: Yo asocio estas sillas aqui adonde estamos sentadas. Hay como dos
niveles en el Teatro Espontaneo: real o surreal? Seguro, sera real...!

Ursula: Yo tuve el privilegio de conocer a Paul muy bien, primero como
supervisor y luego como amigo y colega. Para ustedes €l es mas bien como un
‘espiritu” que nos acompafa en todo este viaje, como una figura de padre, para
ustedes de abuelo! Para los Bribris, los ancestros siempre estan presentes, y
nosotros hacemos vivos la historia del etnopsicoanalisis. Ademas trabajamos muy
intensamente en nuestras relaciones con el padre, como ayer, con el suefio de
Tina. Experimentamos idealizaciones y desidealizaciones de las figuras poderosas
de los padres: aceptamos esto o no? Es doloroso, aunque significa liberacion.

Christine: Yo tambien conoci a Paul, a veces de verdad se durmié durante las
charlas, pero luego descubrimos que siempre escuché muy atentamente!

Philipp: Me parece comico que hay personas en el suefio que no conocemos. El
suefo es real o no? Quizas estas preguntas son racionalizaciones...?
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Liam: Yo no conoci a Paul personalmente, pero después de su muerte estaba
durante una semana en el apartamento y tomé fotos, vivia y dormia alla. Mi suefio
"Panopticum’ tiene que ver con lo que Paul siempre ensefid y vivié: tenemos que
mirarnos siempre a nosotros mismos desde "afuera’, con una distancia critica. Es
una mezcla de sueno y realidad; cual Paul conoce Michael? Yo conozco diferentes
Pauls...!

Ursula: Quizas este suefio de Michael es una invitacion y recomendacion para
contar mas de Paul, para descubrir al “abuelo” y la historia. Voy a contar un poquito:

Paul, Goldy y Fritz crearon en el Utoquai el centro del psicoanalisis critico social y
comprometido, este apartamento y en especial la pequeia cocina se desarrollaron
— como Emilio Modena lo formula — en “una fabrica de pensar el psicoanalisis y el
etnopsicoanalisis’. Los titulos de los libros que han escrito sobre sus investigaciones
en Africa y que les recomiendo mucho, son: “Teme a tu projimo como a ti mismo!”,
‘Los Blancos piensan demasiado’, ‘Demasiados Diablos en el pais” y luego los
trabajos: "La contradiccion en el sujeto” y "El sujeto en contradiccién’. Estos ultimos
escritos se refieren a lo extrafio en lo propio, la ambivalencia que vimos tanto en
nuestros suefos, la emocién entre ‘'miedo y fascinacion” (G. Devereux). En el
Utoquai se pensaba mucho, se investigaba, trabajaba, pero siempre con placer,
con ganas e integrando los afectos; se peleaba, amaba, reia, se abrazaba y se
lloraba. Por esto pienso que Paul, Goldy y Fritz se hubieran interesado mucho por
nuestro trabajo e investigacion, y que en alguna forma los tres nos acompanaban
en nuestro viaje!

Luego algo por lo del sillén en el suefio de Michael: me refiero al sillon, al lugar del
psicoanalista, que simboliza nuestro rol e identidad profesional del psicoterapeuta.
Tenemos que sentirnos lo mas comodos posible para poder ser productivos —
como Paul y Einstein — y siempre pensar en nosotras mismas. Como quiero ser
como psicoanalista, cémo psicoterapeuta? Cuando el AWA vino borracho nos
escandalizamos, luego Ustedes hablaron de psicoterapeutas en Viena que trabajan
alcoholizados, y hablamos de la ética profesional. Y yo? Como me preparé para
mi rol profesional tan exigente? Creo y espero que esta expedicion, este viaje de
investigacion podra ser la mejor complementacién para su formacioén y estudios,
y para ser buenos/as terapeutas! Ojala sigan trabajando en si mismos como lo
hacemos con los seminarios de los suefios y con su terapia propia, y al mismo
tiempo aprenden a pensar cientificamente. A traves del trabajo y la convivencia
con los Bribris y también con nuestro grupo asimilamos una tremenda riqueza de
‘saber convivir y adaptar’; quizas esto lo ven después del viaje; en todo caso yo
lo siento cuando escribo los suefios. Tambien la desidealizacion de la gran figura
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del abuelo-padre esta en el suefio; igual como tenemos que desidealizar nuestras
personas de autoridad en la infancia tenemos que reconocer a nuestra/o analista
como persona humana al final del analisis, para ser libre y "adulto” y tomar la
responsabilidad nosotras/os mismas/os.

Christine: Ustedes conocen la pelicula "Con el zorro y la gata de viaje" sobre
los Parin? Fritz fue el tigre....!

Ursula: La desidealizacion también se refiere a la sexualidad, de reconocer al/
la analista como ser humano sexualizada y de superar el Tabu de la curiosidad
sexual infantil y la prohibicion de mirar al dormitorio de los padres! Hay muchos
chismes y fantasias al respecto del Trio en el Utoquai, y mas tarde nos choco el
hecho que Fritz también tenia relaciones homosexuales. Esto, a pesar que fuimos
psicoanalistas de izquierda y emancipados y lejos del pensamiento homofébico!
Esto demuestra cuanta fuerza tienen los valores internalizados y las reglas morales
y culturales de la ‘'normalidad’.

Christine: También pienso qué hacer con todo nuestro material? Tenemos que
discutir y decidir en conjunto como lo utilizamos

Ursula: También en este punto el suefio y Paul nos ayuda: en el Utoquai los tres
analistas estaban en un permanente dialogo; es cierto que Paul escribié mas pero
Goldy y Fritz siempre estaban presentes en las discusiones, fue una produccién
cientifica colectiva y por esto siempre se les nombran a los tres. Esto es un modelo
para nosotras/os porque somos un grupo grande y cada participantes aporté
cosas muy importantes; igual para la publicacion integral de parte de los trabajos
personales de Master o de Bachelor.

Valeria: Quiero volver un momento al elemento de ‘inconsciente” en el suefio
de Michael: Inconsciente, desmallada, impotente....como yo me veo a mi misma?
Como nos vemos como grupo, cdmo escribimos en conjunto?

Liam: Como figura de padre idealizado Paul también es poderoso como Super-
Ego, y al mismo tiempo sin consciencia...!

Lisa (bl): Los Bribris no pueden imaginarse vivir a solas, siempre estan en el
colectivo, en la familia. Para nosotras algo nuevo aparece, y quizas también para
ellas/os, la despedida les golped, estaban tristes.

R s e e e e T S s
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Michael, el sofiador, finaliza: Estoy muy sorprendido e inspirado de cuantas
asociaciones e ideas ustedes produjeron, no pensaba que un suefio corto daria
para tanto! Gracias, Ursula y Christine, que nos contaron de la vida de Paul y lo
acercaron a mi, a todo el grupo!

Mi comentario:

Yo pienso que el hecho que Philipp ayer se decidio a retirarse y no participar en
el Teatro Espontaneo de Tina fue un sintoma en el grupo, igual la decisién de
Christine y Winnie de cambiar su pelo aqui en la Casa Verde en Puerto Viejo en la
costa atlantica de Costa Rica, con un RASTA Look y BREADS :

Significa CAMBIO, ARRIESGARSE, LIBERARSE, TOMAR
DECISIONES PROPIOS Y CONSCIENTES;

LOGRAMOS IR DE LA PALABRA A LA ACCION!

Estamos en el proceso de la despedida, la separacion de este grupo que simboliza
una muerte simbdlica y también nos entristece. Primero nos despedimos de los
Bribri, de Kachabiri, luego de Alvaro, a mi también me hace falta. No es "por acaso’
que recojimos tantos suefios en la noche de despedida! Junto con los Bribri
aprendimos que SIBO y nuestros ancestros y buenos espiritus siempre estan
presentes, que nuestra historia vive, sobretodo si la podemos hacer consciente
con el psicoanalisis y tenemos el valor de confrontarnos ‘face to face” con la
verdad. Culturalmente integramos ‘el mafana” en nuestra vida y pensamiento y
podemos reirnos, en lugar de solamente enojarnos; miramos nuestras normas con
una distancia critica.

Nuestra capacidad de sublimar los impulsos y de crear con esta renuncia un
trabajo cientifico y culturalmente importante es la continuacion de nuestra historia
vivencial y construida. Por esto es solamente una despedida relativa, estaremos
en nuestros pensamientos y con la elaboracién de este proyecto etnopsicoanalitico
unidos, y por suerte también en la realidad en el proximo setiembre en Viena,
durante la jornada en honor de 100 afios de Paul Parin.
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UN REPORTE EN 13 IMAGENES

A continuacion los participantes narran sus impresiones y vivencias personales,
compuestas de manera caleidoscopica. En las narraciones diarias de los suefios
en el grupo, cada sofiadora, cada sonador titulé el sueno. Por eso, al inicio de
cada reporte corto se encuentran el titulo del reporte y el nombre de la autora, del
autor.

Imagen 1: La travesia del rio (Christine Korischek)

La entrada al campo es un momento importante en cada investigacién de campo.
Similar al nedfito entrando a la fase liminal en un ritual de iniciacion, la investigadora
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de campo sale de su marco sociocultural acostumbrado para trasladarse a un
nuevo contexto (Jackson 2010). Retrospectivamente, el paso por el rio Sixaola
durante el viaje al pueblo Kachabri en la regidon de Talamanca, es un acto cargado
de simbolos. El apunte en el diario el 21 de febrero del 2016 es breve y descolorido:
“Ayer llegada al pueblo. Bienvenida por don Fausto y su esposa. La casa esta
cerca de la calle. En el rio tuvimos que trasladar el equipaje al bote. Tomamos otro
bote que nos llevé al otro lado del rio. Viaje por el bosque y bananales” (Korischek
2016, p. 41). Los recuerdos que aparecen en los “intersticios del apunte” (Taussig
2012) estan llenos de olores, sonidos, y sensaciones. Parece inevitable una
reinterpretacion de su significado para la experiencia de la investigacion de campo.

El sabado del 20 de febrero del 2016 por la tarde, nuestra buseta para en la
orilla de un rio. Todos bajan. El conductor empieza a descargar nuestro equipaje
de la canasta en el techo del bus. Me fascinan las montanas verdes, la frontera
con Panama. Todo es verde. La corriente del rio parece fuerte. Una pequena isla
obstaculiza la mirada hacia la otra orilla. Solo lentamente me hago consciente
de que a lo largo y a lo ancho no se ve ningun un ferry para carros. El bus se
quedara en este lado del rio. Vamos a usar pangas para atravesar el rio. Un
poco corriente abajo un camion esta medio metido en el agua. Desde el rio lo
descargan o cargan. Me preocupa si el camion lograra salir alguna vez del lastre
del rio. Nuestro grupo empieza a hacer una fila y pasa de mano en mano el
equipaje desde el bus hasta la orilla. Estamos cargados de expectativas, miedos,
curiosidad, inseguridad y alegria y tenemos una cantidad de asignaciones de roles
y estereotipos etnocéntricos en los bolsos y mochilas. Entonces viene una panga
para el equipaje. Cargan el equipaje y dos del grupo viajan con éste. El resto se
monta en una segunda panga. El bamboleo de la panga me causa inseguridad.
La panga se mete profundamente en el agua. Con intencién, el botero deja flotar
la panga rio abajo con la corriente, para luego, a un costado de la isla, conducir
nuevamente contracorriente hacia el muelle en la otra orilla.

Todo parece emocionante y nuevo. Pese a que el ruido de fondo en el rio esta
atravesado por un enredo de voces y gritos humanos y el sonido de los motores
de las pangas, recuerdo este lugar como silencioso. La corriente del rio se lleva
las voces y genera un silencio en movimiento. Al otro lado del rio esperamos al
siguiente bus. En una fila se pasa nuevamente de mano en mano el equipaje
desde la orilla cuesta arriba hasta la parada del bus. Se saca el repelente. Un viejo
bus escolar americano, anaranjado, sirve como bus publico que nos lleva entonces
hasta Kachabri. El viejo bus escolar se convierte en parte de la experiencia en
Kachabri. Nos lleva a Amubré, al supermercado, y de vuelta, y es parte de una
imagen de recuerdo surrealista: El playback de una escena de suefio en Kachabri
y el bus anaranjado atraviesa la imagen de fondo. Realidad y suefio se funden
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durante la estadia en Kachabri. Una y otra vez regresamos al rio pero desde otros
lugares. Nos banamos en el rio y disfrutamos del agua fresca. Caminamos bajo la
lluvia a una fuente, atravesando también el rio en un puente colgante. En el centro
del puente, de repente surge la sensacion de que es el puente el que fluye y no
el agua en el rio. La fluidez y el dejarse-flotar en el ritmo de la vida de don Fausto
y su familia se convierte en un desafio durante la estadia. La convivencia en el
grupo ofrece la posibilitad de un dejarse-caer regresivo en la comunitas liminal
con conflictos intra-psiquicos que se repiten una y otra vez. Las narraciones de

o -

los suefios en el U sulé abren la puerta al mundo de la nueva cultura. Atravesamos
el rio y entramos en la tierra de los Bribri y empezamos a tomar lugar en sus
suefios. En nuestras sesiones en el U sulé escuchamos la narracién de uno de sus
suenos. El dia anterior a nuestra llegada en Kachabri, un miembro de la familia
sofd que iba a pescar. Como es una de las maneras tradicionales de la pesca, en
un rio colateral mas pequefio, él construyd una represa de caia. Los peces que se
encuentran en el rio represado, son faciles de pescar. El tomé arco y flecha, pero
no pudo agarrar ninguno. En la tradicién bribri de interpretar los suefios, este tipo
de suefos indica enfermedad. Tualia, la reina de los peces, es un ser espiritual que
encarna enfermedad. El sonador podria contraer fiebre y mareo. No se enfermo.
Estaba feliz en el suefo, porque habia muchos peces. Al despertarse, no obstante,
sintié una sensacion de inseguridad acerca de la llegada del grupo estudiantil
europeo. ;,Qué vamos a traer y qué se puede pescar? Dos semanas después,
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antes de regresar a
Suretka y cruzar el rio
Sixaola de la misma
manera, en la fiesta de
despedida en el U sulé y
en el sueno de una mujer
bribri, bailamos juntos el
baile circular tradicional,
el sorbon, y con musica
de discoteca. Nuestros
cuadernos de apuntes,
camaras Yy grabadoras
estan llenos.

A pesar de los

intensos preparativos

y de acostumbrarnos al idioma bribri, las experiencias fueron al mismo tiempo
inesperadas, conmovedoras y confusas, nutricias y enriquecedoras. La
investigadora regresa transformada al contexto de procedencia. Mi transformacion
personal se muestra en la confrontacion de mis imagenes sonadas al inicio con
las del final de la estadia de investigacion. En los primeros dias en San José,
en un sueno aparece una escalera que cuelga en el aire, le faltan aisladamente
peldafios o éstos estan muy distanciados unos de los otros. En los ultimos dias en
San José, posterior a la estadia en Kachabri, en un bosque lluvioso aparece una
escalera masiva, hecha de piedra.

Imagen 2: Un viaje hacia los Bribri, hacia el Nosotros y hacia el
Yo (Valerie Lovrek)

“Nuevo correo-electronico” decia el 6 de agosto del 2015, con la referencia “Gira
de investigacion de campo / Field Research Excursion Costa Rica 2016” —y el viaje
empezo, si bien aun no fisicamente, pero si mentalmente. Desde el primer minuto
zumbaron las fantasias en mi cabeza sobre los pueblos indigenas, los Bribri, la
investigacion etnopsicoanalitica, entre otros, y fueron, por ende, el inicio de este
viaje. Debo admitir que en su mayoria fueron fantasias romanticas —un suefio
que finalmente podria realizarse: es decir, vivir con un pueblo indigena, saciar mi
sed de conocer ofras culturas y empezar el enfrentamiento con lo desconocido.
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No obstante, cuando mi participacién en el viaje se volvié mas seria, también mis
pensamientos se volvieron mas serios. Surgieron miedos y preguntas: ; Qué me
espera alli? ; Cémo voy a investigar? ; Resultara? ;Voy a regresar con suficiente
material a casa? Si bien hablo espanol, ;efectivamente hablamos el mismo
espanol o hablan Ixs Bribri un fuerte dialecto? Y si les entiendo linglisticamente,
¢les voy a entender culturalmente? ;,Cémo sera vivir en un gran grupo durante
un mes en un espacio limitado? Me abrumaron preguntas y preguntas cual un
caos de sentimientos. Una enorme alegria anticipada, nerviosismo, curiosidad,
miedo, estrés, pero lo que tuve claro fue que este viaje no iba a ser un viaje
“normal”. Dentro de mi senti un proceso de tensién entre atraccion y admiracion
de lo desconocido, como miedo ante éste. Ante todo, al leer la literatura me dio
la impresién que los Bribri son mucho mas sabios que nosotros en Occidente.
Me fascinaba su pensamiento. Por ejemplo, los Bribri integran en su imagen del
ser humano todo el cosmos, mientras que en el mundo occidental a menudo solo
nos referimos a condiciones fisicas. Su imagen del ser humano me parece mas
creativa que la nuestra.

Sea como sea, entonces ya en agosto del 2015 volé mentalmente hacia los Bribri
y efectivamente, a mediados de marzo me encontré en el aeropuerto — este fue
también el dia en el cual no solo empezé un viaje a Costa Rica y a los Bribri,
sino también un viaje hacia el Nosotros y hacia el Yo. Por primera vez, nuestro
grupo estuvo completo y todos nos encontramos ante un viaje intenso, intimo y
emocionante. Aparte de los enfrentamientos con lo desconocido, nos encontramos
también ante el enfrentamiento con nosotros mismos y con nuestro grupo - §,cémo
sera? Ahora se podria pensar que después del viaje pudiera contar como era,
pero para ser sincera, esto es mas facil decirlo que hacerlo. Sin embargo, voy a
tratar de esclarecer algunos aspectos.

Ya en los primeros dias en San José empez6 a formarse y fortalecerse la cohesion
de nuestro grupo. Casi no hubo tiempo para si mismo, para decirlo de manera
exagerada:

no fue permitido. Todo — realmente todo — lo hicimos juntos. Esto fue importante, ya
que estuvimos ante un gran desafio: durante un mes, diariamente, trabajaremos
nuestros suefnos, pondremos a la vista nuestra vida interior mas intima y, al mismo
tiempo, nos acercamos a una cultura desconocida. Aunque, cabe agregar, que el
trabajo intenso con lo interior ayuda enormemente también en la confrontaciéon
con lo ajeno. Era entonces necesario construir un oasis de confianza, para dejarse
caer como individuo en el grupo y abrirse — abrirse a si mismo, abrirse ante el
grupo y abrirse ante lo desconocido.

Finalmente llegé el dia cuando por calles y un rio viajamos hacia los Bribri. Emocién
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y alegria anticipada nos acomparnaron durante este viaje. Al llegar a Kachabri, don
Fausto y dofia Demetria nos dieron calida, a su vez tranquila y distanciadamente
la bienvenida y nos llevaron a una choza grande. ;Un establo? ;EI punto de
reunion, para intercambiar nuestros suefnos? No, nuestro lugar de dormir. Luego
de habernos presentado mutuamente, cada quien traté de buscarse un lugar para
dormir y de acomodarse. Poco después, el “establo” de inicio se transformé en
un cémodo dormitorio que, debido a los
toldos, se parecia a Las 1001 noches.
La imagen de esta escena describe
muy bien los siguientes dias: emocion
inicial y alegria anticipada, decadencia
de la idealizacion y de imaginaciones
romanticas, malentendidos e
incomprension. Esto nos acompafio
durante los primeros dias y fueron
claros indicios de un choque cultural.
Pero éste no solo se sintié en nuestro
lado, sino también en el lado de los
Bribri. Acabo de escribir desde dos
diferentes perspectivas — la parte de
los Bribri y la nuestra, o: 1o ajeno y lo
nuestro. Y asi fue. Desde ambas partes
se sintié cierto miedo de acercarse.
Nadie queria hacer un error y ofender
asi ala contraparte. La primera vez que
se evidencié un acercamiento, fue en
la siguiente escena: Es el dia 5 por la
mafana y estamos interpretando un suefio con nuestro grupo de investigacion,
cuando entra dona Demetria para informarnos que don Fausto se habia ido por
unas horas. Ella aparece inesperadamente en una escena muy emocional y parece
asustada cuando vio a algunos de nosotros llorando. Esto generd también alguna
inseguridad en nosotros, o incluso, de cierta manera nos sentimos sorprendidos, ya
que en un momento repentino revelamos mucho de nosotros mismos. Luego ella
pregunta a Ursula y a Alvaro, si todo estuviera bien, ambos entonces le explicaron
que esta es nuestra manera de trabajar los suefios. Trabajamos mucho con los
sentimientos y llorar es parte. Dofia Demetria reacciond diciendo que le pareceria
bonito y que queria contarselo a don Fausto, porque a él le cuesta aguantarlo
cuando ella llora. Esto puede sonar como un minimo acercamiento, pero durante
esos dias parecia como el primer gran paso — paso por paso nos acercamos y lo
desconocido se nos hizo mas familiar.
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No obstante, constantemente me senti como foranea y alli también aprendi
a posicionarme como tal. Si hoy por hoy recuerdo este tiempo, siempre tengo
presente la imagen de nuestro grupo de investigacién y nunca de mi a solas.
Sin embargo, me doy cuenta que con la llegada a Austria, aterricé también de
nuevo en el Yo. Ciertamente, nos sigue uniendo nuestro experimentado Nosotros,
si bien de otra manera. Esto se visualiza en los suefios y se siente en nuestras
reuniones regulares. Por ejemplo, me sofié con que todos nos mudamos a una
casa y empezamos una gran caminata. El viaje hacia los Bribri, hacia el Nosotros
y hacia el Yo era como un suefio que se realizé y que despertd nuevos suefios.

Imagen 3: Fuego y llama (Lisa Hubner)

Estoy sentada en el Café Jelinek, una de mis cafeterias favoritas en Viena, ante
mi hoja blanca, vacia. En la mesita me espera un pedazo de queque veteado
de chocolate y un café con leche, para lo cual hubiera hecho posiblemente algo
indecible el dia 10 en Kachabri (lo cual corresponde a aprox. 30 porciones de
arroz con frijoles), y trato de alistar un reporte de viaje que de una u otra forma te
permite a ti, lectora, facilitarte lo que vivi en Costa Rica. De tal modo, que reviso
mis apuntes, fotografias y recuerdos y de repente, muy de cerca, huelo el conocido
olor a humo de la lefia quemandose en la cocina. El olor lleva mis pensamientos
de regreso a Talamanca, al U sulé de los Bribri, su casa redonda, sostenida por
ocho grandes palos. Alli no solo compartimos e interpretamos todos los dias
nuestros suefios, sino que pudimos ser testigos de una curacion chamanica, nos
introdujeron a los mitos bribri y, al fin y al cabo, bailamos y festejamos juntos con
ellos —un lugar poco comun, misterioso. En el centro del U sulé ardia un fuego
alrededor del cual siempre nos reuniamos. Por encima de nuestras cabezas
volaban los murciélagos, cuyos aleteos podiamos escuchar cuando don Fausto
nos contaba de Sibd y del sefior murciélago. Ya en la primera noche en Kachabri
sofié con el U sulé, sin haber entrado en él. Es decir, antes de que estuviera alli de
verdad, ya estaba alli. También los Bribri interpretaron mi suefio de esta manera.

Mientras que el primer dia de nuestra llegada en Talamanca todavia creia que muy
pronto iba a tener que morir de una intoxicacion de didxido de carbono, debido a
la constante inhalacion de humo, ya después del dia 3 no podia reconocer si en
algun lado ardia un fuego o no, tan familiar se habia vuelto el olor en mi nariz.
Este sentimiento creciente desde el miedo y susto, por la sensaciéon de no poder
oler bien algo, hasta un nuevo acostumbramiento al olor previamente desconocido
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y desagradable —un desarrollo presentado aqui con cierta ironia— configura
bien, imaginariamente, también el viaje interior que experimenté, ante todo, en
Kachabri. Al inicio, el U sulé era un lugar ambivalente para mi. Ya después de 10
minutos, los banquillos muy a menudo eran tan dolorosamente incémodos que, a
partir del dia 3, tenia que convertir mi almohadita para la nuca en una almohada
de asiento. Y si bien desde entonces se hizo mucho mas agradable sentarme,
muchas veces, en nuestras reuniones diarias con los Bribri, me hubiera encantado
levantarme con ellos para salir de ese lugar de reunién; o a veces me cansé
tanto que practicamente tuve que concentrarme para mantenerme despierta. De
vez en cuando, mi atencién se distrajo también por uno de los chanchos que
grufié curiosamente hacia adentro del U sulé y que luego tuvo que ser espantado
por dofia Demetria, o me distraje por la
gallina negra, a la que bautizamos
Trudi. El Unico que todavia superé
estas presentaciones de animales, fue
el gato cantante quen en la noche no
solo decia gustosamente “miaumiau”,
cuando caminaba alrededor del U sulé
mientras que nos concentrabamos en
el trabajo con nuestros suefios, sino
que incluso después del trabajo hecho
seguia maullando carifiosamente con
su “miaumiau” que sonaba absurdo,
hasta que nos dormiamos.

Pero al mismo tiempo, desde el inicio,
senti también una gran atraccién desde
el U sulé y durante el dia una y otra
vez lo busqué a solas, para dejarme
impresionar por él. No puedo definir si
tenia que ver con la forma, el ambiente
o con algo mas, pero el U sulé me
desperto la asociacién con el utero, con algo originario, materno, protector, un
lugar de bienestar, pero también de esfuerzo, sobre todo si se imagina el parto
inminente. Es mas, en cuanto al sonido de la palabra u sulé, éste se asemeja
mucho al nombre de Ursula, nuestra madre de grupo que nos cuidaba.

Solo durante nuestra fiesta de despedida en Kachabri, cuando junto con los Bribri
en el U sulé tomamos la chicha que tanto habiamos deseado probar y escuchamos
con atencién su canto que acompanaba los bailes y entonces bailamos con ellos
en el circulo y entramos en el embriagante sonido de la melodia de su canto, fue
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cuando por primera vez pude realmente meterme en este lugar vy, al fin y al cabo,
hacerme hasta amiga de él. Hoy, de vuelta en Viena, muchas veces pienso que en
realidad cada quien necesitaria su propio U sulé interior, un lugar o incluso, mas
bien una manera de encontrarse con lo ajeno y desconocido.

Igual que alli, también ahora, aqui, de vuelta en Viena, miro al fuego ardiente en
la cocina y observo las llamas bailando. Para expresar cdmo me senti muchas
veces en Costa Rica, quisiera quedarme un momento con la imagen del fuego.
Desde siempre, para mi el fuego ha sido algo fascinante, atractivo y algo que, a su
vez, genera miedo. Se alumbra la mirada en la oscuridad, calienta en el frio, pero
también es peligroso, podria
quemar y finalmente herir.

Entonces, ¢es amigo o
enemigo? ;Qué tiene que
ver este pensamiento con
nuestro viaje? Cuando viajé
con 15 personas relativamente
desconocidas a un lugar
desconocido, hacia personas
mas o menos desconocidas,
esperaba una experiencia calida
que iba a traer luz en mi propia
oscuridad desconocida; a su
vez, temi posibles discusiones calientes, conflictos o dolores —con éstos igual
una se hubiera podido quemar— por asi decirlo, el viaje se parecia bastante a
una prueba de fuego. Efectivamente, en la realidad si hubo conflictos, ante todo,
muchos conflictos internos de los cuales pudimos ocuparnos gracias a los intensos
seminarios sobre el sueno. Tal vez hubo alguna “quemadura” por aqui o por alla.
Pero ante todo, hubo nuestro grupo que se dedico a atender los dolores de cada
quien, que mird, aguantd, compartio el llanto y mucha risa.

Experimentamos que las quemaduras también pueden sanar, que viejas heridas
pueden seguir doliendo y que hemos pasado juntos la prueba de fuego. Los
recuerdos de nuestros seminarios sobre el suefio, que primero empezaron en
San José, en el “U sulé de Ursula”, —las instalaciones de ASPAS—y que seguimos
en Kachabri, en la “cafeteria” tal como la bautizamos, me llevan nuevamente de
regreso a la cafeteria en la cual estoy sentada en este momento, para disfrutar
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de mi queque que habia deseado durante tanto tiempo. Con este viaje a la “costa
rica” encontré un verdadero tesoro: 15 personas llenas de carifio y calor, un puente
hacia el pueblo Bribri y mi propio pequefio U sulé interior.

Imagen 4: Una aventura de suenos (Tina Ferstl)

Todas las impresiones y vivencias que pude experimentar durante estas dos
semanas donde los Bribri en Kachabri, fueron tan maravillosas e increiblemente
fantasticas que no es facil transmitir esta unicidad en un texto. El inicio lo creo
identificar cuando nos recogieron con un viejo bus escolar americano amarillo.
Todo estaba empolvado, sudamos por el calor y la alta humedad en el aire, el sol
picaba y las muchas irregularidades en el suelo de la calle nos hicieron balancear
de unlado a otro en los estrechos banquillos del bus. Con mucha emocién, a través
de las ventanas sucias, observaba el entorno verde brillante, lleno de arboles de
banano y otras plantas de la jungla, y entre ellas, una y otra vez, chozas en postes
de madera, en parte llenas de colores, alrededor de las cuales andaban en muchos
de los casos caballos, cabras, perros y gatos. La propiedad de don Fausto —el jefe
de uno de los grupos bribri y quien nos invité a su hogar— se veia igual. Un tipo de
finca con varias chozas de madera, cubiertas con hojas de banano y un gran t sulé,
un tipo de casa redonda que se parecia a un teepee y en el cual hicimos entonces
casi todos los dias nuestros seminarios sobre los suefios. Estabamos rodeados
de gallinas, chanchos, perros y gatos, de los cuales un animal hacia mas bulla que
otro, tanto durante el dia como la noche. La primera noche, casi inolvidable, estaba
acostada en mi hamaca que los Bribri nos habian preparado, construida de hojas y
bejucos. Eramos trece personas que dormiamos en una choza que se asemejaba
mas a un establo de animales, el suelo era de tierra y respectivamente, tuvimos
que lidiar con animales como las cucarachas, las aranas gigantescas, los sapos,
los escorpiones y los zancudos. Debido a los toldos que cada quien abrié sobre
su colchéon o hamaca, nuestro nuevo lugar de dormir se veia como en “Las mil y
una noches” (al menos con un poco de fantasia). Pude escuchar los grillos con
tanto volumen como nunca, la luz de la luna y las estrellas iluminaron el entorno
y de vez en cuando oia como alguien de la familia de don Fausto caminaba por
afuera para cuidarnos, como nos decian. Esta cercana unién con la naturaleza,
lejos de cualquier interrupcion por los celulares, los medios u otro tipo de estrés
cotidiano, me abrid los ojos hacia una nueva cultura y también hacia partes de mi
interior a las cuales anteriormente tal vez aun no habia tenido acceso. No es de
extrafar que estuviera sofiando todas las noches, pero no como hasta entonces:
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mis suenos eran mas largos, detallados e intensos de lo que habia experimentado
antes. Creo que un aspecto fundamental en esto era la manera de como los Bribri
pensaban sobre el tiempo. Su manera de hacer todo “mafiana” —en una o dos
horas o efectivamente tal vez solo mafana o en una semana- fue un factor que
al inicio causo ciertamente confusion. Pero cuando lo pude aceptar, me di cuenta
qué tanto se me quitaba todo tipo de estrés interior y me dio la confianza de que
todo lo que pase, va a pasar de todos modos, y pude influir en los acontecimientos
solo en tanto yo iba a meterme en su cultura y lo que esta ofrecia, para llevar lo
mas posible para mi y el grupo. Por supuesto, aqui otro factor importante era el
grupo, ya que me dio la seguridad y el respaldo de aceptar todo, especialmente lo
que en este tiempo surgid en cuanto a emociones y sentimientos debido a nuestro
intenso trabajo con los suenos. Una mezcla de confianza hacia el grupo, del cual
cada quien tiene un importante significado para mi, y del entorno y la nueva cultura
que los Bribri nos mostraron, abri6 algo en mi que es dificil de describir. Pero me
dejo vivir todo con una intensidad que me impresiond, sean las emociones, las
imagenes, los colores, los suefios, los sonidos, las conversaciones, los olores, el
sol, el cielo, el suelo bajo mis pies, la comida, la tranquilidad de estar sola, como
también las amistades que crecieron aqui. Era como estar en otro mundo que
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fijé todos los dias en mi diario.
Excitante fue también que no
solo investigamos donde los
Bribri, en mi opiniébn creamos
algo junto con ellos: sea la parte
del techo de nuestra choza que
juntos renovamos en un dia de
lluvia, bailando y cantando. O
cuando en la noche pasabamos
juntos en el U sulé con una
fogata —la cual probablemente
nos llevé a un pequeno estado
de trance, por tanto humo-—
compartiendo nuestros suefios
y aprendiendo mutuamente
nuevas posibilidades de

interpretacion de los suefos. Igualmente con las diferentes actividades diurnas,
ya sea que nos llevaran a bafarnos en el rio, a disparar con el arco, a hacer
caminatas en la jungla, a moler semillas de cacao y maiz o a visitar la feria de
agricultura. Se genero algo unico a partir de un encuentro de nuestras culturas que
me llevo adelante en mis experiencias de manera significativa. No hay que olvidar
la mitologia bribri a la cual nos acercaron. Aqui se trata de una historia de creacién
del pueblo Bribri que no podia ser mas contrastante con la nuestra, la de fe cristiana.

Lo que me impresion6 fue cédmo esta
mitologia estaba entretejida con su
vida cotidiana, tal como la preparacién
de las comidas, el encuentro con los
muy diversos animales, el arte curativo
de sus chamanes y, sobre todo, la
interpretacion de los suefos. Escuchar
las historias de Sibd, su creador, y
reflexionar sobre ésas, en parte me
llevdo en un estado de suefo diurno
en el cual sus historias pasaban ante
mi ojo interior como una pelicula que
miraba con mucha atencién. Lo mas
bello para mi era cierto sentimiento que
habia durante todo el tiempo donde los
Bribri —inconsciente, pienso yo— pero
que si se me hizo consciente a través
de un acontecimiento en particular.
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Un sentimiento que cada una de las mananas me dio el coraje y la alegria de
experimentar algo nuevo. Al caminar a pie al unico supermercado por alli pasé
un camioén pequefio, lo paramos y preguntamos si nos pudiera dar un ride. Nos
permitié subir atras, en el cajon abierto, nos agarramos lo mejor posible y reimos
a carcajadas mientras que el viento nos golpeaba en nuestras caras y en ese
momento me hice consciente de este sentimiento: jser asi de libre es de ensuefio!

Imagen 5: Un viaje al pasado (Reneé Riedler)

En el armario de la sala, mi madre guarda un plato de porcelana pintado a mano
con borde de oro. Es ovalado y su uso ha dejado sus rasgufios. El plato era
parte de la vajilla de matrimonio de mi abuela, quien se caso6 en 1936, en Sarvas
(Croacia). Antes de que tuviera que dejar su tierra natal en 1944 por ser suaba del
Danubio, mi abuela lo enterré en el jardin, junto a otras cosas de uso diario. Luego
de una huida traumatica, ella llegd a Austria con mi tio que en aquel entonces tenia
tres anos. Nunca mas volvié a Sarvas. Seis afios después de la guerra en Croacia
y diez anos después de la muerte de mi abuela, junto con mi madre y mi tio fui a
buscar su casa paterna. En Sarvas y en Osijek, la ciudad administrativa cercana,
las personas y los edificios seguian estando marcados por las huellas de la guerra.
Por una foto muy pequefiita en blanco y negro, que mi abuela pudo rescatar con
otros documentos, fue posible identificar la
casita en una urbanizacién. Nos pidieron
entrar en la casa y a pesar de la barrera de
idioma —mis abuelos no transmitieron a sus
hijos sus conocimientos de la lengua serbo-
croata— se generd una comunicacion. En la
despedida, a mi madre le dieron un plato de
porcelana pintado a mano, que los nuevos
duefios habian desenterrado al trabajar
en el jardin. El valor especial de este plato
para nuestra familia, en su funcién de una
memoria material y un testimonio de la
historia, se guardara mientras esta historia
se siga transmitiendo a las generaciones
posteriores.

Cuando me decidi a participar en el viaje
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de investigacion sobre los suefios de la USF a Talamanca (Costa Rica), nunca
hubiera pensado que el plato de porcelana de mi abuela iba a ser mi constante
acompafante en este viaje. Aun antes de que llegaramos a nuestro lugar de
destino, Kachabri, en Talamanca, me sorprendié mi primera imagen sonada, a
la cual le di el titulo de “La cocina”. Detras del armario de cocina de mi abuela se
oculto su historia de guerra que, en el marco de un psicodrama en el ITARI, en San
José, tuvo su gran salida a escena y que durante las siguientes semanas ya no iba
a desaparecer de la escena. El hecho de que en el momento de los preparativos
del viaje se vivia una de las olas de refugiadxs mas grandes de la época posguerra
en Austria, iba a convertirse en un ambiente para otros suefios mas.

Después de mi vuelta a mi lugar de trabajo en el Weltmuseum de Viena, busqué
en su base de datos por piezas de coleccion de Costa Rica y encontré la coleccion
de Etta Becker-Donner, obtenida en 1954 en Talamanca. La mayoria de las cosas
me eran familiares, porque en Kachabri formaron parte de la vida cotidiana tanto
del grupo bribri como del grupo de la UFS.

Tanto el grupo de la UFS
como también la familia
de don Fausto dormia
y sofilaba en hamacas
bajo techos refrescantes,
cubiertos con hojas. Una
hamaca, en la cual una
mujer blanca acostada
lloraba, aparecidé una
noche en los suefios de
dofia Demetria y simbolizo
su  preocupacion  por
nuestro grupo y nuestro
bienestar en su medio.
Dos hamacas de cabuya
torcida son parte del
inventario de coleccion
del Weltmuseum. Un bolso de fibra de pita se parece mucho a un bolso que
llevaba Neomisia cuando nos acompafo al mercado en Suretka. Canastas para
ser llevadas en la espalda, guardadas vacias en el depdsito del museo, las vimos
en aquella casa de almacenaje en la cual nos ahumaron la carne y tostamos con
Neomisia las semillas de cacao. Las cerbatanas untadas con cera para apuntar
y bolitas de barro como municién para la caza de los pajaros, las conocemos
de nuestro intento de pegarle a una flor de banano con una cerbatana. Parte de
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la coleccion son también dos arcos de madera de pejibaye y corresponden con
nuestros recuerdos de una ronda de disparo con arco en Kachabri.

El registro de inventario “Coleccion de medicamentos de los curanderos” contiene
una lista de plantas secas que crecen también en el jardin botanico de don Fausto
y sobre cuyo efecto curativo él nos contd. En cuanto a los objetos arqueolégicos
de la coleccién, hay una figurita zoomorfa de resina, un metate de piedra, pedazos
quebrados de un metate y un hacha de piedra, todas las ofrendas de una fosa de
un clan en el valle del rio Lari, cerca de Toroko.  Cémo pudieron llegar semejantes
objetos a un museo, en el cual desde la perspectiva de hoy no han perdido nada?
De acuerdo con las informaciones de don Fausto, aun durante los setentas del
siglo XX, hubo excavadores blancos que robaron objetos de culto del monte
sagrado Sulaydm y es de suponer que éstos desaparecieron en alguna colecciéon
privada o en un museo. Nuestro grupo no tuvo el permiso de visitar este monte
sagrado, no obstante, sentimos que era una prueba de confianza cuando nos
dieron permiso para cruzar el rio, pasando juntos por el puente que se dirigia
hacia alla. Un tambor grande y otros dos un poco mas pequefos, todos con piel
de iguana, reposan mudos en los estantes del depdsito y me hacen recordar la
chichada, nuestra fiesta de despedida en el U sulé. Tres percusionistas estaban
parados mirando hacia el este, en la entrada, y abrieron la fiesta con los tambores
y el canto. Celebramos con baile y chicha, una bebida de maiz fermentado, que
se tomo de 50 recipientes, fabricados del fruto del jicaro. En mi recipiente esta
grabado el numero 1 y siempre —igual que el plato de porcelana de mi madre—
tomara un lugar especial en mi memoria y en mi estante.

Mi trabajo como restauradora en un museo etnolégico diariamente me pone
en contacto con objetos que sefialan a sus duefios anteriores y su fin de uso.
Cuentan historias de seres humanos, que produjeron objetos con el conocimiento
y la habilidad artistica de generaciones. Estos objetos documentan tanto intensas
relaciones de comercio y actividades coleccionistas, como también una historia
colonial en gran parte no superada. Solo después del viaje me hice consciente
que la conservacion y la restauracion representan para mi una practica curativa
en la superacioén de la historia de guerra de mi abuela y reflejan mi manera muy
personal de como lidiar con este pasado. Mi abuela perdié todos los testimonios
materiales de su procedencia, mi madre se convirti® en una coleccionista de
objetos cotidianos y yo misma escogi un lugar de trabajo en el cual se guarda y
se investiga a la memoria material de personas de las muy diferentes culturas,
encontrandose pacificamente una a la par de la otra.

A través del viaje a Sarvas, mi madre pudo iniciar un proceso de reconciliacién

con su historia como nifa refugiada; mi viaje me ha llevado hasta Costa Rica, para
reflexionar sobre las narraciones de mi abuela en mis suefios.

ot 70~



GIROS DE ASPAS No- 12 77

Imagen 6: “jSienta empatia con Sibo!” (Lisa Schlederer)

Nuestro viaje de estudio nos llevd a Costa Rica, mas exactamente a la selva de
Talamanca donde junto con doce colegas investigué la cultura del pueblo bribri y
sus suenos. Para mi personalmente, nuestro proyecto pionero en Kachabri amplio
horizontes, fue orientador y emocional, sin iguales. Me enfrenté con emociones
que en parte no entendia o por otra parte, aun no queria entender.

Todo era tan intenso, el hablar, las reuniones nocturnas en la casa conica, los
Bribri y también parecia como si mi circulacion completa estuviera corriendo “a
toda marcha”. Al ser una persona que normalmente no se siente descansada en
absoluto después de ocho horas de dormir, alli recibi menos de cinco horas por
noche, a veces voluntariamente, pero mas frecuentemente de manera involuntaria.
Aparte del grito de despertador del gallo cada hora, mis dolores debido al colchén
mas que incomodo, y mi vejiga neurotica, senti muy dentro de mi la tension de
lograr algo y hacer algo también para mis companeros de equipo. A menudo
me paso que el “Yo” y mi bienestar personal perdieron importancia y era mas
importante como se sentian Ixs demas, complacerlxs y hacer algo bueno por ellxs.

Una manana me levanté otra vez demasiado temprano, porque ya me habia
cansado de dar vueltas de un lado a otro, sin poder aliviar mis hombros. Como
todos los dias, mi primer camino era al servicio. Saludé a la ranita venenosa
que ya se habia acomodado alli e hice apuntes acerca de mi suefo de la noche
anterior. En ese entonces, ya no se me fue de la mente la cancion de la cantante
alemana Helene Fischer “Atemlos durch die Nacht” (Sin aliento durante la noche),
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que habiamos cantado la noche anterior. Me distraje de mis muy fragmentados y
borrosos recuerdos y canté el texto de la cancion con mis propias palabras. Como
por si solas, aparecieron las lineas que puse en el papel. Estaba motivada y de
buen animo cuando terminé esta cancion, pero ante todo estaba ansiosa de saber
lo que iba a decir mi grupo al respecto.

En la noche les presenté mi composicion con la melodia del original y les encant6
y senti una verdadera alegria al respecto. Esto fue lo mas hermoso para mi. Pude
devolverle al grupo algo de lo
que ya en las semanas pasadas
habia hecho por mi: Traté uno de
mis suenos en el teatro playback,
una técnica del psicodrama que
sirve para elaborar los suefios
de pacientes o también en
un grupo. En este seminario
sobre los suefios, igual que en
muchos otros, me apoyaron,
no me juzgaron y participaron
activamente, para ayudarme.
En general, esto ya lo habia
observado antes de nuestro
viaje a la jungla, y también alla,
durante nuestra estadia, igual que después. Todos nos convertimos en una parte
de algo mas grande.

Los Bribri llaman Sib6 a su ser superior que es también ser humano y ha cocreado
todo. El, la naturaleza y los seres humanos viven en harmonia y en simbiosis y
esto lo experimenté en carne propia.

Mi cancion trata de nuestra vivencia en Kachabri y de nuestras experiencias. El
vacilon y el entretenimiento toman mucho espacio en esta cancion. “Arroz con
frijoles tres veces al dia” no siempre fue agradable y el techo que cubrimos nosotros
mismos con nuevas hojas de palmera, tampoco se reparé rapidamente, sino que
fue un trabajo cansado. Cada estrofa terminaba con el estribillo “Fuhl dich ein, in
Sibu, alle Spirits sind da im Nu”:“Sienta empatia con Sibd, todos los espiritus estan
alli de inmediato”, y ya se cred un texto que era una mezcla de sarcasmo, humor,
pero también de sentimientos sinceros. Senti que me conmovid espiritualmente,
senti calor y unién. Estas emociones encontraron su punto culminante en la fiesta
de despedida que celebramos juntos con el grupo bribri de don Fausto, en su

casa sagrada. Nos invitaron a presentar con ellos su baile tradicional y nosotros
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empezamos a cantar la cancion nuestra, poniéndola en escena ante las miradas
de todos. Si bien ellos no entendieron el texto y solo pudieron balancearse
ritmicamente, de todos modos vi en sus 0jos entusiasmo y conmocion. Sintieron
que queremos formar parte de su comunidad y que reflexionabamos sobre la vida,
asimilandola. Pienso que asi fue también viceversa. Los Bribri aceptaron mucho
de nuestra manera de mirar a los suefios y esto, en consecuencia, hos motivo
mucho. En muchos de los seminarios sobre los suefios terminamos cantando
nuestra cancién y si bien a menudo senti algo como verglenza, estuve orgullosa
de nosotros y nuestra “banda”.

Creo que si bien aun no capté
por completo todo el significado
del estribillo en ese momento
en Kachabri, ahora, semanas
después, lo entiendo mucho
mejor. Nos  familiarizamos
empaticamente con una cultura
ajena, escuchamos con atencion
las historias de la imagen de
su creador todopoderoso vy,
a su vez, de un ser humano,
comimos con ellos y vivimos
bajo su techo. Los animales
convivieron con nosotros y nos integraron en su cotidianidad. Los Bribri nos
recibieron y nos dieron la bienvenida. Estos “momentos de bienvenida” estuvieron
presentes también en nuestra salida. Era como si nos despidiéramos de amistades.
No solo estuvimos juntos en un espacio limitado, también emocionalmente cada
dia nos acercamos mas.

Esta “empatia”, que sera de enorme importancia en nuestra futura profesion,
se convirtio en un aspecto central de nuestra investigacion de campo. Senti la
necesidad de querer involucrarme, busqué otra via de comunicacion y la encontré
en una cancién europea. La adaptacion de la version original cumplié el objetivo.
Nos juntdé mas a todos. Espero que nunca perdamos este acceso a la empatia y
que sigamos llevando en nuestros labios las historias de Kachabri, Sibd y la gente
que conocimos alli, y que esto nos dé creatividad.
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Imagen 7: El puente culinario (Michael Urban)

Frijoles con arroz, platanos, carne o pollo son las palabras que me vienen a la
mente de primero, cuando pienso en los meses de preparacion en Viena. Para
los Bribri, estos alimentos son parte de sus alimentos principales; esta fue una de
las primeras informaciones sobre la cultura que era desconocida para nosotros, y
como pronto se mostraria, la Unica que parecia segura. Todos estos ingredientes
maravillosos repartidos en tres comidas al dia. jQué lujo!, pensé en el primer
momento y tuve que sonreir satisfecho cuando vi el menu que se alistd solo
para nosotros y que nos fue presentado en uno de los primeros seminarios. Me
imaginé en cuales combinaciones creativas podriamos cocinar en Costa Rica,
pensé en los condimentos y las hierbas, los vegetales que pueden prosperar en
este clima y la diversidad de las plantas que crecerian alli. Ya desde hace mucho
tiempo, en mi vida se ha vuelto muy importante comer conscientemente, cocinar
yo mismo. A quien me pregunté antes del viaje qué es lo que hariamos todo el dia
donde los Bribri, en Costa Rica, le respondi que no lo sabia con exactitud, que
tal vez ni siquiera queria saberlo, y expliqué de todos modos con entusiasmo que
definitivamente me encantaria cocinar junto con ellos.

Cuando por primera vez entré en la casa grande, en la cual separada del comedor
se encuentra también una cocina con fogdn y una pila con trastos sucios, me
asombré de lo simple que todo estaba arreglado. Me entusiasmé con el poco lujo
con el que los Bribri prepararian y comerian cada comida — y lo que nos tocaria
también a nosotros durante las siguientes dos semanas. Lo que mas me extraio,
mas que los estimados 40 kilogramos de platanos que se habian descargado aun
lado de la cocina y las loras que degustaban con sus

picos las frutas, fue el televisor que se encontraba

en una mesita a la cabecera de la mesa de comedor.

- Temi que también aqui, dentro de esta cultura

desconocida que segun mi imaginacion tendria que
diferenciarse fundamentalmente de la nuestra, me
molestarian los programas de la tele y las malas
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noticias. Por dicha, no fue asi y con una o dos excepciones se renuncié aqui a la
tele.

Después de una semana emocionante en San José y un viaje extenuante y cansado
a Talamanca, la alegria fue grande cuando tomamos asiento en las bancas y sillas,
en parte incluso en las hamacas. Con hambre pero con paciencia esperabamos a
que nuestros anfitriones vinieran a servirnos el primer plato. Parece que algunas
otras personas de nuestro grupo se dieron cuenta mas rapidamente que yo de
que estabamos sentados como de costumbre y esperando tranquilamente que
sirvieran la comida y asi algunos del grupo se levantaron para ayudar de traer
los platos llenos desde la cocina hasta la mesa. Tal vez no me senti tan seguro
de que demasiados blancos hambrientos en la cocina no provocaran mas bien
estrechez en vez de alivio para las cocineras, por eso me quedé sentado. Sin
embargo, cuando vi y oli la rica comida enfrente mio, rdpidamente me olvidé de
mis pensamientos sobre mi falta de
participacién en la accion grupal y me
dediqué a algo mas importante. Por
primera vez pude probar la comida
tradicional del pais. No me acuerdo
bien si la primera noche habia carne,
pero si, lo que nunca olvidaré es qué
tan deliciosa sabia la comida en aquel
entonces. Aunque no se usa mucha sal
en Talamanca, aun hasta la partida 14
dias después, no me habia cansado
de los frijoles con arroz. En cambio, no
me pude acostumbrar tan rapidamente
a los platanos con su consistencia
harinosa, mas parecida a una papa
medio cocinada que a un gallo pinto.

Ahora, al seguir un documental
sobre reconocidos cocineros y sus
creaciones artisticas de platos, se me
vino otra vez claramente a la mente
que la experiencia de ingerir tres veces al dia nada mas que frijoles con arroz,
carne o pollo, lastimosamente tiene también un componente frustrante. Mirandolo
retrospectivamente, efectivamente siempre me pesa en el estbmago cuando no
puedo cocinar yo mismo, menos aun cosechar mis propios vegetales, lo cual
me dificulté adicionalmente la estadia. Lo que ayuddé durante nuestra gira fue la
caminata de aproximadamente una hora a la tienda Superamubri que, a la par
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de innumerables articulos domésticos, ofrecia para la venta también los tipicos
machetes de Costa Rica, igual que vegetales y dulces, queques y helados.

Durante nuestra estadia no pregunté si pudiera apoyar a las cocineras, la razén por
la cual tal vez me lo puedo explicar es que, a la par de la barrera del idioma, aqui
no senti interés en las comidas mismas ni en su preparacién. Para mi, la comida
en Talamanca tenia otra importancia de la que conozco de mi habitual entorno en
Austria. En vez de empunfar el cucharén, preferi coger las galletas de chocolate
y los sandwiches. De vez en cuando, una lata de atun rompi6 la monotonia para
mantenerme con la mente clara. Si miro atrds a los meses desde el regreso,
posiblemente hubiera necesitado algunas latas mas, porque inevitablemente el
viaje ha dejado sus huellas.

Un momento destacado durante
nuestro viaje de investigacion,
que nosolofue etnopsicoanalitico
sino un desafio culinario, fue
para mi la feria de agricultura
que junto con Neomisia pudimos
visitar después de los primeros
siete dias de nuestra dieta.
Los vendedores, casi todos
eran varones, ofrecian sus
mercaderias al otro lado del rio.
Ya solo un breve viaje en bote
nos separdé de los vegetales
frescos, los panes y, como
nos dimos cuenta, también de asadores, sea con carne de pollo o de chancho,
condimentada con una salsa de curry, asados sobre un fuego de madera abierto.
De una vez, me comi dos de éstos y empecé a buscar otros productos frescos.
No sabia exactamente qué es lo que yo queria, por eso no compré tanto y disfruté
simplemente mirar las frutas frescas y todo tipo de vegetales coloridos.

Ursula y Vilma nos prometieron que en una de las siguientes noches iban a cocinar
una ratatouille. Luego de la regularidad todos los dias en cuanto al menu, llegé la
noche largamente anorada en la cual el grupo de la USF Viena iba a encargarse de
la alimentacion de toda la familia. La mesa de comedor se convirtié en una isla de
cocinar y todos colaborando. Mientras algunas personas todavia estaban pelando,
otras ya, a su vez, estaban picando. El trabajo funcioné como a destajo y gracias
a la atencion permanente del fogdn por parte de Vilma y Tina creamos por arte
de magia una cena que olia maravillosamente y, ante todo, sabia deliciosa. Todos
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juntos creamos algo que
probablemente hasta
entonces no se habia
visto en Kachabri. Sin
embargo, pese a esta
experiencia que  nos
unia y se nos grabo en
la memoria, tengo que
afadir que aporté muy
poco a esta cena que
ayudd a nuestro grupo a
tener nueva energiay mas
motivacion. Mirandolo
retrospectivamente, me
hubiera gustado haber
cambiado con  Tina.
También quisiera que hubiera podido posar con el cuchardn en la mano con los
ojos rojizos por el denso, penetrante humo del fogdn.

A pesar de todo eso y precisamente por lo mismo, espero que Sibé me dé otra vez
la oportunidad de regresar a Talamanca para compartir esta parte de mi cultura
con los Bribri, mi segunda familia, algo que vive muy cerca de mi corazon, para
contribuir una parte mas para el acercamiento entre nuestros dos mundos tan
fundamentalmente diferentes.

Imagen 8: Nos hemos sumergido en mundos profundos
(Christina Boulgaropoulos)

Sabado, 13 de febrero del 2016. San José. El viaje del aeropuerto a la ciudad se
sintié como si fuera protagonista en una pelicula. Unay otra vez, mi mirada quedo
pegada en los buses que decian “San José”, hasta que éstos desaparecieron
otra vez. “De verdad, estamos aqui, pero se siente como en un sueno”, mientras
que pasaban las luces de todos colores de la iluminacién callejera y de otros
vehiculos y yo escuchaba con atencion la conversacion de los demas del grupo
que pronunciaron lo que acababa de pensar.

El lunes empezamos a trabajar con los suefios y luego los miembros del Instituto
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ASPAS nos dieron la bienvenida con un calor y una cordialidad que me conmovi6
profundamente. Fue hasta el 4to dia que yo también me acordé de un suefo que
trabajé en el grupo. “Sillas de disefo” fue, segun mi criterio, el titulo adecuado para
esta corta, pero intensa, secuencia de suefio. En el suefio vi sillas que estaban
puestas en un circulo y que cambiaron muy rapidamente sus lugares. Con el
método del teatro playback, cada una de estas sillas fue representada por los
participantes del grupo. Tenian mucho que hacer para cambiar sus lugares en
camara rapida. Yo me mareé, todo era demasiado. Y si, efectivamente, mucho
habia pasado en mi vida antes de haber iniciado este viaje. Un brinco abrupto, asi
lo senti, y me encontré justamente en el medio de otro pais, rodeada de nuevas
personas, siguiendo la pista de los suefios.

El grupo se cohesiono
mas y mas y -—gracias
al acompafiamiento
profesional y carifioso
de Ursula— la red entre
todos nosotros se hizo
notablemente mas densa.
Fue muy emocionante
el tacto de Ursula y su
insistencia en espulgar
en nuestros  suefios
justamente los detalles
mas pequefos y mas
relevantes, como una
y otra vez se evidencio
durante el trabajo con
los suenos y la indagaciéon sobre estos. Los trabajos con los suefos iniciaron
intensos procesos psiquicos en cada uno de nosotros y se reflejaron también en
el proceso grupal. Casi cada suefio contenia detalles que causaron resonancias
en cada quien de nosotros. “Casualidades” pasaron diariamente; de tal modo que
los aretes azules de una mujer tenian un rol importante en el suefio de alguien
del grupo. Al dia siguiente, al introducirnos en la mitologia del pueblo bribri, Alvaro
nos conté que su creador, Sibd, llevaba tales aretes. También, casi a diario, nos
encontramos con el numero cuatro, el cual es un numero importante para los
Bribri. Todos estos procesos por los cuales ya durante la primera semana pasamos
conjuntamente, nos convirtieron en ese grupo, el mismo que también llegé a
Kachabri, lugar central de nuestro viaje de investigacion. Don Fausto, el jefe de la
familia, y su esposa dofia Demetria, nos dieron la bienvenida. Ahora éramos parte
de la familia, asi dijo don Fausto. Ambos me parecian serios, sin embargo senti
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cordialidad y calor a través de la suave sonrisa y los gestos de invitacién de sus
manos. Era una sensacion especial estar aqui de repente, en este lugar que habia
imaginado por meses. Estas imaginaciones se fueron desvaneciendo poco a poco
y se convirtieron en realidad. Era diferente y si, a su vez igual.

En la gran casa comunal acomodamos nuestros lugares para dormir. Encontré mi
propio pequefo, fino lugar en un rincén, separado por un tipo de cerca de madera.
Alrededor de la cama de aire auto-inflable envolvi mi muy amado toldo rosado.
Este no solo se convertiria en mi lugar para dormir, sino también en mi lugar de
retirada. Aqui dejé fluir mis pensamientos, escribi en mi diario e hice repaso, luego
de que habiamos trabajado otra vez con suenos intensos. Escuché atentamente
los maravillosos cantos de los pajaros, el grufido de nuestros chanchos
domeésticos, el ladrido de los perros, el “miau-miau” y los vividos “cuentos” de
Winston, nuestra lora. Aqui empezé mi dia, en su mayoria entre las 5.00 y 5.30
a.m., por las mafanas. “Is be' shkéna?” empezd a tener sentido para mi. Antes
del desayuno me gusto aprovechar el tiempo para hacer una caminata. El aire por
la manana estaba fresco y refrescante, y las exuberantes matas de banano, que
bordeaban la calle de lastre, brillaban con un verde aun mas fresco de lo que lo
hacian durante el dia. Ya a esta hora me topé con los primeros nifios de escuela;
las chicas con blusas blancas y faldas azul oscuro, los varones con camisas
blancas y pantalones azul oscuro. Su cabello oscuro, bien peinado, resplandecio
en la luz matutina. A veces, segui caminando hasta el comienzo de la selva mas
profunda. Me atrajo magicamente. A esta hora en particular, los pajaros cantaban
con entusiasmo y una y otra vez oi cuando una fruta se reventé o una rama cayo.
Me adentré en este mundo profundo todas las veces que pude, alli me senti unida
con la maravillosa naturaleza de la cual saqué mucha fuerza.

Cada vez mas enfoqué el contacto con mi misma, con cada participante y los
miembros de la familia bribri; percibi que me senti como si estuviera en un sueno,
al igual que en la primera semana en San José. Se traté prioritariamente de
las interpretaciones de los suefios, y precisamente, tal vez por eso no era facil
entender la realidad propia en el extranjero. Lo que me ayudé fue la naturaleza,
el lugar de retirada bajo mi toldo, pero también el U sulé, al cual me retiré a ratos
para asimilar lo vivido.

Losmiembrosdelafamiliabribrise encuentrantodaslas mafanasantesdeldesayuno
para contarse mutuamente sus suenos de la noche anterior y para interpretarlos.
Una excelente forma de psico-higiene, que, a su vez, fortalece la relacién entre
unos Yy otros. También nuestro grupo se fortalecié a través del intenso trabajo
con los suenos y nos dio asi mas posibilidades de entrar en un contacto todavia
mas cercano con nuestros anfitriones, para aprender alin mas reciprocamente.
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En este proceso, la historia
de la creacion del pueblo
bribri con la astucia de Sibo,
nos ayudo a entender mejor
su cultura. La diversidad
de los miembros del grupo,
sean blancos o indigenas, se
reflejé en las experiencias y
también en los suefios que
todos vivimos —individual y
mutuamente. Los limites de la
realidad y el suefo parecian
fundirse, los diferentes
niveles de lo consciente y
lo inconsciente se pusieron
de relieve, intercalandose
permanentemente. Era
bonito, pero también
muy cansado. ;Qué mas
habriamos aprendido, si la
estadia hubiera durado mas
tiempo?

La despedida fue triste. Enun

viejo bus escolar americano

salimos de este lugar hospitalario que se nos hizo tan familiar en las dos semanas
anteriores. La travesia del rio con las pangas, el bus ordenado especialmente para
nosotrxs. Lentamente, se hizo notar una alegria prematura de cuatro dias relajantes
en Puerto Viejo. Y otra vez, un brinco abrupto hacia completamente otro mundo.
Unas instalaciones maravillosas de hotel, piscina, playas de ensuefio, cécteles
y baile. Tratamos de concentrarnos en ulteriores seminarios sobre los suefios,
de seguir asimilando nuestras impresiones. Se sinti¢ diferente. Los procesos
personales seguian, si bien pareciera con menos intensidad. Era obvio que la
percepcion y el ordenamiento de los procesos interiores fueron notablemente mas
fuertes en el retiro en la naturaleza que aqui, por la multitud de distracciones. Aun
tres dias en San José para “llevarla suave”. Una fiesta de despedida maravillosa
en el Instituto ASPAS, nos hizo conscientes de que nuestro viaje de investigacion
estaba por terminar. Contentos y muy, pero muy enriquecidxs iniciamos nuestro
viaje de vuelta.

No solo viajamos a un pais, nos sumergimos en mundos profundos; en los propios
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y también en los de los demas de nuestro grupo de investigacion, los de los Bribri
y los de Sibd, su creador.

Imagen 9: Entre cuatro mundos (Julia Schick)

El universo del pueblo Bribri se divide en cuatro mundos. Una cosmovision que
se me permiti6 conocer durante nuestro viaje de investigacién de campo en
Talamanca. Estos mundos son representados por la casa coénica, en la cual cada
mundo representa un nivel separado, con contenidos especificos. El nivel de base
es el mundo en el cual vivimos, la naturaleza, los seres humanos, la vivencia
misma. Para mi, este mundo representa la totalidad de nuestras percepciones
subjetivas, nuestros sentimientos, nuestras impresiones, la convivencia y la
vivencia de nuestro propio ser. Traté de relacionar mi vivencia acerca de o en
Talamanca al nivel del primer mundo con fases, o bien, similar a Ixs Bribri, de
describir las fuerzas de los otros mundos y de su impacto en el nivel de base, por
asi decirlo, de crear una conexion de diferentes perspectivas.

El segundo nivel denomina el mundo de los espiritus de las plantas, los animales
y los rios. Todos son ayudantes de Sibd, ser creador de los Bribri. Para mi, este
mundo es comparable con la fase de sacar nuevas fuerzas. Ya la decisién de
emprender el viaje de investigacion a Costa Rica es, para mi, parte de esta fase. Me
he atrevido a salir de mi zona de confort, para descubrir nuevas orillas e identificar
mis limites. Pero también en Costa Rica misma me topé una y otra vez con esta
fuerza, entre otras, en las incontables conversaciones con los participantes del
grupo de investigacion que estaban llenos de comprensién y con un trato lleno de
consideracion; pruebas de coraje, en las cuales, sea literal o metaféricamente, se
trato de dejarse llevar por el rio, él que a menudo me dio un sabroso refrescamiento;
una noche clara de estrellas, en la cual la vista hacia arriba de repente se abrio,
mientras que la mirada hacia adelante estaba completamente nublada y triste, y
lo cual te permite entonces mirar las cosas desde una perspectiva completamente
diferente.

El tercer mundo del universo acoge los espiritus que regularmente dejan caer a la
tierra enfermedad y sufrimiento. Con este mundo asocio fases en las cuales me he
encontrado con dudas y miedo, como también con agotamiento y sobrecarga. En
relacion con esto cabe mencionar que la manera de alcanzar nuestro objetivo de
investigacion, fue muy exigente. Ya durante nuestra semana preparatoria en San
José, bajo la direccién de Ursula Hauser y con el apoyo activo de Alvaro Dobles,
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diariamente se hicieron seminarios sobre los suefios que nos familiarizarian
con las herramientas de investigacion de la asociacion libre, del playback y del
psicodrama. Por medio de esto, paralelamente a nuestra tarea de investigacion,
se generd una forma intensiva del autoanalisis. Al llegar a Kachabri, éstas fueron
continuadas, en parte en el grupo de investigacion, en parte en la colaboracion con
los miembros del grupo bribri de alli. Adicionalmente a esta situacién excepcional
y exigente, se juntaron otros factores que obstaculizaron, como por ejemplo las
diferencias linguisticas, condiciones climaticas muy diferentes, curiosidades de
la alimentacion y procesos dinamicos en el grupo. Tuve la impresion de que mi
aparato de percepcion estaba continuamente expuesto a un sobreestimulo y que
constantemente estuve ocupada con seleccionar y ordenar estas informaciones
multidimensionales. Fue fascinante observar que todos los participantes del viaje
de investigacion desarrollaron mecanismos muy diferentes, para poder lidiar con
estas enormes exigencias. Un desafio particular para todo el proyecto fue, en
mi opinién, las diferencias lingisticas. Al inicio, durante los seminarios sobre los
suenos, pasamos por un proceso de traduccion dividido en tres, bribri — espafiol
— aleman/inglés, el cual se pudo luego reducir a espanol — aleman/inglés. Estas
dificultades de comunicacion exigieron de todos los participantes una enorme
porcion de capacidad de concentracion. De ahi resultaron dificultades similares
para trabajar en la relacion y la toma de contacto con los miembros del grupo
bribri. Para poder conducir conversaciones particulares, dependiamos de uno
de los traductores, lo cual dificulté entrar en una verdadera relacion, pese a los
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esfuerzos por parte de los Bribri.

Retrospectivamente, con regularidad me visitaron los espiritus del tercer mundo
y progresivamente me enfrentaron con nuevos desafios. Pero constantemente
fueron también alternados por el Ultimo y superior nivel. En éste vive Sibo, el
creador de los Bribri, quien, segun los mitos, se fija constantemente en si mismo
y en sus necesidades y tiene ademas la voluntad de imponerlas por cualquier via
imaginable. Alli ademas se encuentran los mas malvados de todos los espiritus,
donde Sibd los mantiene encerrados. Para mi, este mundo representa mis
fases de resistencia y de represion por un lado, y fases de la reorientacion y la
reestructuracion, por el otro. Algunos de mis mecanismos de defensa, construidos
hasta entonces, se activaron debido a situaciones demasiado exigentes.
Parecido a Sibo, reaccioné de tal manera que sujeté estos “malos” espiritus para
estabilizarme. No obstante, ante todo por la confianza y el apoyo del grupo fue
posible discutir sobre estos “malos” espiritus a intervalos repetitivos y dejar que se
generaran nuevas perspectivas beneficiosas.

En resumen, para mi el viaje de investigacion a Costa Rica fue justamente esto:
adquirir nuevas experiencias, beneficiarse de ahi con nuevas perspectivas y crecer
a partir de mi misma. Al final no se necesité mucho para eso: un viaje, muchos
suefos y un caos de sentimientos superable en cuatro mundos.

Imagen 10: Viaje de investigacion (Marko Popadic)

Cuando en el otofio del afio pasado me enteré de la posibilidad de una investigacion
etnopsicoanalitica donde los Bribri, mi interés y, ante todo, mi espiritu aventurero
se despertaron de inmediato: jUn mes en un espacio limitado con personas
desconocidas en una cultura indigena en la selva de Costa Rica! Todavia no
previ que este viaje no solo iba a poner mi vida de cabeza, sino que influiria
considerablemente en mi percepcion. Esto se puede explicar con que no solo
iniciamos un viaje de investigacion, sino también uno de desarrollo personal, por
medio del método del psicodrama, dirigido por la Dra. Ursula Hauser.

Empezamos nuestras preparaciones de viaje en Viena con encuentros informales,
en los cuales conoci a mis compaferos de viaje. Lamentablemente, me topé con
el grupo un poco tarde, lo cual implicé que solo pude conocer a nuestra directora,
Ursula, en Costa Rica. Muy rapidamente, el contacto dentro del grupo se volvio
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muy cordial y permitié una apertura tan rapida como antes no habia considerado
posible.

Al llegar a San José, estuve muy aliviado porque de una vez nos entendimos
excelentemente bien con Ursula y con el equipo de ASPAS que nos dio la
bienvenida. Sin embargo, ya alli noté las primeras dificultades con la barrera de
idioma, (ya que lamentablemente nunca aprendi espafiol) la cual mas adelante
me generaria aun mas preocupaciones.

En nuestra primera reunion en el consultorio de Ursula, ITARI, analizamos uno
de mis suefios que trataba del inicio de nuestro viaje. En éste, primero se tratoé

de superar como grupo un obstaculo, para luego poder iniciar felizmente nuestro
viaje. Por parte de los miembros del grupo (por la asociacion libre), este suefio
se interpretd casi sin excepcion como una sefal positiva. Practicamente una
expresion de la esperanza y la cohesion de grupo con cuya ayuda manejariamos
este viaje.

La interpretacion de Ixs Bribri, no obstante, seria completamente diferente. Cuando
se acerco el dia de viajar a Kachabri, me puse cada vez mas inquieto. Pese al
entorno paradisiaco y la gente calida, se me vinieron miedos como: Cémo nos
recibirian los Bribri? ¢El grupo se mantendria unido? ;O seria eventualmente
demasiado? ¢ Podriamos comunicarnos? Este ultimo miedo se intensificé cuando
debiamos aprender algunas frases en lengua bribri y recibimos una introduccién
en el idioma. Si bien ésta se tradujo al aleman, tuve que esforzarme mucho para
entender todo.
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El viaje a Kachabri era emocionante y nos ofrecié una cantidad de impresiones
que indicaron que nos estabamos acercando cada vez mas al Territorio Indigena.
Inhalé los estimulos del entorno y emocionado miré por la ventana de nuestra
buseta cuando paramos frente a un gran rio que luego cruzamos con largas,
angostas pangas. Al llegar a Kachabri, don Fausto, cabeza de familia, nos dio la
bienvenida. Aunque mi ojo occidental no lo podia leer en la mimica de los Bribri,
nos dijeron que ahora fuéramos parte de la familia. Por un lado, esto me alegro,
por el otro, causé inseguridad, porque al inicio se parecia mas a una retorica,
y en Europa tal frase es mas inusual (el primer choque cultural para muchos).
En los primeros dias, tanto la gente bribri como también nuestro grupo mantuvo
la reserva, la cual al fin y al cabo radica en el tamafio del grupo y la barrera del
idioma.

Las dos semanas con los Bribri se convirtieron en un intenso intercambio
sobre su cultura, sus mitos y, ante todo, su manera de interpretar los suefos.
Su interpretaciéon de los suefios esta fuertemente vinculada con su religion y se
entiende como una prediccion. Para un discipulo de la ciencia y escéptico de la
religion y la mistica como yo, este concepto me confundiria particularmente.

La confusion sucedié cuando
les contamos el primer suefio
a los Bribri, para escuchar su
opinién y analisis al respecto.
Fue el mismo suefio que
habia contado en ITARI, en
San José, y estaba en ascuas
por obtener una comparacion
directa. Las personas bribri
se consultaron entre si y
me informaron con lastima
que en su cultura el suefio
sefalaria a una vida llena de
dificultades y enfermedades.
Para mi, esto no fue facil de
tragar, sobre todo, porque el
suefo se habia interpretado tan positivamente de nuestra parte. Para mantener
la calma, despaché mis preocupaciones, tildando la interpretacion de tonteria sin
mas ni mas. Al dia siguiente me enfermé. Si bien no grave, era suficientemente
serio para disfrutar de un tratamiento curativo chamanico. Mi vision del mundo fue
duraderamente sacudida.
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Para mi, esta experiencia seria una, entre muchas otras, que me confundi6 y
a través de la cual se dieron nuevas oportunidades de cuestionar mis propios
conceptos. Estoy muy agradecido por esto, aunque haya cosas que todavia no
he entendido completamente. Conforme pasaba el tiempo, nuestra relacion con la
gente bribri se volvié cada vez mas cordial y abierta. Conocimos su cotidianidad,
investigamos su religién, escuchamos con atencion sus suefos y preocupaciones
y celebramos con ellos una fiesta. Cuando llegé el dia de la salida, efectivamente
me senti como parte de su familia y me conmovié mucho la despedida.

Al final cabe decir que para mi este viaje fue uno que me marcé mucho, y las
experiencias y las impresiones seguiran resonando aun por mucho tiempo y me
ensefaron a disfrutar mas la vida. En este sentido: jPura Vida!

Imagen 11: Comunicacién sin palabras (Philipp Pinka)

Cuando por primera vez me enteré del proyecto, de inmediato me hice consciente
de que enfebrero del 2016 viajaria con un grupo de estudiantes jévenes, motivados,
a la jungla de Costa Rica. El proyecto reflejaba exactamente aquello con lo que
yo sofaba ya desde hacia mucho tiempo. Ya desde hacia afios queria conocer la
cotidianidad de una tribu indigena, aparte de la sociedad tal como la conocemos.
No obstante, el proyecto, guiado por Ursula Hauser, super6é mis expectativas.

Nuestras primeras reuniones se realizaron en el marco de los seminarios sobre
los suefos bajo la direccidon de Ursula. Ya en aquel entonces, segun mi opinion, se
sentia una conexién entre nosotros como participantes. Sin embargo, todavia no
teniaidea de todolo que iba atraer el viaje. Poco a poco, el grupo se conocié mejory
la emocidn crecid de reunion a reunion. El tiempo entre nuestra primera reunion y el
vuelo de partida paso inconcebiblemente rapido. Solo cuando estuvimos sentados
en el vuelo con direccién a San Jose, el proyecto se hizo real. Frecuentemente
pensé en el grupo, es que casi no nos conociamos y ahora ibamos a pasar juntos
durante un mes, en un espacio sumamente limitado. Retrospectivamente, escribo
estas lineas con una sonrisa irénica en la cara, ya que fueron justamente estas
personas, que en aquel entonces yo “desconocia” casi por completo, las que me
acompafaron en la época de mi vida que posiblemente mas me marco y quienes,
debido a esta experiencia compartida, se convirtieron como en una segunda
familia.
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Las preocupaciones iniciales acerca del grupo y también acerca de mi lugar en el
grupo, se desvanecieron por completo luego de nuestro primer seminario sobre los
suefos en el consultorio de Ursula en San José. Ya desde esta primera experiencia
increible se sintid la energia en nuestro grupo. Rapidamente e intensamente
indagamos en el tema de nuestro viaje de investigacion, es decir, nuestros
suefos. Desde el inicio, la apertura, el respeto y la aceptacion, que provinieron
de todos nosotros, fueron arrolladores. De inmediato, me senti aceptado, tanto
por parte de Ursula y todos los magnificos colegas de ASPAS, como también
por mis compaferos de viaje. Nuestro variopinto grupo consistia de personas
muy diversas, lo cual generd una dinamica grupal particularmente emocionante.
Cada quien tenia su lugar y yo me imaginé que cada quien también debe haberse
sentido comodo en el rol que él o ella habia tomado.

Luego de haber pasado la
primera semana en la ciudad,
finalmente empezamos el
viaje a la jungla. Después
de la primera semana se
sintié la emocion colectiva
y que até mas fuertemente
el grupo. Desde la carretera
costanera nos desviamos
hacia caminos de lastre que
entonces nos llevaron a un
rio que habia que cruzar.
Las pangas que incluso
sin nuestro equipaje y sin
nosotrxs ya se encontraban
muy metidas en ese rio de mucha corriente, nos llevaron al otro lado, a otro mundo.
Fue alli que por primera vez nos dimos cuenta del enorme calor que hacia, luego
de que llevamos todo nuestro equipaje de los botes a la orilla. El ultimo paso de
nuestro camino era un viaje de una hora en un viejo bus escolar americano, que
los Bribri toman para llegar de sus casas al rio. Nos echaron miradas llenas de
respeto, curiosidad y tal vez también un poco de miedo cuando nosotros, como
grupo de 16 personas blancas, subimos al bus. No obstante, el calor me impidio
que adentrarme en mis pensamientos. Igualmente, la hora en el bus pasé bastante
rapido, de todos modos me alegré cuando llegamos finalmente a nuestro destino.

Don Fausto y su esposa, dofia Demetria, por primera vez nos dieron la bienvenida
en nuestro lugar para dormir. Si bien a inicios aun se sintié una distancia, ambos
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nos parecieron muy amables. De una vez subrayaron que a partir de ahora
perteneceriamos a la familia y solo tendriamos que avisarles, si ocupabamos algo.
Para la cena habia arroz con frijoles (en este momento todavia algo especial).

La primera noche paso rapidamente, porque todavia estabamos todos agotados
del largo viaje. Solo brevemente me desperté, cuando a las 11 p.m. de la noche
uno de los gallos que corrian libremente en su terreno, probd su voz (esto también
fue en ese momento todavia bastante gracioso). El primer dia empez6 con una
pequeina sorpresa en forma de una tarantula gigante que encontré su lugar en el
interior de mi toldo. Luego de haber quitado el problema y de haber desayunado
arroz con frijoles, hicimos con Donald una caminata por la selva, hasta llegar a un
lugarcito a la par de un rio idilico. Luego del regreso habia, para darle seguimiento
a la rutina, arroz con frijoles como almuerzo y mas tarde (qué sorpresa) lo mismo
para la cena.

Al dia siguiente le pregunté a don Fausto si seria posible cortar un par de ramas,
para hacer mi lugar de dormir un poco mas comodo y para mantener las aranas
fuera de mi toldo. Equipado con un machete me llevé entonces a la selva. No
sabia muy bien lo que iba a suceder, porque ni él ni yo estabamos en condiciones
de comunicarnos en el idioma del otro. Empezamos a recoger hierbas curativas
para un miembro enfermo del grupo bribri y, a pesar de la evidente barrera de
idioma, pude seguirle las explicaciones a don Fausto. Esta situacién era nueva y
unificadora para mi, porque parece que de alguna manera logramos comunicarnos
fuera de un idioma. Cuando alguna noche trabajamos uno de mis suefios con Ixs
Bribri, en el cual mi papa jugd un rol importante, don Fausto dijo que durante
nuestra estadia él iba a ser mi padre sustituto. Esto me pareci6 increiblemente
conmovedor y me senti muy cerca de él. En los siguientes dias, marcados por
los extremadamente intensos seminarios sobre los suefios, arroz con frijoles,
las presentaciones nocturnas de cual pueblo tiene el gallo mas bullicioso en su
patio, don Fausto me permitié asistir como su mano derecha en las diferentes
actividades.

Mientras la primera semana paso inconcebiblemente lenta, durante la segunda
parecia que el tiempo estuviera simplemente volando. Fue una gran lastima
tener que dejar tan pronto la nueva familia que habiamos ganado. Precisamente
al final se rompieron muchas barreras y se volvié familiar el ambiente entre Ixs
habitantes y nosotrxs. Pasamos nuevamente por el rio, adentrandonos en la vida
del capitalismo y en camino a Puerto Viejo, donde pasamos todavia algunos dias.
Pero retrospectivamente, igualmente estos dias, y luego aquellos en San José,
pasaron muy rapido y antes de que nos diéramos cuenta ya nos encontramos en
el avién de regreso a casa.

o~ 88 ~m



GIROS DE ASPAS No- 12 77

El regreso a casa fue una sensacion rara. Despertarme por primera vez solo, sin
mi nueva familia alrededor, sin el kikiriki nocturno y ni siquiera hubo arroz con
frijoles como desayuno. Estdbamos de vuelta en nuestra vida anterior.

Fue un viaje increible, muy cargado de acontecimientos inauditos, lugares
maravillosos y gente extraordinaria, los cuales nos han cambiado a todos y nos
mantendran unidos para siempre.

Imagen 12: El reporte (Liam Zimmermann)

En noviembre del 2014 participé en un seminario de psicodrama con Ursula Hauser.
Elgrupo de aquel entonces consistia de estudiantes del International Programme en
la Universidad Privada Sigmund Freud (USF) de Viena. Yo era el Unico participante
que habia crecié en Viena y no conocia a nadie del grupo estudiantil. Todo el
seminario fue mas o menos en inglés —a veces, Ursula cambid, inconscientemente,
al espafol o aleman. Estuvimos un poco “lost in translation” (perdidos en la
traduccion), como el otro grupo lo articularia luego en Costa Rica. El inglés y
los desconocidos me dieron mucho espacio para las proyecciones. Posiblemente
era una pequefia muerte social, como lo describe Mario Erdheim: “La muerte
social es aquel proceso, en el cual los roles sociales y culturalmente especificos
se desmoronan, los valores inconscientes y apoyos de identidad empiezan a
sacudirse y, con ello, también las percepciones adaptadas a estas condiciones”
(Erdheim/Nadig 1979, 125). Una de mis reacciones fue que me reencontré en el
rol del foraneo y del observador;
éste ya me era familiar y me
ofreci6 algo de seguridad aunque
lo asocio con sentimientos
diversos. De manera exagerada,
me hace recordar la historia de
un soldado israeli que cuenta
Zahava Solomon en “Waltz with
Bashir”. El soldado estuvo en la
guerra del Libano y se protegio
de la realidad traumatizante
de la guerra con una camara.
Cuando ésta se rompio, de
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repente estuvo expuesto ante la guerra y ya no pudo guardar distancia (Waltz with
Bashir, 2009). La fotografia contiene varios momentos activos y pasivos. Uno es
qgue se toma una foto y, parecido a un cazador, se espera al momento “correcto”.
Mientras tanto, uno mismo se mantiene protegido detras de este aparato. Ante
todo en la fotografia de reportaje y callejera, la que siempre me ha atraido, existe
la costumbre de desaparecer lo mas posible como observador, para que las
personas fotografiadas se olviden de la camara y del fotégrafo y, por ende, dejen
de posar. Este rol me acompano durante mi estudio en la Graphische (la Hohere
Graphische Bundes-Lehr- und Versuchsanstalt [HGBLVA], la institucion superior
federal de ensefianza y experimentacién en disefio grafico, fotografia, multimedia,
técnicas de impresién y otras), o durante los largos viajes en mi infancia. Casi
todas las fotografias de mi portafolio para la Graphische se hicieron en viajes.
A veces, viajar exigio un repliegue a la fantasia. Posteriormente, a través del
aparato, la camara, me pude acercar a lo sucedido sin perder en eso la distancia
segura. Mi enfoque se dirigié a mi familia y al nuevo entorno. Durante los viajes,
mi hermano y yo nos acomodabamos en los asientos traseros del carro, para
nosotros un barco de desierto, y escuchabamos “El pequefio Hobbit” de Tolkien.
Este nos ofrecié suficientes posibilidades de ser y vincular nuestra aventura.
Eramos aventureros que a veces omitiamos el té de las cinco de la tarde. Pero los
viajes eran también cansados, alli la camara y la comunidad de mis padres y mi
hermano se convirtieron en un factor de proteccién para mi.

Entonces, a mediados de febrero del 2016, viajé con otrxs estudiantes y primero
me reencontré en la posicion del observador. El grupo me dio dos nombres que lo
describen bien —‘la sombra” y “el sonambulo”. Al inicio del viaje estuve mas quieto
y cuidé al grupo. Cuando caminabamos por San José, me quedé en la sombra y
observé con un poco de distancia la escena y el grupo. La mayoria de las veces,
andaba vestido de negro.

Cuando en Kachabri (Talamanca) hice una serie de retratos del grupo y de Ixs
Bribri, activamente me meti de nuevo en el rol del observador. Al inicio me senti
incomodo. El caracter invasivo y el estar separado del grupo por 16 minutos con
solo una persona, fue, segun mis sentimientos, entre otros, un acto agresivo.
Cuando recibi una retroalimentacion, por ejemplo, de que a través de esto yo
creaba algo como una esfera privada —por no hablar durante las tomas— y que
las cosas que provoqué con esto ademas se pudieron sostener, pude tenerle
nuevamente confianza al grupo. Este proceso de enfrentamiento entre el grupo y
la fotografia sigue operando en mi hasta hoy.
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Imagen 13: “El pequeio Yo-soy-yo se convierte en un Nosotros”
(Winnie Posselt)

“Das kleine Ich-bin-ich” (“El pequefo Yo-soy-yo”) es un clasico libro infantil. En
1972 lo crearon las austriacas Mira Lobe y Susi Weigel. Lo conoci cuando en aquel
entonces me mudé de Alemania a Austria. El libro trata de una busqueda de su
identidad por parte de una pequefa figura colorida. Durante este viaje, encuentra
muchos otros animales y trata de identificarse con ellos. Sin embargo, fracasa
hasta encontrarse a si mismo. En Costa Rica tuve que pensar nuevamente en
esta historia. A veces me pregunté “; Quién soy yo?” O aun mas precisamente:
¢ Quiénes somos NOSOTROS? Para mi era una historia, nuestra historia, de
cémo del pequeno Yo-soy-yo se convirtio en un “NOSOTROS”.

Al inicio del proyecto de investigacion, mi Yo estuvo entonces en una busqueda.
Buscando aquello que mas queria entender en este viaje en visperas y en el trabajo
junto con las personas bribri, y a donde me atraia mi interés. Porque ciertamente,
en el contexto académico no se puede decir simplemente: jTengo ganas de una
aventura! ;0 si?

Mi pequefio Yo-soy-yo empez6 este maravilloso viaje. Primero empezé en mi
fantasia. En mi interior aparecieron imagenes y pensamientos sobre ¢ cémo seria
esta cultura de los Bribri, que me era desconocida?, ;como seria la gente? Y
se me vino una hipotesis de que una cultura tan ajena, que vive en los bosques
de Costa Rica, tendria que tener posiblemente una convivencia muy propia, otra
percepcion del mundo. Una imaginacion romantica.

Especialmente me interesé por la comunidad. Mejor dicho, por la relacion entre
el Yo y la comunidad. De verdad, ¢habra alli algo como una idea del “Yo"? 4O
el deseo de una auto-realizacidon casi sin limites, de buscarse a si mismx, de
encontrarse a si mismo? Dentro de mi, me parece ahora, se oculté tal vez también
una frustracién acerca de esos componentes de mi propia cultura y la fantasia
mas o menos consciente de que, seguramente, el pueblo Bribri lo sabria o haria
“‘mejor”.

En cierto momento del viaje me asalté entonces el mal humor. Al inicio del
dia nos reuniamos regularmente como grupo de investigacion, sin los Bribri.
Recogimos nuestros suefos, los reprodujimos a través de puestas en escena.
De esta manera, aprendimos mucho sobre nosotros mismos y sobre las cosas
que nos ocupaban en ese tiempo. Por ejemplo, muy a menudo nuestras familias,
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especialmente nuestros abuelos,
navegaron a través de nuestros
suefios envueltos en un toldo.
Este trabajo fue enriquecedor
y emocionante. No obstante,
también emocionalmente
exigente. Mucho espacio interior
se ocupd por la gran cantidad
de temas, pensamientos vy
sentimientos. Era como si yo
fuera una casa e increiblemente
muchos visitantes estuvieran
presentes. Todos los
cuartos como hervideros,
completamente llenos con gente y sus vividas conversaciones, risas, llantos, gritos.
A mi, personalmente me quité algo de energia y el espacio en el contacto con las
personas bribri. ; Donde estaba el cuarto en el cual nos encontrariamos? Por eso,
en parte me senti desconcertada, al estar con ellos. Tal vez el pequefio Yo-soy-yo
de ambas autoras era similarmente impaciente. Pero pronto me di cuenta de que
las cosas y la convivencia se acercaron por si solas.

Durante las sesiones conjuntas, la mayoria de las veces de noche, en la casa
mistica, conica, y a la par del vuelo de los murciélagos y gritos del gato, entre
densas nubes de humo regularmente compartimos mutuamente nuestros suefios
y nuestras asociaciones. De tal modo que los murciélagos reales, que habitaban
la casa ceremonial, se metieron también nuestro mundo onirico. Alli se mostraron
de manera personificada, poderosa, y, a través de la mirada en conjunto con los
Bribri, nos llevaron entonces hasta el fondo de su mito de creacién sobre Sibd, su
creador, y el rey murciélago. Asi que, aun mucho después, seguia el revoloteo en
nuestras cabezas. Del Yo al Nosotros al Yo y Nosotros. Como un ir y venir.

Todavia me puedo recordar bien cobmo ya un dia después de nuestra llegada el
jefe del grupo bribri con una sonrisa y lleno de alegria nos llamé a todos como
una familia. Esto me alegro y a su vez me confundio. O sea, no podiamos ser tan
rapidamente una familia, me decia en aquel momento. Poco después, durante
la primera comida tipica de arroz y frijoles en el comedor, nos sorprendimos —
¢ Pero dénde estan las personas bribri que nos habian dado tan amablemente
la bienvenida? ;No comeriamos juntos? Experimenté una distancia que, como
he descrito anteriormente, se mantendria durante un tiempo mas. Efectivamente,
eran dos grupos, no uno, me decia. Lo segundo parece que los Bribri o habian
deseado. Parecio también un deseo inconsciente mio, del pequefo Yo-soy-yo.
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Aquello de llegar a un Nosotros. Mientras tanto, una u otra bebida de chocolate de
cajita tetrabrik importada, del supermercado mas cercano, ayudé algo a manejar
la frustracion.

Solo después de volver a Austria me di cuenta de que los Bribri habian
desencadenado algo en nosotros, diferente a lo esperado. En este breve tiempo
tal vez no era realista entender toda su convivencia, la relacion exacta entre el Yo
y la comunidad. Pero nos crearon un ambiente en el cual un “Yo”, que se fue a
un viaje, se convirtié en un increiblemente intenso NOSOTROS. Nos fue posible
compartir y trabajar muy abiertamente temas emocionales y profundos y, de esta
manera, aprender muchisimo sobre la convivencia en si.

También la confianza y la apertura entre los Bribri y nosotros crecieron visiblemente.
Al final, se abrieron en conversaciones de tipo entrevista y nos dieron respuestas
ante nuestras muchas preguntas. También cuando estas parecian a veces
notablemente raras o incomprensibles. Ademas, nos dieron mucha confianza al
comprometerse en procedimientos tan desconocidos como el test de Rorschach.

Al inicio, las caras bribri nos parecian sin expresion. No las podiamos leer
realmente. En vez de una aparentemente distanciada falta de expresion, ahora se
mostré cercania y confianza, incluso una sonrisa en los labios.

Durante los ultimos dias, nuestros suefios trataron una y otra vez de la despedida.
Con un ojo sonriendo y otro llorando. Pero nos costé imaginarnos ya no dormirnos
y despertarnos juntos, inventar historias y contarlas juntos, crear canciones sobre
nuestras experiencias, cantarlas juntos, bailar, comer, llorar, reir juntos e ir juntos
al bafo (lo ultimo posiblemente no era un problema tan grande).

A la par del trabajo sobre los suefios las personas bribri se esforzaron mucho por
acercarnos de diferente manera a la cotidianidad y las tradiciones de su cultura.
Para solo enfatizar un aspecto, por ejemplo aprendimos a tallar figuras humanas,
chanchitos de monte y disefios en frutos que se parecian a calabazas. Estas se
usaron luego como recipientes. En este sentido, dejamos huellas permanentes.
Primero en las cosas, luego en los mismos seres humanos. Igual que los Bribri
dejaron huellas permanentes en nosotros. Simbdlicamente, cuelgan en nuestras
salas, también en las de nuestras amistades y familias, como también por supuesto
en nuestros recuerdos y suefios.

Y si ahora me acuerdo de mis fantasias iniciales de mi pequefio Yo-soy-yo y la
pregunta: ¢ La gente bribri si lo hace mejor? ¢ Tendran tal vez una comprensién mas

apreciable de la comunidad? Entonces solo puedo decir, que esta experiencia me
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dio la certeza y la esperanza que no solo los otros lo logran (bien), sino también
nosotros. Es decir, cada quien a su manera. Desde mi punto de vista, los Bribri nos
dieron de camino un regalo especial — y éste es COMUNIDAD.

Y asi el pequefio Yo-soy-yo llegé al NOSOTRXS.

Observaciones finales (Christine Korischek)

Durante el viaje, Paul Parin nos acompané en nuestros suefios. Escribe en sus
narraciones sobre los viajes a Africa: “En aquel entonces, de viaje por Africa, al
inicio a nosotros, personas blancas, las personas africanas nos parecian iguales,
porque la imagen de las personas desconocidas igualmente se tuerce a través de
la Optica de nuestros prejuicios. Para entender lo desconocido es bueno tomar
distancia: yo soy asi — ellxs son diferentes. Entonces puede pasar que descubra
la vida ajena dentro de mi. Se genera una sensacién que conozco desde antes.
La introspeccion tras mis pasiones, conflictos y prejuicios suprime la distorsion. Tal
como ellxs son, lo conozco en mi mismo, es decir, yo pasé por lo mismo, aunque
no de la misma manera que ellos” (Parin 1985, p. 109).26 Igual que él, el encuentro
con lo desconocido en Kachabri y el

trabajo con nuestros suefios nos llevé

a tocar nuestro pasado individual y

cultural. También para nosotros, esta
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confrontacion con lo ajeno era “un ir y venir extrafio, una tension que es placentera
o mortificante, o las dos cosas a la vez” (Parin 1985, p. 109).

El 18 de mayo del 1971, Paul Parin escribié a Erich Wulff: “hace como un mes
estamos de vuelta de Africa y nos hemos conformado nuevamente a lo insoportable
de la civilizacion que nos rodea de tal modo que, como suele decirse, podemos
trabajar normalmente.” (SFUA-PP-W23).

Escribir este primer reporte sobre las experiencias de la gira de investigacion
de campo a Costa Rica, al pueblo indigena Bribri en la region de Talamanca,
representd un desafio. Al final de su descripcion acerca de las experiencias donde
el pueblo Dowayo, en Camerun, el etnélogo Nigel Barley llega a la conclusion: “Este
tipo de reporte es una cosa peligrosa. Apenas se lo haya escrito, se convierte en
la investigacion de campo y pone de relieve una vida propia. Uno mismo ya no es
capaz de hacerse presente de otra forma de lo que se hizo. Lo que se vivio, esta
fijado definitivamente.” (Barley 1989, p. 189s.). Esta “fijacion” de un reporte causo
inseguridades y miedos a la hora de poner las fugaces experiencias en papel y
fijarlas, al igual que los procesos internos y exteriores en el encuentro con los
seres humanos durante la estadia en Kachabri, dificiles de captar. Otra dificultad la
representod el regreso al contexto sociocultural propio. Lxs participantes se vieron
enfrentadxs con la experiencia de conformarse “nuevamente” con “lo insoportable
de la civilizacion que nos rodea” y de “poder trabajar normalmente” (Parin 1971).
Uno de los aspectos insoportables esta relacionado con “una hora reloj de oficina,
de industria [...] hostil a la vida” (Parin 1991). Una agenda estructura la vida. En
Kachabri, el tiempo fluye. La vida no se descompone en cada hora, sino se vive
como “ritmo de vida eterno, ilimitado”. En el U sulé el tiempo creador mitico esta
presente y en la vida actual sus seres aparecen como nuevos y de hoy. Ademas,
la pérdida del grupo, que en el transcurso de la investigacion de campo se habia
unido estrechamente y represent6é un marco estabilizador para cada quien, luego
de nuestro retorno se experimento en parte como dolorosa y desestabilizadora. El
encuentro con el propio inconsciente en los suefios, con la gente de Talamanca
y su mundo imaginario y de la vida, transformd considerablemente a todas las
personas integrantes del grupo. Algunos participantes describen en sus reportes
que desde el primer momento en que se enteraron del proyecto se sintieron
cautivados. Como explica Hans Bosse, la escogencia de un tema de investigacion,
de una situacion de investigacion, se haca de manera inconsciente, “para trabajar
temas biograficos propios no aclarados o no resueltos” (Bosse 2010, p. 85). El
investigador espera, segun Bosse, “la presencia de otras personas importantes
que tienen algo en comun con éste — un error, una pérdida, una mania, un
destino. A través de la imagen, del espejo de la otra persona, el investigador cree
poderse entender mejor que hasta ahora” (Bosse 2010, p. 85). Entre los temas
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biograficos que se visibilizan en nuestros reportes estan, por ejemplo, la estructura
y el significado de la comunidad, la relacién con el padre, el trabajo de historias
familiares traumaticas o la busqueda de una estabilidad interior.

Como el proceso de la investigacion de campo es siempre un proceso dialéctico,
es decir, ambas partes, tanto la persona investigadora como las personas de
la cultura anfitriona se transforman, estamos deseando saber lo que nuestrxs
anfitriones, los miembros de la familia de don Fausto Morales, van a contar sobre
nuestro encuentro.

~~ 96~



GIROS DE ASPAS No- 12 _4///,]

LITERATURA

Barley, Nigel (1989): Die Raupenplage. Von einem, der auszog, Ethnologie zu
betreiben. Stuttgart: Klett-Cotta.

Becker, Brigitte; Eisch-Angus, Katharina; Hammer, Marion; Karl, Ute; Kestler, Judith;
Kestler-Joosten, Sebastian; Richter, Ulrike A.; Schneider, Sabine; Silzle, Almut;
Wittel-Fischer, Barbara (2013): Die reflexive Couch. Feldforschungssupervision in
der Ethnografie. En: Zeitschrift fur Volkskunde, 109, 2, 181-203. 32.

Bosse, Hans (2010): Der fremde Mann. Angst und Verlangen — Gruppenanalytische
Untersuchungen in Papua-Neuguinea. Giel3en: Psychosozial-Verlag.

Devereux, Georges (1967): Angst und Methode in den Verhaltenswissenschaften.
Munchen: Carl Hanser Verlag.

Devereux, Georges (1978): Ethnopsychoanalyse. Die komplementaristische
Methode in den Wissenschaften vom Menschen. Frankfurt am Main: Suhrkamp
Verlag.

Erdheim, Mario; Nadig, Maya (1979): GréRenphantasien und sozialer Tod. En:
Kursbuch 58, 115 — 122.

Freud, Sigmund (1913): Totem und Tabu. Einige Ubereinstimmungen im
Seelenleben des Wilden und der Neurotiker. G.W. Bd. 9. Frankfurt am Main: S.
Fischer Verlag.

Jackson, Michael (2010): From Anxiety to Method in Anthropological Fieldwork.
An Appraisal of George Devereux’s Enduring Ideas. En: Dvies, James, Spencer,
Dimitrina (eds.). Emotions in the Field. The Psychology and Anthropology of
Fieldwork Experience. Stanford. Stanford University Press, 35-54.

Kohler-Weisker, Angela (2015): Gesprache wunter dem Mopanebaum.
Ethnopsychoanalytische Begegnungen mit Himbanomaden. Mit einem Beitrag von

Ute Wordell. Giel3en: Psychosozial-Verlag.

Korischek, Christine (2016): Feldforschungstagebuch Costa Rica 2016.
Unverdffentlichtes Manuskript.

—m 97 o



GIROS DE ASPAS No- 12 _4///,]

Maier, Christian (1996): Das Leuchten der Papaya. Ein Bericht von den Trobriandern
in Melanesien. Hamburg: Europaische Verlagsanstalt.

Morgenthaler, Fritz (2004): Der Traum. Fragmente zur Theorie und Technik der
Traumdeutung. Mit Zeichnungen des Autors. Gielden: Psychosozial-Verlag.

Nadig, Maya (2015): Traume deuten mit Fritz Morgenthaler. Uber das vermeintlich
Fremde in uns — und in der ethnologischen Forschung. Eine Spurensuche. En:
Hirsch, Helen; Kunstmuseum Thun; Barbe, Pascal (Hg.) (2015): Der Kontinent
Morgenthaler. Eine Kunstlerfamilie und ihr Freundeskreis. Zirich: Verlag
Scheidegger & Spiess, 162 - 172.

Parin, Paul; Morgenthaler, Fritz; Goldy Parin-Matthey (1963): Die Weil3en denken
zu viel. Psychoanalytische Untersuchungen bei den Dogon in Westafrika. Zirich:
Atlantis Verlag.

Parin, Paul; Morgenthaler, Fritz; Goldy Parin-Matthéy (1971): Flrchte deinen
Nachsten wie dich selbst. Psychoanalyse und Gesellschaft am Modell der Agni in
Westafrika. Frankfurt am Main: Suhrkamp Verlag.

Parin, Paul (1985): Zu viele Teufel im Land. Aufzeichnungen eines Afrikareisenden.
Frankfurt am Main: Syndikat.

Parin, Paul (1991): Lineare, zikulare und andere Zeiten. Rémerberg-Gesprache,
Frankfurt am Main 21./22.Juni 1991. Typoskript. SFUA-PP-W39.

Reichmayr, Johannes (2013): Ethnopsychoanalyse. Geschichte, Konzepte,
Anwendungen. 3., korrigierte Auflage. Giel3en: Psychosozial-Verlag.

Reichmayr, Johannes (Hg.) (2016): Ethnopsychoanalyse revisited.
Gegenlbertragung in transkulturellen und postkolonialen Kontexten. GielRen:
Psychosozial-Verlag.

Taussig, Michael (2012): Fieldwork Notebooks / Feldforschungsnotizblcher.
DOCUMENTA 13. Ostfilden: HatjeKanz Verlag.

Waltz with Bashir. Direccion: Ari Folman. Guion: Ari Folman. Produccion: Israel,
Francia, Alemania; Ari Folman, Serge Lalou, Gerhard Meixner, Yael Nahlieli,
Roman Paul, 2009. Versiéon: hebreo con sincronizacién alemana; http://vimeo.
com/79350744 (Acceso: 08 de octubre de 2014). 89 minutos. Del minuto 41:43
hasta 44:0

o~ 98 ~m



GIROS DE ASPAS No- 12 77

UN SUENO REALIZADO

Vilma Calvo Ulate

Le quiero dar un agradecimiento muy
especial a la Dra. Ursula Hauser, por
darme la oportunidad de participar en
el grupo del proyecto de Talamanca con
la SFU (Sigmund Freud Universitat) y
ASPAS, para mi fue un suefio hecho
realidad. Siempre habia querido ir a
Talamanca para conocer y compartir
con el pueblo indigena. Fue una
experiencia muy linda y me identifiqué
mucho, como si estuviera en Acosta
adonde tengo muchas amistades.

Yo recibi a las/los muchachos de Austria en el aeropuerto, con mi nieto Alejandro
y le dije a él viendo los/las jovenes, que este seria un grupo muy lindo. jNo me
equivoqué, nos hicimos amigas, aun sin poder entender el idioma aleman o inglés!

Yo era responsable de la logistica del proyecto y me senti preocupada de si todo
funcionaria bien: las reservas del Hostal Urbano en San Pedro, de los buses, del
hotel en Puerto Viejo, y del bienestar de todo el grupo. Por suerte todo salio bien,
aunque en mi pais de Costa Rica la puntualidad no es muy usual. jLos choferes
muy linda gente, y la primera expedicion al volcan Irazu fue todo un éxito! Ya
no estaba tan nerviosa, ademas me ayudaron mi hija Laura y Alejandro quienes
hablan algo de inglés.

Cuando salimos de San José hacia la costa atlantica y Talamanca, que es un
viaje de todo un dia, me dolié que un joven del grupo se hubiera olvidado de sus
anteojos. ¢ Y no sabia si se les podria recuperar? jCual fue mi alegria cuando el
ultimo dia, ya al volver, el chofer nos dio la sorpresa de que él los habia guardado
porque estaban en la buseta y pudo entregarselos cuando nos volvimos a ver
después de dos semanas! jQué felicidad!
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Llegamos con el bus al rio de Suretka. jCual fue la sorpresa al ver el bote de madera
y no un ferry como esperaban las/los europeos con sus mochilas grandes y mucho
equipaje! Tampoco hubo salvavidas... pero todas/os entramos y cruzamos bien el
rio. Solo Alvaro sabia adénde ibamos, los demas ibamos con un poco de miedo
mezclado con curiosidad hacia el desconocido lugar, jsolo veiamos montafias y
bosques!

Al otro lado del rio esperamos el bus publico que nos llevaria a Kachabri. Junto
con alguna gente bribri avanzamos lentamente por un camino muy malo y vimos
algunas chozas indigenas, hasta que llegamos a nuestro lugar.

A ver los ranchos una chica de nuestro grupo se asombré de cuan grandes eran
los establos para los chanchos y gallinas, que andaban alrededor jCémo seria la
sorpresa cuando Don Fausto, quien nos dio la bienvenida, dijo que este “establo”
era el dormitorio para el grupo! Desde el inicio me acompafié el susto por las
culebras, jles tengo pavor!

El domingo en la tarde cuando descansabamos, Alvaro y yo en el piso y Dofia
Ursula en la hamaca, ella dice: jahi en la puerta hay una culebra verde! jTanto
miedo tenia que hasta en la noche no pude dormir!

Me impresiond la casa USURE, muy bien hecha y que es el lugar sagrado de los
Bribri; nos cuentan que el niimero 4 significa mucho para ellas/os. La casa USURE
esta construida en 4 pilares y tiene solamente una pequefia entrada. jDon Fausto
nos explica que esto es para que no escapen las palabras que se hablan adentro!
Mi susto, igual que el de las muchachas, eran los murciélagos dentro de la Usuré,
pero con los dias nos acostumbramos. Luego fue muy interesante conocer al awa,
ver los banos medicinales, las medicinas caseras y los rituales que él hizo; es
como todo, si uno tiene fe, funciona. La segunda noche el awa vino borracho y
Don Fausto no hizo nada. Me dio verguenza delante de Dofia Ursula y el grupo,
pero esto es como normal en ellos y por suerte el dia después no tomé.

Como ellas/os trabajan con el cacao, el maiz y las cosas artesanales es maravilloso.
El rio es muy lindo, el puente de hamaca ya son pocos los que quedan y se ven,;
quedé asustada cuando Dofia Demetria me dijo que habia que pagar.

Kachabri es un pueblito de la familia bribri de don Fausto. Le pregunté a Dofa
Demetria, su esposa, por qué no invitaban a mas gente, y ella me dijo que no
es permitido, porque hay una asociacion que no les da permiso. Aunque pasé
muchos ratos en la cocina, las muchachas eran muy calladas. Hablando con Dofa
Demetria me cuenta que tienen una misa al mes con un sacerdote catdlico, también
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hacen unas fiestas en la casa Usuré con chicha, “el problema es que los hombres
se emborrachan y abusan de las mujeres.” Neomisia me cuenta que a ella le toca
hacer todos los mandados “porque al marido no le gusta salir”’. Le pregunté cémo
hacen las mujeres que estan embarazadas y me dijo: “Las pobrecitas a las que
no les da tiempo de cruzar el rio tienen el bebé ahi a la orilla del rio.” Hicieron
un convenio con el hospital para que salgan unos dias antes para mejorarse. El
esposo de Shirley me contaba que al otro lado del rio la vida es mas dificil porque
no tienen electricidad y no hay pulperias, a los chiquitos les queda muy largo la
escuela y el colegio. Y las compras de la casa de ellos/as les quedan muy largo.
Ya se ha metido mucho la globalizacion, llegan muchos gringos y ellos/as siguen
luchando por el idioma bribri. Me parece muy bien, jqué lindo seria que el pais se
uniera para luchar juntas!

Creo que para el grupo fue una experiencia muy linda desde que llegaron a San
José, porque tener que compartir una habitaciéon para 13 personas no es facil,
pero lo lograron y se llevaron muy bien. Esto les ayudé mucho y como aprendieron
de este mundo, el mundo de aqui, y ver la diferencia con el mundo de ellas/os.
Dofia Ursula y Alvaro tuvieron que trabajar mucho, porque los Bribri no tenian
nada listo aunque teniamos un programa. Ellos es todo “mafiana”, esto es muy
cultural de nosotras/os en Costa Rica, pero no todas somos asi, a mi me gusta ser
puntual y responsable. Pienso que me inculcaron todos estos valores desde que
estaba pequena.

Ahora que recuerdo esta experiencia en Talamanca compartiendo con los Bribri y

el grupo de Viena y por supuesto con dofia Ursula y Alvaro, me siento muy feliz,
jhaber logrado realizar mi suefio!
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MI APORTE

Ali Garcia Segura

Después de algun tiempo de no tener contacto con el
compafiero Alvaro Dobles, recibo una llamada de él
y me indica que desea conversar conmigo sobre un
proyecto que tienen en mente su organizacion ltari con
alguna comunidad indigena. Fijamos una tarde para
encontrarnos en un café y abordar el tema.

Aunque el dia acordado iba contento por el encuentro
con el compafiero, me preguntaba, ;Qué seria ese
proyecto que desean realizar con alguna comunidad
indigena, y como puedo ayudar para que éste no sea
una actividad mas de lo siempre?

Al encuentro. Cuando llegamos al encuentro, al calor de una deliciosa taza de cafe,
el compafiero Dobles me explica el proyecto que tiene en mente su organizacion
Itari para ser realizado con una comunidad indigena. En ese momento no se tenia
claro, con cual pueblo indigena y dénde.

El companero Dobles me indica que se trata de realizar un trabajo de campo con
unos estudiantes europeos en el tema de analisis de suefios en una comunidad
indigena donde ellos puedan compartir con los locales, la forma de analizar sus
suefnos. De esta manera se trataria de realizar un trabajo en conjunto comunidad
indigena y los estudiantes compartiendo su forma de ver y analizar el mundo
desde sus suefios.

Los estudiantes pasarian unas semanas en la comunidad como convivio y de esa
manera crear un mejor ambiente de entendimiento para un buen ambiente laboral.

Analizamos el pro y contra del proyecto para con los indigenas y su forma de ver
el mundo con el suefo.

Como miembro de unos de los pueblos indigenas del pais, los Bribri, yo le manifesté
al companero Dobles, la necesidad de, antes de armar cualquier posicion tomar
contacto directo con la comunidad o las personas donde se decide realizar el
proyecto.
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De esta manera se determiné implementar el proyecto con los Bribri en la
comunidad de Kachabli, Amubré, Talamanca.

Se escogidé esta comunidad y su organizacién, porque ellos ya han venido
desarrollando experiencia en cuanto a atender visitas, tanto en términos social
como en lo que concierne a un trabajo con su conocimiento tradicional.

Le ofreci al compafiero Alvaro llevarlo a la comunidad para que tomaran contacto
con ellos y de ahi en adelante la relacion seria entre la comunidad y la organizacion
Itari.

Desde mi punto de vista, el proceso se desarroll6 muy apegado a este
planteamiento. Una vez tomado el contacto entre los gestores del proyecto, o sea
Itari y la comunidad todas las cosas las determinaron entre los dos.

La sefiora Ursula y el compariero Alvaro amablemente me invitaron a participar en
algunas reuniones que realizaban con los miembros de la comunidad de Kachabri
también cuando llegaron los estudiantes a Costa Rica. Es una iniciativa muy
importante, a la cual es necesario dar vida.

Mi opinién

Como parte y con conocimiento sobre el mundo bribri, yo creo que esta iniciativa
plantea un gran reto, el reto de hacer entender dos mundos, no solo en la parte
meramente practico o social sino en el como hacer que un suefio que puede ser
entendido de dos formas totalmente diferentes pueda ser valorado de la misma
manera o nivel, sin que uno inhiba al otro. Siempre les manifesté mis felicitaciones
por enfrentar un gran reto, creo que seria bueno soplar un poco mas con hojas
este reto para que continue vivo.

Los miembros de la comunidad se manifestaron muy contentos y con deseo de
continuar esta relacion.

Esta primera experiencia les dictara el camino a seguir entre estos dos mundos.
Asi fue mi aporte.

Wésté.
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AGRADECIMIENTOS COMUNIDAD BRIBRI
Agradecimiento recordatorio

Fausto Morales Lopez

' v "% Primera visita de Don Alvaro Dobles
i con el sefor Ali Garcia fue como

‘\\\H\ \l I ‘ Htl \1 Wﬂ:;!\‘!l | un inicial de todo el proyecto que

\\\\\,‘ \\ \\\ N\ “ \k “ en ese entonces ellos pretendian
\ &

\l \\‘ lograr junto con los otros amigos
N ¢ 1
\\\ \

los Psicoanalistas principalmente
\\ .‘\\‘\ TR :
\ \ AL it Donde el sefior Alvaro Dobles vino

la Sefiora Ursula.

hablar con nuestra asociacion
Ditsokata, el permiso de traer
estudiantes de Viena que quieren
conocer acerca de la cultura y
tradicion de los Bribri con el tema
de los suefios, la interpretacion en
cuanto a la cultura Bribri.

\

La plantacion del proyecto de
intercambio de conocimiento que
durante unos 15 dias de ahi mismo
pudimos sacar presupuestos para

la vivencia de los estudiantes.

Luego tuvimos que hacer una gira en San José, San Pedro con todos nuestros
companeros de la asociacion para dejar el proyecto confirmado todo el plan del
intercambio, gracias a Sibd todo iba muy bien y cuando llegaron los estudiantes
la interaccion entre nosotros y ellos fue muy bueno al primer momento y luego
seguimos con todo lo que decia la agenda.

Todos y de parte de mi propia experiencia fue muy constante ya que soy el lider de
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la asociacion los espacios que fue muy pesado para nosotros fueron las charlas
en las noches que se enfocaba en la narraciéon de los suefios a los estudiantes
y ellos a nosotros, juntos encontrar las interpretacion de lo que significaba y su
asimilacién conforme iban pasando los dias tuvimos que quitar el miedo a las
grabaciones.

En valor y el aprendizaje de adquirir fue bastante porque tuve la dicha la dicha de
compartir con estudiantes que venian de familias que estudiaban medicina hijos
de doctores y con lo que sabian me lo ensefiaban y yo a ellos los de nosotros los
Bribri como son las plantas medicinales y algunas cortezas de arboles que son
medicamentos para nosotros dentro de todo esto la unica dificultad que teniamos
que no podiamos cruzarnos las palabras por el hecho de que yo hablo el Bribri y
ellos Aleman. Pero todo esto no fue un atraso para nosotros porque ya sea por
el trabajo o sin poder comunicarnos avanzamos con nuestro quehaceres como la
remodelacion del rancho Alowa y chapear en la finca.

En cuanto a la comida me parecié que todos pudieron acoplarse a nuestras
comidas de la zona unos que otros no les pudo caer bien pero eso yo lo entiendo
porque ellos son de zonas muy lejanas en donde la comida es distinta pero eso de
mi parte no me hace enojar si algun dia tuviera la dicha de viajar al pais de ellos
me pasaria lo mismo asi que todo eso yo lo tolero y lo entiendo.

Y un agradecimiento a los companeros de ASPAS y todos los estudiantes que
vienen de la universidad Sigmund Freud que mi asociacion y toda mi familia
lo esperamos pronto ojala otra gira de estudiantes y que puedan presenciar el
crecimiento de mi Asociacion.

Mas ranchos y artesanias y espero tener una alianza junto con los estudiantes para

cualquier tipo de intercambios cultural que ocupemos. Esto fue una experiencia
inolvidable...
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Agradecimiento

Neomisia Rojas Morales

Gracias a la reunion en la estuve presente y al acuerdo que llegamos todo salié
muy bien, me gustoé y fue un gusto brindarle todo el conocimiento durante la
entrevista en donde les expliqué la manera de convivir de nosotros los indigenas.

También me agradd mucho el pequeno intercambio de culturas cuando se hablé
del significado de los suenos, tanto ustedes como nosotros aprendimos de las 2
culturas nosotros en el area de la psicologia y ustedes en el area de los Bribri.

En el momento de realizar las actividades me gusté muchisimo la participacion de
todos, me senti muy bien cuando les ayudé en la molida de maiz en donde Dofia
Ursula también participd, cuando fui a acompafarlos al rio en donde también
todos estuvieron muy contentos y hasta yo disfruté el viaje y estuve bafandome
con todos.

Le agradezco también por ayudarme en la compra de los tipos de alimentos que
consumian y ensefiarme a cocinar, el problema fue que no pude aprender por la

falta de tiempo.

Muchas gracias portodoy espero que pronto regresen, aqui estamos esperandolos.

Hannia Morales Rojas

2016

Desde mi punto de vista en el area de la cocina, fue muy agradable atenderlos a
todos la comunicacion fue un poco dificil pienso que deberian traer mas traductores
para que faciliten las cosas.

En una parte de todo esto no me parecié bien que habia 3 estudiantes que no querian
comer, yo a lo personal me senti muy mal porque imaginé que tal vez no le gusté

la forma en que lo preparamos, tenian otro tipo de alimentos u otra rutina de comer
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En la parte de la actividad me gust6 todo en general, pero la parte que mas me
gusto y me llamé la atencioén fue la gran colaboracion y la ayuda que le brindaron
a mi abuelo Fausto con la reconstruccion del alowe, le agradezco mucha por todo
y esperamos volver tenerlos pronto de nuevo aqui.

Agradecimiento

Donald Morales

Yo como uno de los jévenes de la asociacion de mi punto de vista todos los
estudiantes fueron buenas personas junto con los amigos de ASPAS que nos
ayudaron para alcanzar hacer ese proyecto de intercambio de conocimientos.

De mi parte no tengo ninguna queja con las actividades hechas en la comunidad
de Kachabri junto con toda mi familia ademas son experiencias Unicas en la vida
que no todos los dias se dan esto porque son estudiantes extranjeros que cuesta
que lleguen a visitar nuestras comunidades y ademas me di cuenta que ellos
venian de una universidad que es reconocido en distintos paises, eso fue que mas
me animo para interactuar con los amigos de Viena.

La cultura Bribri con eso me identifico siendo muy joven ya que gracias a los
conocimientos de mis mayores ellos me pudieron colocar en donde estoy ahorita
en la universidad y aprendi que ensenar sobre mi cultura lo poco que yo sé es de
gran ayuda ya que con eso pude conocer muchas personas importantes en la vida
como lo son los estudiantes de Viena y toda la comunidad de ASPAS.

Todo esto siempre fue un trabajo ya que a la hora de poder ayudar a mi abuelo a
interpretar nuestras historias al espafol es bastante complicado pero eso no es
ninguna dificultad para nosotros en transmitir conocimientos y espero que lo poco
que estuve con ellos fue de gran ayuda y ojala puedan verlos nuevamente a los
estudiantes en otra gira de intercambio de culturas.
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Recordatorio

Filadelfo Morales Sanchez

La experiencia que tuve con los estudiantes fue muy provechoso ya que con
ellos pude estar mas tiempo durante toda la semana que estuvieron en nuestra
casa ubicada en Kachabri primeras semanas cuando llegaron ellos los primeros
trabajos que hicimos fue las elaboraciones de hamacas tradicionales de nuestra
cultura llamado en Bribri kap6 y gracias que mi forma de ensefar les agradaron
mucho a ellos mi forma de tranquilidad y paciencia que tengo con las personas
que les encantan a aprender.

La segundas semanas fueron con la practica de cédmo ir a trabajar en las fincas y
qué materiales se ocupa para ir muy listos para rendir en el trabajo, los primeros
herramientas que les pude ensenar fue el cémo afilar los machetes que ellos
mismos compraron y la forma de afilarlos son bastantes dificiles y nos llevo
bastantes ratos con los alumnos de Viena pero al final todo lo pudimos lograr para
luego salir muy listos en las fincas el como usar las limas y otros materiales de
apoyo en las fincas.

Y mas adelante otras experiencias nuestras que pudimos aprender fue la pesca
tradicional que querian aprender los estudiantes y llevarlos en la practica al rio
donde todo los estudiantes les agrad6 y fuimos todos hasta mujeres que se
sentian valientes para ir porque son trabajos de los hombres. La hora de la verdad
se pudo ver cuando llegamos en el rio donde ya los puse en practica a todos y
lastimosamente todos los estudiantes e incluyéndome a mi no pudimos tener suerte
ya que como son los rios de Talamanca la tradicion dice que durante las horas que
fuimos no son recomendados para agarrar pescados ya que para lograrlo se tiene
que ir en las horas entre a las tres de la tarde hasta a las cinco de la tarde son las
horas recomendados por los mas mayores de nuestras comunidades.

Una experiencia muy bonita que tuve con ellos durante esas semanas que duraron
en Kachabri y de mi parte no tengo una queja en contra de ellos, fueron personas
muy excelentes a la hora de socializarnos y son muy respetados y ojala ellos
pudieran llegar a visitarme de nuevo y seguir con nuestros clases en Bribri de las
vivencias y tradiciones estaré esperandolos en mi casa con las manos abiertas
todos ellos juntos con las asociacion de ASPAS seran bienvenidos en la casa.
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Me parecio bien

Didier Morales Sanchez

Me parecié bien que ellos llegaron, una experiencia unica me fortalece en vivir y
defenderme de las personas cuando cuento los suefios me quitaron el miedo y me
dio confianza en contar todo mis suefios a quien sea, conversar y contar lo que
uno quiere lo complicado es el didlogo porque no entienden el espafol fue una
dificultad en conversar.

Y algunos que entiendo trate de comunicarme los mas posible, aprendi ser como
guia para ellos, quité los nervios con socializarme con ellos.

Por parte mio considero reforzar mas el interés ya que no nos acostumbramos en
estar mucho con ellos de ahi poco la diferencia, el otro aspecto es que algunos
casi no comen lo que cocinamos entonces de ahi el miedo hacia ellos.

En general reitero que fue valioso y muy importante este trabajo y considero que
hagan una nueva visita y que el tiempo sea mas largo porque nos ayuda mucho en
los trabajos y ayuda a la asociacion, desarrollar mas el medio ambiente, pero existe
otros factores limitantes como lo son las otras organizaciones que se oponen a las
visitas de extranjeros que para tener a ellos o estar en conjunto se tiene que pedir
permiso para poder tenerlos entre nosotros.

Pero creo que es una forma de rescatar y valorar nuestra cultura en todo momento
da una valentia para futuras organizaciones de nuestra zona y nuestra tierra. Atraer
de la visita nos favorece y fortalece la cultura y de ahi nos sentimos orgullosos de
ser indigenas.
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El término sueno

Demetria Sanchez Sanchez

Me parece bien y agradecer a ellos por la visita y a la gestion de Ali, y Ursula del
cual son los primeros en llegar y pensar cosas importantes para nuestra asociacion
Ditokata lydk Tsachok.

El término suefio es también para nuestra cultura y eso fue importante porque
lo relacionamos con lo cultural extranjera. El contar el suefio el costumbre de
nosotros porque significa muchas cosas, puede ser enfermedad y otras cosas
como suerte, hijos etc.

La socializacion de ella fue bueno y creé que me senti con personas valiosas muy
bueno. Creo que al cuarto dia ya ellos empezaron a entrevistar a cada uno a mi
me entrevistaron sin saber que lo que ocurria, tenia muchas expectativas de lo
que era mas que todo se enfoca en preguntas muy incobmodas como conocieron
a sus parejas como fue todo ese proceso y no le contesté muy bien porque en la
cultura eso lo consideramos como un tabu. También le comenté como le parece
mi comunidad si hay agresiones o situaciones, del cual le comenté que la vida
de antes es puro trabajo la mayoria para la subsistencia lo que hoy en dia a los
jévenes se le refleja el alcoholismo y drogadiccidn y violencia doméstica. Eso es
lo que atrae muchos problemas por la sociedad y el cual afecta en general la
comunidad y creo que no es bien para mis nietos y bisnietos.

Sin embargo, ahora toda mis familiares tratan de hacer lo bien posible algunos
siguen estudiando para seguir a apoyar a la familia fue una parte en donde se
basaron. Esto fue de forma oral porque le dije que nunca fui a clases pero todo
los conocimientos lo trae desde la cosa | siwa la sabiduria esta en la cultura y la
supervivencia.

También el apoyo de ustedes nos aporta en el desarrollo de la asociacion. Por tal
razén quiero que regresen para el intercambio de conocimientos porque todo el
beneficio es de ambos ellos hacen que se fortalezca la cultura.

Todo esto (la organizacion) es gracias al Don sefor Francisco Figueroa y Cristina
Ramirez, fundadores de la cultura ejemplo como usule y el Ditsokata. Ya que esto
no lo debemos perder porque es de generacion en generacion, ojala que todos
esos conocimientos queden para mis nietos. Yo como abuela de ellos tratamos de
que ellos aprendan a rescatar y valorar la cultura.
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Nuestra cancion “bribri”

1era Estrofa

Viajamos al pais de los Bribri, llamado Kachabri / vinimos al dormitorio y nos lleno
de respeto jOh! jOh! jOh! jOh!

Dientes, higado, ojos y corazén, sabemos ahora, son muy importantes para la
cultura bribri jOh! jOh! jOh! jOh!

Lo que pasa cada dia e historias que no se olvidan nunca mas; Don Fausto nos
mostro: jahora es el tiempo!

Estribillo

Sientan a Sibu, todos los espiritus estan aqui enseguida; sientan a Sibu, jtodos los
espiritus estan aqui enseguida!

2da Estrofa

Vengan sobre el techo, lo restauramos rapidamente, para que esté firme y la lluvia
no entre jOh! jOh! jOh! ;Oh!

¢Ya tienes hambre? No es necesario, tres veces al dia frijoles siempre esta
delicioso jOh! jOh! jOh! ;Oh!

Todo lo que queremos esta aqui; libertad, alegria y awa; no, no queremos salir de
aqui, jjuntas estamos perfecto!

Estribillo

Sientan a Sibu, todos los espiritus estan aqui enseguida; sientan a Sibu, jtodos los
espiritus estan aqui enseguida!

3era Estrofa

Somos inseparables, nuestro grupo inmortal, tomémonos las manos y sofiemos.
Oh Sibu, no queremos volver a casa.

Estribillo

Sientan a Sibu, todos los espiritus estan aqui enseguida; sientan a Sibu, jtodos los
espiritus estan aqui enseguida!
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