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EDITORIAL 30 ANOS

Nos costo un esfuerzo especial mantener la motivacion de hacer este nimero del GIROS
DE ASPAS, en plena PANDEMIA del COVID-19; sin embargo, la conciencia de la
MEMORIA HISTORICA, que siempre ha sido prioritaria para ASPAS, asi como nuestro
espiritu de lucha y persistencia con este trabajo, nos permitio reflexionar sobre los 30 afios
de los Giros y construir colectivamente esta nueva edicion. . jUna vez mas agradecemos
a nuestro compaifiero Sandy Calderén, quien hace solidariamente todo el disefio y la
diagramacion de la revista!

Mas que nunca vale: no dejarse vencer por la depresion, el cansancio, la resignacion, el
miedo; siendo cada persona condenada a estar sola en su pantalla y el zoom privatizado,
sin poder reunirnos placenteramente y ‘'como siempre” en el comité editorial. La falta del
espacio social es dolorosa, de nuestras presencias fisicas, poder abrazarnos y compartir
penas y alegrias con un vinito, riéndonos y jBRINDAR JUNTAS y JUNTOS EN
PERSONA CON CUERPO Y EXPRESION FiSICA, POR ESTE LOGRO de los 30 afios
de nuestro GIROS!

Muchos de nuestros proyectos colectivos e individuales fueron bloqueados o anulados.
En el caso de ASPAS lamentamos que nuestro ENCUENTRO INTERNACIONAL DE
REVISTAS PSICOANALITICAS DE IZQUIERDA, planificado para mayo 2020, haya
sido cancelado. Vean en este nimero el programa que incluia interesantes conferencias con
la tematica: "MIGRACION, PSICOANALISIS, CONFLICTOS — CAMINOS ENTRE LA
VIOLENCIAY LA ESPERANZA".

ASPAS invit6 a compatfieras y companeros de las Revistas: SUBJETIVIDAD Y CULTURA
(México D.F.), WERKBLATT (Austria), TOPIA (Argentina), CUADERNOS DE
MELANIE KLEIN (Monterrey, México), GRADIVA (Chile) con quienes intercambiamos
desde hace muchos afios articulos, didlogos y amistad; el deseo era presentar en la
Universidad de Costa Rica (UCR) y la Universidad Nacional (UNA) nuestras revistas y
compartir nuestras historias en conjunto con la nueva generacion de estudiantes, quienes
por mayoria no conocen nuestra corriente de psicoanalisis de izquierda comprometido
socialmente. También en Costa Rica desde los afnos 90 del siglo pasado invadi6 desde
el Sur el ‘'mainstream” lacaniano las universidades, y desde el Norte un psicoanalisis
domesticado, siguiendo la psicologia del Yo, y borrando la conflictividad de las pulsiones
con la adaptacion a la realidad sociocultural.

No es por casualidad que la mayor parte de nuestras revistas nacieron durante los afios
ochenta del siglo pasado, en tiempos de grandes convulsiones politicas y sociales en
América Latina; ambas revistas: TOPIA y nuestro GIROS DE ASPAS en el ano 1990.
Tampoco es casualidad que algunas revistas murieron en esta época actual alrededor de
2018: Subjetividad y Cultura, Werkblatt, Cuadernos de Melanie Klein, - en vispera de la
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catastrofica Pandemia, jque todavia no podemos conocer ni mucho menos sospechar la
dimension mundial horrorosa que esta tomando en estos momentos: con miles de personas
muertas, sistemas de salud sobre exigidos, el nivel de la economia de los paises desastroso,
sobre todo en los paises pobres de Latinoamérica!

Como si no hubiese sido suficiente con el Neoliberalismo que se instald en casi todos
nuestros paises latinoamericanos, con el empobrecimiento de grandes capas sociales, ahora
este virus multiplica la miseria de un modo nunca antes pensado, sin que haya fuerzas
politicas que den un contrapeso, todo lo contrario; nacen nuevas dictaduras aprovechandose
de esta situacion, para someter aun mas al pueblo, y manipular las subjetividades con el
miedo, el panico y la incertidumbre de un futuro posible.

Si bien la mirada hacia atras puede traernos satisfaccion del trabajo que hemos realizado,
dejando huellas en Costa Rica de una corriente psicoanalitica poco conocida y reflexionando
al respecto de la historia de ASPAS a través de nuestro GIROS, en este momento no
podemos celebrarlo como quisiéramos; en lugar de la alegria tenemos que asumir el duelo
por muchas pérdidas y compartir con nuestra gente sentimientos de impotencia. Pero con
mas razén sabemos que este numero es importante, es la sintesis de 30 afios de trabajo, y
solamente con la conciencia historica podemos valorizar el presente, y lanzarnos hacia el
futuro.

Son tiempos dificiles, sin perspectiva de una salida pronta y optimista, lo contrario:
jsabemos que nos espera un tremendo reto en el campo de quienes trabajamos por la
SALUD MENTAL! El desempleo trac mas pobreza, mas hambre y en consecuencia mas
violencia después de la Pandemia y la cuarentena, ni hablar de los problemas psicologicos,
sobre todo de las mujeres y poblacion infantil , que sufrieron en muchas familias un
infierno. Desde el psicoanalisis sabemos que “el dulce hogar’ tan elogiado por las iglesias
y el Estado burgués y patriarcal, significa para la mayoria del pueblo pobre un encierro con
fatales dependencias; jy ahora viven un doble confinamiento!

No es nuestro pensamiento y actitud en ASPAS, quejarnos y demostrar pesimismo, siempre
tratamos de analizar la realidad desde una conciencia critica, conociendo los conflictos
personales, psicologicos y sociales que influyen en la sociedad a nivel de la vida cotidiana
y de la politica, y considerando las partes conservadoras de la cultura, - nunca dejamos
en duda que seguiremos adelante-, con la disponibilidad posible para apoyar con nuestro
saber profesional a las personas oprimidas, instituciones y organizaciones que necesitan
de nuestra ayuda, para superar esta situacion actual tan dificil y compleja. En este sentido
abrimos la primera pagina del numero 14 de GIROS DE ASPAS, deseandoles una lectura
complaciente, que nos dara fuerza para juntarnos con ideales comunes de luchar por justicia

y paz.
CAMINANDO SE HACE CAMINO, SE HACE

CAMINO AL ANDAR....!
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PROLOGO PERSONAL:
NO ES UNA DESPEDIDA -
NADA MAS UN "HASTA PRONTO" ;

No es por acaso que propuse escribir y publicar este nimero
del GIROS DE ASPAS 30 ANOS ;Coincide con una
decision personal que quiero comunicarles!

Tampoco se me hace facil encontrar las palabras oportunas
para escribir este texto, aunque mi decision esta hecha con
cabeza clara, el corazon esta lleno de emociones, recuerdos,
sensaciones de alegria y de tristeza, es una despedida, pero
por suerte sin una muerte, ni siquiera "una muerte social .
Con una mirada al pasado, - en un presente complicado
por el COVIT-19 -, también urge la vista al futuro. Son
exactamente 40 afios desde mi emigracion hacia Nicaragua
en el ano 1980, y siento que se cierra un ciclo de vida, jcon
experiencias muy ricas a nivel personal y profesional! Entre
ellas con prioridad la fundacion de ASPAS, en conjunto
con Antonio, y luego en el campo del PSICODRAMA la
fundacion de ICOPSI y de ASISTE, asociaciones que ojald continiien con nuevos proyectos,
innovativas ideas y la pasion que es necesario para mantener el trabajo GRUPAL, sobre
todo si es por AMOR AL ARTE y sin remuneraciones de dinero.

La experiencia de este aflo, con las consecuencias del COVIT-19, precipitdé un proyecto
para mi viejez que pensé realizar dentro de unos afios, sin embargo por las circunstancias
presentes ahora estd actualizado: me decidi de hacer un salto cualitativa para el resto de
mi vida, - en especial pensando en los 40 afios de mi emigracion hacia Centroamérica-, y
volver a Suiza, a mi pais de origen donde siento mis raices mas fuertes que me imagingé, en
lo mas significativa con el idioma Schwizertiitsch, que adoro y que me hizo siempre mucha
falta, a pesar que yo siento el espafiol (mi Swiss-spafiol!) como mi segundo idioma. Mi plan
es de estar en Costa Rica 3-4 meses, y durante este tiempo participando como “visitante
invitada“ en las actividades de ASPAS, si es que Ustedes lo quieren-, y ojala compartiendo
muchas tertulias con nuestra tradicion con un buen vino y las charlas politicas, chistes,
anécdotas y asuntos personales, jtambién apoyando proyectos!

Siento que la semilla esta plantada, y no dudo que ahora es tiempo que Ustedes, las nuevas
generaciones, seguiran con entusiasmo a su manera sus experiencias, |y el camino del
PSICOANALISIS CRITICO SOCIAL! Yo estaré siempre a su lado, en mis pensamientos
y con el amor que les tengo; si quieren como ‘'miembra ad honorem’, pero sin ser activa en
el grupo. Dejo mi lugar con la esperanza que nuestra historia, tal cual como lo demuestran
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entre otro los editoriales de los GIROS DE ASPAS, les inspira para continuar el camino de
un PSICOANALISIS comprometido a nivel social, cultural y politica, y que utilizan los
puentes hechos a nivel internacional.

1Y no quiero irme sin decir 3
"'MUCHAS GRACIAS’, COMPANERAS Y COMPANEROS!

Desde la voz y el lugar de la abuela y las/los ancestros de ASPAS, quiero
darles mis mejores deseos para sus vidas, y expresar mi esperanza que
el trabajo en ASPAS les llenara de felicidad, no solamente pena, con la

fraternidad y sororidad de compaiieras/os de lucha!

Hoy dia mas que nunca es necesario usar y aplicar nuestros saberes -
para poner una piedrita en la maquina del sistema cruel capitalista y
despertar una consciencia de que mas LIBERTAD PSIQUICA interna
es posible, la que ayudara a fortalecer la lucha colectiva para lograr la
libertad externa, con justicia social.

iNuestra utopia sigue vigente, pensando hoy en el CHE, PRESENTE!
PATRIA ES, DONDE ARDE EL FUEGO NUESTRO ;

Con un fuerte abrazo desde Suiza, 9 de octubre 2020

Ursula
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NUESTRA HISTORIA DESDE LOS
EDITORIALES
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EDITORIAL GIROS DE ASPAS ESPECIAL
1995

En la forma de concebir el mundo, nuestra realidad actual tiende, en el area econdmica,
a la globalizacion, obviando lo colectivo en el aspecto social en aras de un énfasis por
un individualismo competitivo. Para ASPAS (Asociacion de Psicoanalisis y Psicologia
Social) es importante dedicarnos a la busqueda de respuestas, a través de metodologias
que rescaten la conciencia sobre lo social, en una practica de transformacion. Nos interesa
investigar sobre el proceso que integra la problematica socio-cultural con la historia
personal expresada desde lo corporal, lo psicoldgico y lo colectivo, sin fragmentarlo, sino
sintetizandolo en el analisis de problemas historicos, sociales y culturales.

El psicodrama con orientacion psicoanalitica es una metodologia de trabajo grupal que
integra los objetivos y propuestas de ASPAS. A través de esta metodologia de aprendizaje y
formacion grupal, promovemos la multiplicacion de conocimientos desde el psicoanalisis
para la practica grupal y estudiamos los aspectos inconscientes que se manifiestan en la
dialéctica grupal. Concebimos este proceso desde una practica participativa de lo individual
en lo grupal. Resaltamos la importancia del trabajo interdisciplinario y transdisciplinario,
incorporando personas que conforman un grupo desde diferentes ambitos profesionales y/o
laborales.

A lo largo de estos cinco afios de existencia, ASPAS ha promovido diferentes espacios
de formacion grupal. Entre ellos podemos mencionar las experiencias coordinadas por
Ursula Hauser, Armando Bauleo, Marta de Brasi, Horacio Foladori, Eduardo Pavlovsky,
Silvia Evans y Silvia Radosh, algunas de las cuales han sido consignadas en las anteriores
ediciones de GIROS de ASPAS.

En este nimero especial de GIROS de ASPAS se registra la experiencia de psicodrama
con enfoque psicoanalitico, de un grupo que comparti6 la formacion durante dos afios. Por
primera vez en nuestro medio se sistematiza asi el acontecer grupal.

El estado actual de violencia e individuacion - consecuencia de una sociedad que impone
intereses de poder de grupos minoritarios - demanda el rescate de lo social. Por esta razon,
con mucho orgullo ASPAS tiene el placer de presentar los escritos psicodramaticos, de
un grupo de personas que han querido compartir con usted, el analisis de los procesos de
socializacion, que se desarrollan en multiples contradicciones de clase, etnia, género, etc.,
y que determinan en el nivel inconsciente, las relaciones sociales.
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EDITORIAL GIROS DE ASPAS 1

ASPAS se fundd alrededor de inquietudes y necesidades de comprendernos mejor a
nosotros mismos y a la sociedad, de la que somos parte.

Pensamos que el Psicoanalisis, como lo desarrollaron Freud y sus seguidores a través
de este siglo, puede dar méas respuestas en la busqueda de entender mejor fendmenos
psicosociales. Por esta razon queremos profundizar sobre esta teoria y su aplicacion social.

Nos preocupa la SUBJETIVIDAD en su origen, en su desarrollo y en su actuacion social.
Tratamos de entender mejor la problematica de la INTERDEPENDENCIA de la dindamica
entre individuo y sociedad.

Enfocamos como marco teérico el campo de la psicologia y de la salud mental en su vinculo
con la colectividad social, dando por entendido que es el ser humano, quien por fin es actor
y transformador de la naturaleza.

(Pero hasta donde esta el ser humano consciente de su significacion?

Pensamos que la etapa historica que vivimos exige nuevas respuestas a investigaciones en
el campo de una vision integral del ser humano y de su entorno social. Esto no implica
estudios multidisciplinarios, apuntados hacia la explicacion de las siguientes preguntas
(entre muchas mas):

(Por qué los individuos actian y piensan de manera tal, que puede significar su
autodestruccion?

(Por qué masas de personas se comportan en contradiccion con sus propios intereses?
(Como se puede entender la problematica del manejo de PODER?

(Por qué resulta tan dificil de aprender a PENSAR en una manera auténoma?

(Cuales son los obstaculos externos e internos, que nos alejan del objetivo para lograr
placer, felicidad y paz?
(Por qué se desarrolla mas facilmente una estructura autoritaria burocratica, que una
colectividad democratica?, etc.

La gente se hace estas preguntas sin obtener una respuesta medianamente satisfactoria y
sin tener instrumentos cientificos para lograrlo.

Consideramos que lo personal es un exponente social y estudiamos como el mundo externo
se refleja y se reproduce en hombres y mujeres, trabajando en la subjetividad como
categoria historica, que hay que analizar en toda su complejidad.

El psicoanalisis nos ensefia que la mayor parte de nuestro SER durante el proceso de
desarrollo desde la infancia hasta la madurez, se radica en el INCONSCIENTE e influye
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permanentemente en nuestra personalidad. Entonces tenemos que considerar dos niveles
de estudio lo manifiesto y lo latente, entendiendo lo primero como lo explicito, lo que “se
ve” y lo segundo como lo invisible, afectos y emociones reprimidos. En forma similar,
se remite esta dinamica en la realidad socioeconémica donde los individuos gradualmente
tienen, dificultad para entender su insercion y su importancia en el proceso productivo.
Esta ALIENACION del ser humano de su capacidad productiva, intelectual y afectiva deja
como resultado sujetos, quienes a menudo no son actores protagonistas de su vida, sino
que se apartan inconscientemente del proceso, que se da en la toma de decisiones.

Interpretamos que este hecho lleva a una necesidad de aportar en la CONCIENTIZACION
del sujeto, de su historia y de su implicacion social, y en la desmitificacion de algunas
razones que hacen a la gente pensar que el rumbo de su “destino™ esta fuera del alcance de
su racionalidad.

A través del trabajo psicoanalitico de la transferencia y la contratransferencia se estudia
minuciosamente la dindmica psiquica emocional que surge en una relacidon especifica
humana, y las resistencias, que aparecen en momentos de cambio. Estudiamos entonces
la funciéon y el contenido de ESTEREOTIPOS, DOGMATISMOS y PREJUICIOS
como expresiones de resistencia individual y colectiva contra la necesidad y el deseo de
transformacion. Sabemos que las repeticiones inconscientes de viejos modelos en nuestra
actuacion y nuestro modo de pensar, se debe a represiones internas y a mecanismos
psiquicos que se establecen durante el proceso de la socializacion infantil.

De acuerdo con los valores sociales y morales vigentes, se forma el caracter que exige
el funcionamiento de determinado modelo de sociedad. EIl precio del proceso de
socializacion a menudo es el olvido, la mutilacion de energias vitales y creativas, a favor
de un conformismo de la adaptacion social a la "normalidad establecida™.

Por supuesto, no podemos en esta oportunidad profundizar sobre la teoria psicoanalitica
pero queremos sefialar hacia donde se dirigen nuestras inquietudes.

En ASPAS trataremos de encontrar un lengiiaje interdisciplinario, que nos permita
entender y acceder a mas amplios sectores tanto profesionales como laborales, escapando
asi al ELITISMO profesional incomprensible. Observamos cémo categorias psico-sociales
se desligan de factores “colaterales” -nosotros diriamos fundamentales- como son las
problematicas econdmicas y tecnologicas.

Pensamos que la sectorizacion y la hiper-especializacion responden a intereses de
sociedades que no reflejan nuestra realidad latinoamericana. Mas bien oscurecen el
proceso de conocimiento cientifico de nuestras raices historicas, culturales y sociales que
nos permiten proyectarnos conscientemente hacia un futuro.
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Quién no conoce su pasado estd condenado a repetir la historia. A veces vivimos la
ficcion de otros modelos sociales que nos apartan de nuestras limitaciones y posibilidades,
causandonos, por ser inaccesibles, frustracion y dolor.

De acuerdo a nuestro compromiso social, que de ninguna manera podra ser “neutral” en
un” mundo polarizado, nos planteamos las preguntas: ;por qué? ;para qué? Y ;hacia quién
dirigimos nuestros esfuerzos?

Trataremos de romper una vision sectaria y dogmatica, proyectando el didlogo con otras
corrientes de pensamiento, que abordan TEMAS como:

- La ecologia

- Violencia contra la mujer

- Discriminacion de minorias

- Motivacion de jovenes

- Drogadiccion

- La incidencia del desarrollo tecnolédgico en el proceso social

- Problemas de la manipulacion de masas, etc.

Deseamos investigar estos temas en forma colectiva, con la promocion de Seminarios,
Simposios y Talleres.

De acuerdo a nuestras posibilidades, se podran aplicar métodos, que se basen sobre la
teoria psicoanalitica, como el “Grupo Operativo” o el “Psicodrama” como ejemplos:
tratando de obtener el aporte interior y exterior que facilite esta tarea.

Esperamos que de esta forma se podra aportar al desarrollo de una MEMORIA
COLECTIVA, a través de la recuperacion del patrimonio historico cultural, y lograr mas
conciencia y subjetividad nacional en el contexto latinoamericano

La primera actividad de ASPAS consistio en la realizacion de una conferencia y de un taller
sobre el “Grupo Operativo” orientado por el doctor Armando Bauleo, quien es un teérico
y profesional reconocido en el medio psicoanalitico internacional. La venida de Bauleo
fue posible entre otros, gracias al aporte de la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Costa Rica y al apoyo del Colegio de Ingenieros y Arquitectos, que desinteresadamente
nos ofrecid sus instalaciones para la realizacion del taller. Esperamos poder lograr una
profundizacion sobre este método con el aporte de otros profesionales especialistas. En
el futuro esperamos contar con el importante aporte del doctor Eduardo Pavlovsky, quien
nos ha prometido su presencia para el proximo afo, para compartir con ¢l un taller de
Psicodrama, continuando asi un ciclo sobre metodologia grupal psicoanalitica, que no
dudamos sera de provecho en nuestro ambiente.
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EDITORIAL GIROS DE ASPAS 2

El segundo niumero de GIROS de ASPAS surge precisamente a mitad de 1992, cuando
estamos conmemorando los 500 afios de colonizacion y en plena cumbre Ecologica mundial.

Desde que naci6 “Giros”, hace 3 afios, se derrumbo6 la Unidn Soviética y los paises del
“llamado socialismo real” en Europa ya no existen. Ademas, hemos sufrido la guerra mas
sarcastica de los tiempos modernos: la del Golfo Pérsico.

Podemos decir que en estos afios los movimientos politicos mundiales han sido un
torbellino, con consecuencias desastrosas, mas devastadoras que las del terremoto que
causo estragos en suelo nacional, especialmente en la provincia de Limoén. Dentro del
“Nuevo Orden Mundial” se trata de imponer reformas de estado, mientras el sistema
economico y tecnologico vigente nos lleva a con velocidad feroz hacia la destruccion
ecologica.

En medio de este panorama, ;qué pasa a nivel social y psicologico? ;Coémo podemos
“digerir” estos hechos mundiales que nos tocan en el nivel existencial, sin caer en la
trampa de sentirnos “victimas impotentes” de “monstruos superpotentes”?

Mucha gente se enferma, deprime, paraliza o se suicida, otros huyen en el mundo fantéstico
dela TV o de drogas y alcohol; otros estallan en violencia contra los mas “débiles” (mujeres
y niflos); otros involucran en la “caza de brujas” (“enemigo interno”, “homosexuales”,
“jovenes satanicos”, etc.)

En ASPAS pensamos que el panorama general de estos tiempos no es nada alentador.
Nos surgen, a ratos, sentimientos de miedo, impotencia y tristeza sobre el “que hacer”,
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dudamos si vale la pena el esfuerzo de seguir haciendo. Mucho se escribe, mucho se habla,
tanto se sabe y, a pesar de todos, los conocimientos técnicos y cientificos, la explotacion
de la tierra y de la gente, continua. Sentimos que es muy dificil, en esta etapa histdrica,
mantener la “mistica” de un trabajo colectivo voluntario como el nuestro, ya que los
modelos existentes estan en crisis. Pero consideramos que, justamente, esta situacion
puede contener nuevas posibilidades para pensar y actuar critica y creativamente. Siendo
la mayoria mujeres en ASPAS (;casualidad o necesidad historica?) somos optimistas y -
a pesar de todo- creemos que el espacio ganado por las exigencias del género femenino
podra crecer atin mas. Esperamos también que ese movimiento se sume al crecimiento de
todos los sectores que hoy luchan por un espacio de mas solidaridad y justicia.

Considerando lo anterior, resulta urgente contribuir a la compresion de los individuos
y de los grupos humanos, razén por la cual nuestro interés por estudios psicosociales e
interdisciplinarios cobrard mayor importancia. Con dolor y amargura atestiguamos las
consecuencias terribles ocasionadas, por la omision de la subjetividad del ser humano en
los procesos econdmicos y sociales. Desde nuestro vinculo como profesionales, trataremos
entonces de aportar un grano mas a esta tarea.

EDITORIAL GIROS DE ASPAS 3

Durante 1993 ASPAS (Asociacion de Psicoanalisis y Psicologia Social) invirtié gran
cantidad de energia en la consecucion de sus objetivos, sobre todo aquellos que nos
conducen hacia la reflexion del papel que juega el Psicoanalisis frente a situaciones sociales
concretas, y de sus implicaciones ético-politicas.

De esta manera la necesidad de enfocar criticamente desde la teoria y la practica
psicoanalitica, diversos fenomenos sociales en su contexto historico y en sus contenidos
ideologicos: clasista, sexista, racista, de ciudadania y de ingresos salariales, motivo
nuestra participacion en distintos ambitos como las I1I Jornadas de Psicologia Social, el V
Congreso Internacional e Interdisciplinario de la Mujer celebrado en San José Costa Rica,
V Congreso de Psicologia y Psicoanalisis en Cuba.

Se llevaron a cabo actividades practicas tales como, cinco talleres que giraron en torno a la
sexualidad humana, desde distintos aspectos tales como: sexualidad femenina, sexualidad y
poder, acoso sexual y sexualidad en el adolescente, que fueron presentados sucesivamente
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en el Congreso Internacional e Interdisciplinario de la Mujer, en el ILANUD en la escuela
de psicologia de la CR en el Ministerio de Justicia y en un barrio urbano marginal de la
provincia de Cartago.

También incursionamos en el territorio clinico, al trabajar con un grupo de obreros agricolas,
estériles por el uso del de DBCP, y en la aplicacion de la técnica de grupo operativo en la
formacion de estudiantes de licenciatura en Psicologia.

En el campo de la capacitacion se llevaron a cabo dos seminarios, uno de “Clinica
Psicosomatica”, coordinado por el doctor Octavio Chamizo, psicoanalista y el de “La teoria
psicoanalitica de la neurosis y el cambio social”, coordinado por el doctor Emilio Modena,
psicoanalista suizo de Zarich. Continuamos de igual manera la formacion interdisciplinaria,
en métodos grupales psicoanaliticos tales como Psicodrama y Grupo Operativo.
Trabajamos compartiendo nuestra opinion en varios cineforos, invitados por la cinemateca
de Estudios Generales de la Universidad de Costa Rica. Se abrieron espacios de reflexion
publica sobre los temas elaborados con especial énfasis en el de la mujer. Este nimero pone
particular interés al mismo.

Por ultimo nos solidarizamos y nos hicimos presentes el 25 de noviembre de 1992 y de
1993 con el “Dia de la NO-VIOLENCIA contra mujeres y nifos”.

Con la colaboracion del “Programa Mujer, Justicia y Género”, del Instituto Latinoamericano
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de Naciones Unidas para la Prevencion del Delito y el Tratamiento de Delincuentes
-ILANUD-, “Programa de los derechos de las mujeres de la Fundacion Arias”, Asociacion
Costarricense de Juezas, Organizacion Internacional del Trabajo.

EDITORIAL GIROS DE ASPAS 4

Este “GIROS de ASPAS” esta dedicado a:

Honorio Grieco (Antonio) muerto el 27 de octubre de 1996 y a Goldy Parin-Matthey,
co-fundadora del Etnopsicoanalisis, muerta el 25 de abril de 1997.

A Emilio Eduardo, hijo de nuestra compafiera Constanza, nacido el 16 de junio de 1997.
A Sebastidn y Matthias, hijos de Petra, nacidos el 24 de abril de 1998.

A Camila, hija de Kattia, nacida el 30 de mayo de 1998.

No hemos publicado ningtin “GIROS” desde hace tres afios, excepto el nimero especial en
Psicodrama. ;Por qué? ;A qué se debe este silencio?

La reflexion nos lleva a condiciones exteriores y a problemas internos. En la causa exterior
esta en el centro la muerte de nuestro companero Antonio, que deja una falta terrible y
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paralizadora. Recordandolo en estos escritos esperamos poder elaborar un poco mas el
duelo, para reactivarnos y liberar asi nueva fuerza libidinal. Por otro lado, companeras
nuestras dieron a luz tres varoncitos y a una mujercita en estos ultimos tiempos, y les
felicitamos otra vez por este medio. Es decir que nos movimos intensamente entre la
muerte y la vida y esto dificilmente nos dio la fuerza emocional para asumir todos los
acontecimientos.

Nuestros objetivos siguen siendo los mismos: Revolucionar las estructuras de poder,
transformar la energia pasiva en activa, cambiar actitudes demandantes y dependientes en
iniciativas propias. En fin, nos mueve y conmueve la utopia de seguir creciendo en el saber
de los conflictos humanos sin necesariamente regredir a las formas violentas en las cuales
hemos sido socializadas, por un sistema politico cinico y corrupto, donde la miseria social
estd aumentando.

La cultura de estructura social autoritaria y patriarcal nos ensefia a evadir, a negar y a
eliminar violentamente los conflictos, nos reprime en nuestros deseos pulsionales y no
nos preparan para crecer conjuntamente. Motivadas por nuestra propia experiencia grupal
seguimos luchando aiin con mas conviccién y urgencia, en trabajar en el campo de la
SUBJETIVIDAD DE LA MUJER Y LAS RELACIONES ENTRE MUJERES. Tratamos
de aportar nuestro saber en la problematica de los géneros y en el tema de LA SALUD DE
LA MUIJER, con el enfoque feminista psicoanalista.

Este nimero tiene el enfoque en el ETNOPSICOANALISIS, el cual tiene como antecedente
los Cursos de la Maestria en Psicoanalisis qué Ursula dirigié en la Universidad de Costa
Rica, siendo la primera vez que esta disciplina se puede conocer en un Centro Universitario
del pais. La metodologia utilizada para dichos cursos fue la de “Grupo Operativo”, lo cual
permitié la conformacion de un grupo fuerte y coherente, que se organizd en forma de
autogestion para estudiar la teoria, y del cual emergieron muy interesantes trabajos de las/
los estudiantes.

El etnopsicoanalisis estda historicamente incrustado en el Freudo-marxismo, en el
movimiento “PLATAFORMA INTERNACIONAL” y ampliado por los pensamientos
feministas e institucionalistas. Hay similares inquietudes como en los afios 30, época del
nazismo en Europa, y en los afios 60, con auge de los movimientos populares de liberacion
en el mundo entero; pero ademas vivimos hoy la experiencia del fracaso del “socialismo
real” y estamos en un muy diferente entorno social. ;O no tan diferente? ;Como es posible
que millones de personas actian en contra de sus intereses y que no puedan tomar conciencia
de su propia identidad? ;Coémo funciona la manipulacion de los medios de comunicacion
masiva?. La relacidon de amo-esclavo en su forma (post) moderna, ;donde estd manifiesta
en el &mbito social y donde estd escondida en nosotras/os mismas/os? ;Como es posible
reconocer lo ajeno con interés y curiosidad en lugar de combatirlo con competencia y
amenaza? ;Por qué no se habla de conflictos donde esta interiorizado el miedo? ;Cudles
son las secuelas de los traumatismos de guerra, de la impunidad o de la complicidad en
silencio? Lo ajeno y lo propio ;como estan interrelacionados;, ;Qué posibilidad de cambio
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de transformacion social habra?

En este “GIROS” queremos presentar los siguientes trabajos etnopsicoanaliticos:

- Introduccion al Etnopsicoanalisis, de Ursula Hauser.

- La destruccion de la experiencia cientifica a través del medio académico.
Reflexiones etnopsicoanaliticas sobre la agresividad en la ciencia, de Mario

Erdheim y Maya Nadig

- La obligatoriamente infeliz relacion de los psicoanalistas para con el poder,

de Paul Parin y Goldy Parin-Matthey

- El manejo feminista de la realidad y la investigacion feminista, de Maya Nadig.

- El desenlace del conflicto edipico en tres culturas, de Paul Parin

- El yo y los mecanismos de adaptacion, de Paul Parin

De los multiples trabajos iniciados en Costa Rica queremos publicar los siguientes:

- Conociendo a los nifios, nifias y adolescentes en la calle: una experiencia con un
analisis de orientacion etno psicoanalitica, de Kattia Rojas.

- Edipo y el Tapir: Notas etnopsiquiatricas sobre un mito bribri, de Alvaro Dobles.
- Un analisis sobre la contratransferencia, de Constanza Rangel

EDITORIAL GIROS DE ASPAS 5

Continuando la trayectoria de ASPAS es un honor presentar este quinto nimero de
GIROS con la participacion de nuev(@s colaborador@s consolidando los ideales que han
caracterizado nuestra organizacion. La vision de ASPAS es el rescate de la conciencia
individual y colectiva bajo el enfoque etnopsicoanalitico, para promover el proceso que
integra la problematica sociocultural con la historia personal sintetizdndola hacia una
practica de transformacion.

Hemos incursionado a lo largo de una década de existencia en diferentes campos de la
dialéctica entre el conocimiento y la investigacion social integrando el hilo conductor de la
practica y la teoria.

La orientacion psicoanalitica es la teoria critica que nos permite conjugar e integrar los
procesos psicosociales para tratar de responder desde nuestra subjetividad el embate de
un entorno social de estructuras cada vez mds violentas. Estudiamos el funcionamiento
de las relaciones de poder, las diferencias entre géneros, clases sociales, etnias y de que
modo se convierten en discriminacion y lucha. En este proceso incursionamos en diferentes
metodologias que implican lo corporal, lo psicologico y lo grupal que mueve el ideal de
seguir contribuyendo al crecimiento personal y a la transformacion socio-cultural.
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En este nuevo milenio nos sentimos orgullos@s de haber impulsado diferentes espacios
de estudio, formacion, conferencias y foros abiertos a la comunidad nacional, asi como la
participacion activa de ASPAS en defensa de las instituciones publicas y el rechazo a las
politicas neoliberales, caso del Instituto Costarricense de Electricidad y Telecomunicaciones
(ICE)

Ha sido un afio de gran riqueza para el conocimiento de diferentes enfoques.

No podemos dejar de mencionar la valiosa participacion de invitados extranjeros que
compartieron su vasta experiencia y conocimiento en diferentes conferencias: Dra.
Marianna Bolko. Psicoanalista. Italia

Dr. Jaime Winkler y Licda. Yuyo Bello. Psicoanalistas y Psicodramatistas. México. Dr.
Berthold Rothschild. Psicoanalista. Suiza

Dra. Doris Hajer. Dr Matin Wolf. Psicoanalistas. Uruguay

Master Amin Caram. Psicodramatista. México

Como parte del proceso de aprendizaje tanto introductorio como de especializacion, se
realizaron seis talleres de Formacion en Psicodrama, impartidos por los psicodramatistas
mexicanos antes mencionados y la Dra. Ursula Hauser.
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Se present6 en diferentes oportunidades el video-foro "Brilla el sol después de la tormenta".
Se expone la experiencia terapéutica del proceso de psicodrama psicoanalitico en un grupo
de mujeres salvadorefias de la organizacion "Mélida Anaya Montes " (M.A.M.) conducido
por la Dra Ursula Hauser.

Finalmente, concluyendo el positive balance del afio 2000, anunciamos en este nimero
con gran satisfaccion, la constitucion formal del "Instituto Costarricense de Psicodrama
Psicoanalitico" (ICOPSI). Es la culminacion del esfuerzo auspiciado y dirigido por la
Dra. Ursula Hauser, a quien dedicamos un especial reconocimiento por su trayectoria y
contribucion al desarrollo y formacion psicoanalitica, desde lo social-cultural y la aplicacion
de éste al saber grupal, a través del psicodrama.

El psicodrama con orientacion psicoanalitica es una metodologia del trabajo grupal que
integra los objetivos y propuestas de ASPAS. La institucionalizacion del movimiento
psicodramatico en Costa Rica significa un logro colectivo del trabajo de diez afos de
promocion de ésta metodologia en el ambito nacional y regional (El Salvador, Cuba,
Nicaragua) ocupa un lugar historico en la aplicacion practica de nuestro enfoque y
hace posible la materializacion del compromiso social por su efecto multiplicador. Hoy,
hermanado con ASPAS este Instituto (ICOPSI), significa una proyeccion mas solida para
continuar impulsando la transformacion social.

En este nimero de GIROS les presentaremos los trabajos sistematizados que han formado
parte del proceso mas reciente de formacion, los enfoques tedricos desde el Etnopsicoanalisis,
asi como experiencias practicas grupales con la aplicacion del psicodrama que han permitido
conjugar y ampliar los espacios tedrico-practicos que hoy queremos compartir con ustedes,
nuestr@s lector@s y amig(@s.

EDITORIAL GIROS DE ASPAS 6

Introducimos este nuevo numero de GIROS anunciando que estamos por instituirnos en
ASPAS con un programa de formacién en psicoanalisis. Sin embargo este reto no viene
sin sus dificultades intrinsecas, pues. ;Como hacerlo y no morir en el intento? Es decir,
como no repetir los errores de tantos grupos psicoanaliticos durante el movimiento de 100
afios de instituciones psicoanaliticas. Un punto de partida es analizar los vaivenes de la
historia psicoanalitica, pues si hemos de ser coherentes con nuestra postura, consideramos
que el psicoanalisis debe entenderse como el analisis de nuestra historia (en particular de
lo inconsciente de esa historia), pero no solo individual, sino también de la historia socio-
cultural (fendmenos sociales, grupales, institucionales, etc.) asi como de la historia del
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psicoanalisis mismo. Con este objetivo en mente retomamos en este numero 6 de GIROS,
episodios y personajes de la trayectoria del psicoanalisis, quienes son reflejo (;acaso
sintoma?) de la problematica de la formacidn e institucionalizacién psicoanalitica. El
nucleo de la tematica de este GIROS sera el manejo inconsciente de PODER que tenemos
como psicoanalistas, es decir la problematica del narcisismo y del imaginario social del
rol de psicoanalista. Este volumen apunta en esta direccion con los trabajos de Juan Carlos
Volnovich y su elaboracion sobre Sabine Spielrein, la famosa paciente de C. G. Jung, y el
de Enrique Guinsberg quien retorna los aportes a veces olvidados (;acaso reprimidos?) que
nos dejoé Wilhelm Reich. El trabajo de Volnovich nos permite vislumbrar las dificultades
de la muy especifica influencia de los procesos de transferencia y contratransferencia,
elementos basicos en la formacion psicoanalitica. El trabajo de Guinsberg nos enfrenta con
los temas del compromiso social y la critica historica. Como movimiento psicoanalitico
costarricense estos fendmenos estaran en el centro de nuestro interés.

El articulo de Eddy Carrillo y Constanza Rangel se concentra en el tema de la supervision
psicoanalitica, teniendo en cuenta justamente la problematica del inconsciente manejo de
poder por parte de psicoanalistas al igual que de la institucion. Nos reta en este momento
para tratar de prever y prevenir estos vicios y construir un proceso de instituirnos de modo
critico y con una metodologia que permita una dindmica democratica.

Por otra parte recordarnos el aporte de Ita Grosz-Ganzoni durante su visita en Costa Rica
con su conferencia sobre el "masoquismo femenino", inquietudes siempre presentes en
ASPAS alrededor de la necesaria revision critica de la teoria psicoanalitica al respecto de
la sexualidad femenina. En este campo esta también el trabajo de Kattia Rojas con nifias
abusadas sexualmente, y como se puede aplicar el saber psicoanalitico con la metodologia
del psicodrama grupal.

Dado que nunca excluimos en ASPAS, y por ende de GIROS, la reflexion sobre el contexto
historico-politico en el cual trabajamos profesionalmente, se consideré imprescindible
abordar algunos fenomenos socio-politicos surgidos a partir de los recientes actos terroristas.
Incluimos, a tal efecto, articulos de Paul Parin y Ursula Hauser que afrontan el tema actual
del "terrorismo" y los acontecimientos después del 11 de septiembre 2001, y de qué manera
esto nos influye en el quehacer cotidiano. Cerramos este nimero de GIROS de ASPAS con
el aporte de Miguel Matrajt sobre la situacion actual del hermano pais Argentina.

Pasando a un segundo plano, consideramos valioso en este momento hacer mencion al
grupo ASPAS, tanto en sus caracteristicas como sus funciones. ASPAS se ha conformado
como un grupo de colegas de profesiones afines, interesados en el abordaje psicoanalitico
de los fenomenos humanos. Los miembros tienen intereses variados, reflejamos una
multiplicidad de posiciones tedricas psicoanaliticas, y como grupo, abogamos por una
perspectiva que respeta y valora la diversidad. Existe, ademas de este lugar especial que
se otorga a la diversidad, un lazo en comun que une y solidariza a sus miembros mas
alla de las divergencias o similitudes teodricas, a saber, un profundo compromiso con el
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enfoque critico-social, y con el estudio psicoanalitico de la sociedad y de la subjetividad.
En otras palabras, aunque ASPAS subsume una pluralidad de posiciones tedricas, partimos
del principio de que lo social y lo subjetivo, lo cultural y lo clinico, son inseparables. De
alli que busquemos incesantemente estudiar las vicisitudes de lo socio-cultural y como
se refleja en la matriz transferencial-contratransferencial. Es a partir de este enlace que
podemos plantear que nos encontramos solidariamente en el proceso de exploracion y
creacion de una identidad psicoanalitica costarricense.

Es menester también hacer referencia a las actividades actuales y futuras de ASPAS. El
proyecto parael afio 2003 es de empezar a organizar actividades psicoanaliticas con tematicas
de CASUISTICA (para colegas en clinica), TEORIA y TECNICA PSICOANALITICA.
Estos seminarios serdn anunciados en la pagina Web (que pronto esperamos tener en
operacion) o en ITARI (Centro de formacion psicoanalitica individual y grupal, Tel. 225
95 49).

No podemos pasar sin mencionar también, que "la hija" simbdlica de ASPAS: ICOPSI
(Instituto Costarricense de Psicodrama Psicoanalitico) sigue con sus actividades, abiertas
al publico. El nuevo programa para el afio 2003 sera publicado en nuestra pagina web, o se
puede informar en ITARI (Tel. 225 95 49).

Los lectores podran detectar que para los editores este es un nimero especial de GIROS
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de ASPAS, pues este volumen simboliza también un punto de partida, de un nuevo reto,
ademas de la consolidacion de afios se esfuerzos previos. Asi pues, es un impulso, una
"pulsion" si se quiere, hacia nuevos horizontes psicoanaliticos en Costa Rica. Este camino
traera sin duda dificultades y peligros, sin embargo estamos seguros que la lucha vale la
pena, que el intento es noble, y que nos aportara grandes satisfacciones.

EDITORIAL GIROS DE ASPAS 7

En nuestro nimero anterior haciamos mencion al deseo de dar inicio desde ASPAS a la
formacion clinica por medio de Seminarios en teoria y técnica psicoanalitica, hoy podemos
expresar con orgullo el nacimiento del CEP (Centro de Estudios Psicoanaliticos) de ASPAS.
Su nacimiento es el fruto de multiples esfuerzos e intereses por la creacion de un espacio
institucional critico en el que se fomente de manera comprometida y sistematica, una
opcion por una formacidn psicoanalitica en el pais desde una posicion critico social. Es asi

como el trabajo y la dedicacion desinteresada de un conjunto de colegas conformado por
Jessica Macdonald Quiceno, Gustavo Garita Sanchez, Ursula Hauser Grieco, Constanza
Rangel, Elia Ana Monge Rojas y Eddy Carrillo, hizo posible surgir el marco para comenzar
a escribir una nueva pagina en la historia del psicoanalisis en Costa Rica. Resultado, de
diversas aspiraciones, conversaciones, reflexiones y comunicaciones con amigos y amigas
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psicoanalistas internacionales de paises como México, Suiza, Argentina, Alemania,
Uruguay, EEUU y Austria, quienes nos manifestaron su apoyo entusiasta en la aventura
por la creacion del CEP.

Como mencionamos, su nacimiento pretende generar un espacio para el aprendizaje y la
difusion de un psicoanalisis, que ademas de su interés por el trabajo clinico, se interesa
igualmente por las vinculaciones entre las dinamicas de la subjetividad y los procesos
socioculturales, de especial manera desde nuestras latitudes de paises pobres y en un
contexto actual de globalizacion econdmica neoliberal.

Propésito que se evidencia en este nuevo numero de Giros que nace con el impetu y la
esperanza que nos inspira la creacion del CEP. Es por esto que abrimos este volumen con
la transcripcion de las disertaciones presentadas por los y las fundadoras del Centro en
su evento inaugural del 28 de enero de 2004 y de la que hiciera ademas nuestro amigo
y Psicoanalista Argentino Juan Carlos Volnovich quien viajo a Costa Rica junto con su
esposa, nuestra querida amiga y también Psicoanalista, Silvia Werthein, para acompafiarnos
en los dias de la inauguracion.

Asi pues, este es un numero especial de GIROS donde se expresa el deseo por el compromiso
con la practica clinica, el analisis socio-cultural, institucional y grupal, y de aqui en adelante
por la formacion rigurosa de futuros/as analistas de corte critico. Por eso no es de extrafiar
que en esta nueva publicacion de nuestra Revista, se abarquen temas amplios, algunos
clinicos, otros teoricos, llegando hasta el estudio psicoanalitico de situaciones socio-
politicas.

El lector o lectora diligente podra notar que a pesar de la variedad de temas los diversos
autores y autoras desde sus variadas posturas comparten una vision critico-historica de las
tematicas abordadas. En este sentido no se pueden evadir asuntos dificiles y frecuentemente
vedados en otros espacios. Es el caso del articulo de Ana Maria Ferndndez que aborda la
tematica de lo cruel en el contexto de grupos familiares y la dificil pero crucial tarea de
no hacerse complice de los linajes de la crueldad. Asimismo, Juan Carlos Volnovich nos
enfrenta a lo innegablemente historico del proceso evolutivo infantil, en un caso ligado a los
terribles sucesos del holocausto y sus huellas psiquicas transgeneracionales. Por su parte,
el articulo de Gustavo Garita Sanchez realiza un abordaje critico de analisis y de evidencia
de las dinamicas prejuiciosas y de temor frente al proceso de envejecimiento, haciendo
un valioso aporte a nuestra comprension de este proceso de nuestro ciclo vital, desde una
postura etnopsicoanalitica. Por otra parte Ursula Hauser relata la saga de Otto Fenichel,
mediante el uso del epistolario de esta importante figura del psicoanalisis Freudo-Marxista
aportando una notable actualizacion del valor de esa historia. También, de carécter critico-
historico, el trabajo de Dany Nobus nos reta a pensar sobre el papel del psicoanalisis como
teoria y como disciplina institucionalizada frente a estos tiempos de tortura y violencia, en
particular de como el psicoanalisis ha sido desde distintos sectores contestatario, complice
y victima de esos mismos actos.
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Se hace menester ademas
compartir en este volumen
la excelente noticia de que
ITARIL, cede oficial del Centro
de Estudios Psicoanaliticos ha
sido donado a ASPAS como
Fundacién, por nuestra estimada
colega Ursula Hauser, como
una muestra de su compromiso
y pasion por el Psicoandlisis
en general y como un valioso
aporte tanto al psicoanalisis de
Costa Rica como a su gente en
particular.

Terminamos estos comentarios con una invitacion abierta a acompanarnos en el CEP para
juntos seguir discutiendo y construyendo un psicoanalisis comprometido y transformador
que asuma con valentia el reto de enfrentar las diferentes manifestaciones de sufrimiento
psiquico como sintoma del malestar social.

EDITORIAL GIROS DE ASPAS 8

Para este ntimero 8 de Giros de ASPAS se han seleccionado articulos que en su diversidad
reflejan a nuestro juicio un hilo
conductor: el poder en lo social
y lo clinico, desde abordajes
psicoanaliticos.

Durante el tiempo transcurrido
desde la ultima publicacion del
Giros de ASPAS, la discusion
politica en Costa Rica ha girado
alrededor de la decision entre
dos modelos socio-econdomicos
que determinaran el futuro de
este pais.
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A esta discusion subyace una lucha de poderes: el de una clase dominante, y el de una
movilizacion de poblacion de base que se generd de una manera bastante espontanea, con
muy limitados recursos econdomicos, si bien con una gran riqueza humana.

Esta subyacente lucha de poderes se vivid muchas veces como David contra Goliat, y
nos fuerza como ASPAS a intentar comprender, en mayor profundidad y desde nuestras
herramientas psicoanaliticas, los temas del poder, del control social, movimientos de
masas, etc.

Un episodio de esta época fue el primer referéndum de voto popular en Costa Rica, con
respecto a lanegociacion del Tratado de Libre Comercio con los Estados Unidos de América
(TLC) fuertemente controvertida. Su resultado, por un margen relativamente estrecho y
debido a la gran propaganda e inversion del gobierno, favorecio el designio del presidente
Oscar Arias.

Casilda Sancho y Nubia Elena Ferreiro hacen el recuento de una actividad en que ASPAS
participd, y donde se inici6 la elaboracion de la experiencia y del duelo, considerando
esperanzador las formas inéditas de organizacion popular y resistencia: comités patridticos,
redes de comunicacion, liderazgos descentralizados en una gran diversidad.

Los trabajos clinicos de Marcos Cangado y Rodrigo Barahona fueron presentados
originalmente en Costa Rica como actividad de ASPAS, en las instalaciones de ITARI. Se
publican aqui en su totalidad. El articulo de Cangado retoma el tratamiento de la histeria
desde una interesante combinacion entre los enfoques lacanianos y de Psicoanalisis
moderno .!

De esta manera ASPAS contribuye al didlogo entre corrientes que no entran en contacto
frecuentemente, y que contrapuntea nuestra propia busqueda de identidad, que se basa en
el Psicoanalisis Freudiano y en el Etnopsicoanalisis.

El articulo de Barahona aborda el trabajo clinico con trastornos graves de la personalidad,
incorporando la relacion entre la realidad psiquica del paciente y la realidad social en la que
desenvuelve su conflicto. Este caso atafie al trabajo clinico con una enfermera soldada del
ejército norteamericano, que prevé su inminente participacion en la guerra de Irak. Refleja
la importancia de los conflictos intrapsiquicos en aquellas personas que eventualmente se
encontrarian en situaciones de combate.

El trabajo de Ursula Hauser relata su experiencia psicodramatica en Gaza, y analiza desde
la matriz transferencial-contra transferencial las tematicas de poder y género, en el dificil
contexto de una guerra claramente asimétrica (vuelve el tema de David y Goliat).

El articulo de Enrique Guinsberg trata el tema del futbol desde una perspectiva

1 El Psicoanalisis Moderno es una corriente psicoanalitica surgida de los trabajos clinicos y teéricos de Hyman
Spotnitz sobre tratamiento psicoanalitico de las psicosis y trastornos severos.
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transdisciplinaria,
abordando aspectos
positivos y negativos del
deporte rey, asi como su
ubicacion en contextos
$0Ci0-econdomicos
generales.

En su trabajo, Mario
Campuzano ofrece una
lectura de inspiracion
psicoanalitica sobre las
relaciones cultura de masa
y  marketing  politico,
subrayando la existencia de
una guerra psicologica que
subyace en la propaganda y sus contenidos ideologicos.

Eduardo de La Fuente expone en su articulo como en el ambito de la mundializacion del
mercado y del avance del capital en la actualidad, se van generando nuevas expresiones de
subjetividad encaminadas cada vez mas a formas de dominio y exclusion. Analiza a la luz
del psicoanalisis como funciona el miedo a no “ser el mejor” y su origen en la estructura
psiquica del sujeto en etapas tempranas, en relacion con una identidad manufacturada
cuyo unico sentido y tarea es fortalecer el ambito econémico mundial.

En el tiempo transcurrido desde el ultimo nimero seguimos con nuestra tradicion en
ASPAS de organizar seminarios y actividades con colegas internacionales. Recibimos a
Ratl Paramo-Ortega de México, quien impartid diferentes conferencias alrededor de temas
de Derechos Humanos del pasado (conquista) y del presente (tortura), desde un punto de
vista etnopsicoanalitico.

Posteriormente invitamos a Maya Nadig de la Universidad de Bremen/Alemania, quien
compartio sus experiencias e investigaciones etnopsicoanaliticas en México y Europa y el
estado de su elaboracion metodoldgica y teorica.

En octubre del afio 2007 la comunidad internacional psicoanalitica recordo los 20 afios del
fallecimiento de Marie Langer, conocida como ‘Mimi’, y nos unimos desde Costa Rica al
homenaje de su compromiso politico y critico-social desde el psicoanalisis con unas notas
de Ursula Hauser.
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EDITORIAL GIROS DE ASPAS 9

La subsistencia en un mundo cambiante —y que por la homeostasis cambia para no cambiar-
es dificil. Si se trata de una institucion psicoanalitica, esa tarea es mas dificil atn. En el
caso de ASPAS (Asociacion de Psicoanalisis Critico Social), la tarea de permanecer en el
tiempo es titanica.

Estamos en una sociedad que, a partir de la desintegracion de la Union de Republicas
Socialistas Soviéticas (URSS), ha experimentado una hegemonia del capitalismo. Se
privilegia el individualismo, la competencia, la acumulacion y el consumo. Esto va en
detrimento de la colectividad, la cooperacion, la distribucion y el ser.

(Qué espacio puede ocupar un psicoanalisis critico social en una sociedad como la nuestra?
Los grupos hegemonicos se sienten a gusto con las posiciones superficiales que intentan
apaciguar las pulsiones de las clases menos privilegiadas. Surgen grupos amenazantes:
maras, tribus urbanas, chapulines... los nombres no importan, son sintomas de una sociedad
enferma. Algunas psicologias sirven al sistema y patologizan, culpabilizan, etiquetan,
institucionalizan. Un psicoanalisis critico social trata de profundizar en las causas y se
convierte en otra amenaza: un veneno, una peste, un espejo indeseable que refleja el
malestar en la cultura. Por esa razon es que existe mas resistencia a un psicoanalisis critico
social que a otras corrientes psicologicas.

Para ASPAS, cumplir 20 afios es una alegria, un orgullo, una sorpresa y un reto. En esta
edicion de Giros de Aspas, empezamos la celebracion con tres aportes muy valiosos:
las reflexiones personales de Ursula Hauser (una de las fundadoras de ASPAS), Enrique
Guinsberg (un amigo incondicional, compafiero y colaborador) y Alvaro Dobles (un
asociado de ASPAS, y participante de la formacion psicoanalitica del Centro de Estudios
Psicoanaliticos —CEP- de ASPAS). Estas reflexiones en torno a los 20 afios son ampliadas
en un disco compacto que se adjunta a esta publicacion, el cual incluye textos, fotografias
y videos que queremos compartir con las y los lectores.

El resto del contenido de esta edicion, comprende cinco apartados que incluyen aportes de
compaferos y compaifieras, tanto nacionales como internacionales.

El primer apartado se refiere a los aportes del psicoanalisis critico social en el campo de los
Derechos Humanos, el Género y la Subjetividad en su contexto socio-cultural. Se incluyen
aqui los articulos de Mercedes Garcia (Subjetividad, abandono y derechos humanos),
Mario Campuzano (Psicoanalisis, neoliberalismo y posmodernismo: cambios en los
individuos, los conjuntos humanos y la psicopatologia), Silvia Carrera (Poder, colonialidad
y subjetividad: Reflexiones sobre el video “Descubriendo a Dominga”) y Constanza
Rangel (“Un dia menos” Creacion de espectaculo teatro-danza en el Centro de Atencion
Institucional El Buen Pastor).
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Un segundo apartado se refiere a los enfoques tedrico-técnicos del psicoanalisis critico
social. En este sentido contamos con la participacion de Rodrigo Barahona (La fantasia
compartida: cuando la resistencia aparece como artefacto de la interaccion psicoanalitica)
y de Ita Grosz-Ganzoni (Psicoanalisis y encuadre).

Otro apartado importante se relaciona con las aplicaciones del psicoanalisis en el campo
de la educacion. Contamos con los articulos de Elia Ana Monge (Aportes del Psicoanalisis
Critico Social para la Educacion) y Ursula Hauser (El psicodrama en Cuba: Propuestas
para el trabajo clinico, pedagdgico, comunitario y de la investigacion psicosocial).

Otro apartado incluye publicaciones no inéditas pero que, con el debido consentimiento,
se han incorporado a esta edicion, gracias a la gentileza de su compilador Alejandro Vainer
quien autoriza la publicacion. Del libro “A la izquierda de Freud” (2009) se incluyen
dos capitulos. El primero es de Mabel Falcon (Vera Schmidt: Un intento de educacion
psicoanalitica en la Unidon Soviética) y el otro de Enrique Guinsberg (Bernfeld y la
izquierda marxista). Se cuenta, ademds con un aporte de nuestro amigo y compaifiero de
muchos afos, Juan Carlos Volnovich (Nuevas tribus urbanas: las nuevas guras de la tribu),
originalmente publicado en Imago Agenda n. 128.

El ultimo apartado de este numero se refiere a un colega, amigo y colaborador que ya no
nos acompaiia fisicamente. Ursula Hauser nos ayuda a mantener en nuestra memoria la
esencia de Paul Parin, quien fallecio6 en el 2009.

En los ultimos dos afios —tiempo transcurrido desde la ultima publicacion- continuamos
organizando actividades relacionadas con la formacion psicoanalitica, impartiendo varios
cursos, por medio del CEP. Pero, conscientes del imperativo ético que asumimos, también
hemos realizado otro tipo de actividades, a las cuales hemos invitado a personas que, sin
estar necesariamente en formacion psicoanalitica, les interesa conocer un punto de vista
diferente, diverso, inclusivo. En este contexto, se contd, el 27 de abril de 2009, con la
participacion de Roxana Hidalgo como presentadora del libro de Ursula Hauser, titulado
“Entre la violencia y la esperanza”. El 25 de mayo de ese mismo aflo, Silvia Carrera dirigio
un cine-foro basado en la pelicula “Descubriendo a Dominga”. Reflexiones sobre trauma y
violencia politica en Guatemala. El 17 de agosto, Roberto Pablo Lujan Cardozo, dirigi6 otro
cine-foro, basado en la pelicula “Rompenieblas. Una historia de psicoanalisis y dictadura”.
El 28 de noviembre de 2009, Enrique Guinsberg nos acompaid en la celebracion del
XX Aniversario, con el seminario “Psicoanalisis. ;Critico o domesticado?”. Por ultimo,
Mario Campuzano se present6 el 17 de mayo de 2010, impartiendo un seminario tedrico-
casuistico: “El psicoanalisis de nuestro tiempo. Evolucion de los paradigmas”.

Tal como lo indica Enrique Guinsberg, en la reflexion que se incluye en esta revista, un
tango popular afirma que 20 afios no es nada. Nuestra historia nos demuestra lo contrario:
20 afos es mucho. Ha sido un periodo de lucha, de supervivencia, de éxitos, de nacimientos,
de muertes, pero sobre todo, de esperanza... jun mundo mejor es posible!
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EDITORIAL GIROS DE ASPAS 10

E1 GIROS de ASPAS No. 10 se inserta en un momento politico dentro del ambito nacional
percibido de mayor inconformidad ante la falta de un proyecto nacional articulado de
cambio para atender el malestar de la poblacion, pues mas bien se vive un aumento en la
violencia, injusticia, desempleo, desercion escolar, controversia entre politicos y religiosos
acerca de atender o no la demanda de la educacion sexual y afectiva en los educandos,
ignorada y negada por los educadores, traicién a los sectores populares por parte de
politicos corruptos que favorecen el desvio de fondos, mayor descaro en la administracion
ilicita de los mismos, aumentando la pobreza, y la desigualdad social, que conduce a
mayor frustracion, desconfianza e inseguridad pero también paralizacion, conformismo y
exacerbados sintomas de consumismo. Todo lo cual tiene su conexion con los antecedentes
historicos latinoamericanos de dominacion sociocultural, étnico y econdomica desde la
época de la colonia y se extiende con sus diversas manifestaciones de vacios de proyecto
politico propio en el momento actual de globalizacion.

En este GIROS a nivel internacional recordamos los conflictos bélicos, el traumatismo
historico debido a la discriminacidn y opresion en las culturas autdctonas, historicamente
mas pobres y sin poder politico. Encontramos también la posibilidad de abrir espacios
grupales de supervision analitica con profesionales que atienden comunidades indigenas
guatemaltecas para favorecer la elaboracion de traumas de post-conflicto bélico. Se hace
referencia a los traumatismos a nivel mundial relacionados con la tortura, las dictaduras
y la guerra. Ademas, mediante la literatura poética y analisis cientifico se plantea como
la presencia del patriarcado y la desigualdad entre los géneros perduran e impactan la
subjetividad personal y social. Se hace un reconocimiento publico, homenaje postumo a
dos mujeres psicoanalistas. Se reflexiona acerca de la necesidad de un cambio cultural
dentro del ambito de la formacion profesional de los/as psicélogos/as, educadores y
profesionales mediante la incorporacion de espacios de psicoanalisis grupal o pdd-analisis
que toman en cuenta la subjetividad especifica lo que conlleva a una re-conceptualizacion
de la ética profesional desde una perspectiva critica. Se visualiza la trascendencia de
ampliar y establecer mayores vinculos y redes entre los grupos de colegas psicoanalistas y
psicodramatistas de los diversos paises que favorezcan el intercambio y amplien la mirada
critica e historica en el &mbito internacional.

En la presente edicion No. 10 del GIROS de ASPAS encontramos articulos de compaiieras
y colegas tanto nacionales como internacionales que conforman tres ejes, ellos nos brindan
sus aportes cientificos, reflexiones y experiencias dentro del ambito del Psicoanalisis
critico-social y Etnopsicoanalisis en el campo de la investigacion social, que precisamente
favorecen la comprension de los conflictos psiquicos humanos segun el contexto historico
cultural especifico en su vinculo con la subjetividad.
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Devenimos tres ejes: el primero hace referencia al contexto de dominaciéon cultural,
politico, religioso y econdmico y su incidencia en la subjetividad de los seres humanos. Se
plantean diversas conceptualizaciones acerca del traumatismo frente a situaciones armadas,
conflictos bélicos entre naciones, la lucha historica entre grupos de culturas hegemonicas
frente a culturas bajo su dominio o que son tratados bajo estrategias de sometimiento,
humillacién, control fisico, psicologico e ideologico.

Iniciamos con las reflexiones de caracter historico religioso e ideologico de Raul Paramo
“Bartolomé de las Casas: En busqueda del rostro amable de la Conquista”, en el cual el
autor hace un cuestionamiento a la ideologia cristiana dominante frente a los indigenas en el
periodo de la colonia, critica la ética tradicional cargada de falta de tolerancia frente al otro
y los derechos humanos vistos como derecho natural. Asi mismo observamos un conjunto
reflexiones de la historia del sometimiento cultural, politico y violencia social y de actualidad
de una comunidad indigena planteadas por Silvia Carrera, en “Notas preliminares sobre
una investigacion etnopsicoanalitica en una comunidad Maya-Achi, Rabinal, Guatemala”.
La autora destaca el impacto y significado de realizar una investigacion de este tipo en
una comunidad indigena tremendamente oprimida en siglos de historia y su dinamica
transferencial y contra- transferencial. Para concluir este eje presentamos tres ponencias
del Simposio titulado “Psicologia, la ley, y la tortura: un dialogo y su significado profundo
para todos nosotros” en el marco del XVIII Congreso de la IAGP en Cartagena, Colombia
(julio 2012), con los articulos de Bill Roller quien hace la presentacion del tema de la
tortura segun lo utiliza los Estados Unidos; Ursula Hauser con el articulo “Psicoterapia
en el contexto de violencia y traumatismos de guerra” y Goyo Armafianas Ros con el
tema “Transmision transgeneracional del trauma de ser victima y de ser perpetrador”.
El segundo eje trata sobre el Patriarcado, Feminismo y Psicoanalisis con los articulos de
Roxana Hidalgo Xirinachs sobre “Agresion femenina y autonomia. Un acercamiento desde
una critica feminista a la teoria psicoanalitica”. Y el de la colega Lorena Vargas Mora “El
poder de la mujer en La estacion de fiebre de Ana Istari”.

El tercer eje destaca la trascendencia de implementar espacios de formacion profesional
dentro de una ética psicoanalitica mediante metodologias de caracter grupal tanto de
caracter tedrico como vivencial segun las posibilidades reales de las comunidades y/ o
grupos de profesionales. Se plantean tanto metodologias que incluye la supervision
psicoanalitica como lo retoma Elisabeth Rohr en el articulo Formacion en supervision
analitica de grupo en Guatemala. Dentro del contexto grupal en la formacion profesional
de los psicologos/as, psicoanalistas, psicodramatistas, educadores y para disciplinas a
nes, Elia Ana Monge plantea la urgencia de generar espacios grupales de “Péad- analisis:
ética profesional desde la propia subjetividad”, se trata de fomentar un cambio cultural
en su vinculacion la ética profesional critica que movilice y cuestione la ética tradicional
generada desde el deber y no desde el deseo. Destaca la trascendencia de la conformacion
grupal para la reflexion de la profesion. Se especifica el tema ético profesional con el aporte
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reflexivo de un estudiante de Licenciatura de la carrera Psicologia acerca de su quehacer
como terapeuta, Manrique Sandoval Rojas “Relato de un proceso terapéutico desde la
perspectiva de un terapeuta novato”. Se concluye este eje con el articulo de Ursula Hauser
que hace referencia a la trascendencia de afianzar las redes profesionales internacionales
“Cuatro movimientos y redes profesionales internacionales en el Psicoanalisis critico social
y el psicodrama psicoanalitico”. Para analizar esta edicion se hace un homenaje postumo
a dos mujeres psicoanalistas Edith Jacobson y Margarete Mitscherlich , quienes aportaron
sus conocimientos y fuerza al desarrollo de un psicoanalisis critico social en contextos de
gran adversidad politica dentro del ambito europeo.

Tenemos los comentarios de Ursula Hauser “Homenaje a Edith Jacobson, psicoanalista
comprometida social y politicamente-El rescate de las mujeres en la historia del

Psicoanalisis”. Publicamos la “Introduccion” al libro, escrita por las editoras y luego el
extracto “Edith Jacobson, una heroina”, tomado del articulo de Elke Miihlleitner con el
titulo: Los afios de resistencia de Edith Jacobson, Politica y Psicoanalisis 1932-1938.
Constanza Rangel finalmente hacer referencia a la obra bibliografica de Edith Jacobson.
Asimismo presentamos una referencia bibliografica “En memoria de la psicoanalista
Margarete Mitscherlich, elaborada por Thomas Gebauer, Gerente de la Fundaciéon Médico
Internacional, llamada “Empatia y Provocacion”.
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EDITORIAL GIROS DE ASPAS 11

Dra. Constanza Rangel
Agosto 2015

ASPAS es una asociacion interdisciplinaria orientada a la articulacion del Psicoanalisis con
otros campos del saber y el quehacer humanos. En nuestro interés por el estudio critico, la
aplicacion social y el desarrollo del Psicoanalisis este afio tenemos el placer de presentar el
numero 11 de la Revista de Giros.

El Psicoanalisis critico, nos permite discernir la articulacion de las numerosas subjetividades
con la violencia estructural en la que vivimos —aunque no la percibamos directamente-.
Consideramos importante identificar y promover practicas terapéuticas que refuerzan

tanto reflexiones como acciones, que apuntalan la identificacion y confrontacion de las
manifestaciones y ataques del control social —que parten de tantas fuentes- que buscan
desmantelar el accionar individual y colectivo de visibilizacion, y con ello favorecer el

.

]
-
-~

empoderamiento emancipatorio de las personas.

Este control social que ejercen instituciones como iglesia, estado, milicia, religiones,
disciplinas —incluyendo a los medios de “comunicaciéon”- operan como extensiones
institucionales del poder, que llegan a formar parte de nuestras estructuras psiquicas,
regulando identidades y vinculos. Dichas extensiones del poder, llenan de sentido
de “realidad” sus practicas por las proyecciones propositivas, que les convierten en
instrumentos de regulacion y control de la vida social conforme van induciendo en las
personas, valoraciones de lo que es politicamente correcto y cuyo desafio puede llevar a la
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misma muerte, social, cultural o fisica.

Un eje fundamental de los intereses de la Asociacion y de esta revista, lo constituye la
conceptualizacion de lateoria freudiana de Paul Parin, como el estudio de las contradicciones
de los sujetos, de los potenciales sedimentados y reprimidos en ellos, y de la critica de
la institucionalizacion del psicoanalisis en diferentes asociaciones” . Estos temas se ven
abordados en la presente edicion, en el entendido de que la revision de los historico —y de
lo actual-, con fuerza critica nos ofrece nuevas respuestas.

Nos suscribimos a una corriente de criticidad que procura desarrollar las posibilidades
emancipadoras dentro del sistema de dominio, evitando el riesgo de que se conviertan en
estrategias reguladoras al ser asumidas por este mismo sistema dominante. Consideramos
junto con De Souza® , que el objetivo de la teoria critica es transformarse, en un nuevo
sentido comtn emancipador; que ésta debe partir del presupuesto de que “lo que decimos
acerca de lo que decimos, es siempre mas de lo que sabemos acerca de lo que decimos.” (p
15) Nos recomienda tener presente que en la critica ha de haber autocritica, en el entendido
que la autoreflexividad es la actitud de asumir criticamente la critica.

Asi, presentamos colaboraciones de diversas personas, que desde sus enfoques particulares
en diferentes paises México, Suiza, Uruguay, Chile y Costa Rica enriquecen nuestros
intereses.

El psicoanalista Karl Fallend Docente Universitario del Instituto de Psicologia de la
Universidad de Klagenfurt (Austria) y Miembro de equipo del Instituto Ludwig-Boltzmann
de Historia, estuvo presente en el pais en mayo de este afio, y dictd en el CEP la conferencia
Aportes a la historia del psicoanalisis — Una excursion a través de mi taller de investigacion.
En el texto de la conferencia nos lleva a un breve viaje a través de las investigaciones que ha
venido realizando, nos habla de psicoanalistas como Igor Caruso, Wilhelm Reich, Siegfried
Bernfeld, August Aichhorn y Caroline Newton, y su posicion tanto tedrica como practica,
respecto al potencial del Psicoandlisis como favorecer de la liberacion, la individualidad y
la creatividad.

Siguiendo con la perspectiva historica critica, el psicoanalista mexicano Miguel Matrajt
presenta una resefia de la pelicula biografica titulada La compulsion a hacer el mal, sobre
Hannah Arendt, filésofa judia — alemana y teérica politica. Orienta al autor nuestra reflexion,
sobre el eje de lo que Arendt denomind la “banalizacion del mal”, que lleva a considerar
intrascendente la injusticia y la agresion, deviniendo la comision de crimenes como algo
“normal”: normopatia. Asi el control social se asegura de etiquetar estas manifestaciones de
violencia, como parte de una patologia psiquiatrica, obscureciendo los nexos institucionales

2 Maiso, Jordi Las Contradicciones en el sujeto y el psicoanalisis como resistencia partisana: Paul Parin (1916—
2009) constelaciones, Revista de Teoria Critica. Numero 1 (Noviembre, 2009) pp. 88 - 92

3 De Sousa Santos, (2000) Critica de la razon indolente: contra el desperdicio de la experiencia. Espafa:
Palimpsesto Derechos Humanos y Desarrollo, Desclée de Wrouwer.
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y politicos de las mismas. Arendt identifica respecto al caso de Adolf Eichman —uno de los
maximos responsables del genocidio en los campos de concentracion nazis-, la importancia
en la gesta de la violencia su insercion en un sistema que anul6 su capacidad de pensamiento
critico, su sentido de justicia y moral, llevandole al servilismo frente a las érdenes recibidas.
Enfatiza Matrajt, que este proceso no es exclusivo al momento del nazismo, lo podemos
identificar en guerras e intervenciones militares imperialistas.

El control social es abordado directamente por David Gallardo y Laura Zambrado en su
articulo: De analisis a sintesis: del conocimiento de la parte al entendimiento del todo.
Reflexionan sobre la participacion de las personas en el ethos politico, la expresion de la
pulsion politica en la sobrevivencia de la clase, la funcion de la sobrevida, junto con la
inscripcion del rigor ético del dominante en el Supery6. Evidencian a los sintomas, como
los mecanismos que implican el despedazarse a si mismo frente a las exigencias propias los
sistemas sociopoliticos en que vivimos, como la propaganda, desinformacion, represion,
coercion, cooptacion, guerras, a través de dispositivos de control como un aparato militar,
una forma de saber oficial y dogmatica que se manifiesta en la ciencia hegemonica, una fe
del Amo, un aparato legal, que amenazan sustraernos de nuestra voluntad politica.

Respecto a la propuesta de critica de la institucionalizacién del Psicoanalisis en diferentes
asociaciones ya sefialada de Parin, un grupo que se autodenomina “Amigos Criticos del
Psicoanalisis Freudiano” de varios paises, organizado para abandonar su abstinencia politica
y reformar la formacidn psicoanalitica, nos ofrece el denominado Sobre la situacion actual
del Psicoanalisis — Memorandum.

Retoman la importancia del vinculo entre terapia y critica de la cultura, relegado por muchas
personas profesionales del Psicoanalisis al suponerla un riesgo politico, y trabajado por
disciplinas como laliteraturay lafilosofia sociales. Desde los primeros afios del Psicoanalisis,
la tendencia fundamental de critica de la cultura, el estatus epistemoldgico y el contenido
politico del analisis freudiano, se volvieron peligrosos para los y las analistas: las minorias
socialistas fueron atacadas, segregadas, como un ejercicio de “izquierdas” inadmisible.
Por ello mismo urge recordar que los conocimientos que nos da el Psicoanalisis, pueden
capacitar para comprender criticamente la historia vital y cultural.

Presenciamos que en el mercado terapéutico se ofrecen procesos mas “rentables”, mas
cientificos con base biomédica; en este contexto la terapia psicoanalitica que no maquilla
sintomas, estd en franca desventaja. Algunas corrientes psicoanaliticas han llegado
a ofrecer productos “descafeinados”, que se alejan del nucleo tedrico de la pulsion y el
conflicto, con sus consecuencias técnicas de abordaje de la subjetividad, obscureciendo lo
social y cultural.

Es en este sentido de emprender el Psicoanalisis como una accién critica que se rebela
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contra la colonizacion del mundo de la vida develando e incidiendo en las violencias y
el irrespeto de los Derechos Humanos, que presentamos dos escritos de la Dra. Ursula
Hauser. Esta autora plantea la problematica de la Psicoterapia de militantes politicos
y El psicodrama en la construccion de la memoria historica las huellas de la dictadura
uruguaya en la tercera generacion, siguiendo la linea de sus maestros Goldy Parin-Matth¢y
y Paul Parin. Ambos analistas fundadores del etnopsicoanalisis, que lo concibieron como
desmitologizacion y herramienta fundamental para una comprension critica de la sociedad
y dejando el legado en que “la teoria freudiana y el interés por la emancipacion se dan la
mano en el estudio de las causas que perpetuan e intensifican el “malestar en la cultura”
hasta alcanzar dimensiones atroces.”™

En el primer articulo ofrece importantes reflexiones para entender la problematizacion del
ejercicio de la psicoterapia dentro de contextos politicos, los desafios que implica trabajar
con personas que se dedicaron a la militancia politica, enfrentando retos importantes incluso
para su propia vida y seguridad. Se pregunta las particularidades técnicas de la terapia en
donde el nombrar resulta un riesgo real, un peligro, por un lado, y por otro a sabiendas que
la salud mental se relaciona con la ruptura del silencio, de la impunidad. Cuando el tema
de la seguridad se inserta en la terapia, y entonces la posicion ideoldgica y su abordaje de la
persona del terapeuta es fundamental, en lo que aporta a las dimensiones de los fendémenos
de transferencia y contratransferencia.

El contexto del trabajo terapéutico en estas condiciones, se vuelve mas complejo en
cuanto a la situacion “normal” de fendmenos transferenciales, se le suma la situacion de la
clandestinidad y el riesgo, pues puede tener consecuencias relacionadas con la seguridad
civil en términos de detencion, interrogatorio policial, tortura o muerte. Esto requiere un
encuadre particular en donde la supervision —a la cual también se extiende el riesgo- es
imprescindible.

Estos temas tan interesantes los retrata también en este articulo con una vifieta que resulta
muy ilustradora, en ella se puede observar la propuesta tanto ética como técnica de la
autora.

El segundo articulo de Hauser titulado El psicodrama en la construccion de la memoria
historica, relata la experiencia con un grupo de quince jovenes de ambos sexos, todas ellas
personas voluntarias, en dos jornadas de seis horas cada una, en la Ciudad de Maldonado
en Uruguay. Esta actividad estuvo orientada a ofrecer por medio de la metodologia del
Psicodrama psicoanalitico un espacio para el crecimiento personal, subjetivo, grupal
y colectivo, que apoye la reconstruccion de la historia del Uruguay durante las ultimas
décadas, desde la instalacion de la dictadura militar en el afio 1973.

Este articulo muestra en brevedad la secuencia del proceso grupal desde la integracion

4 Maiso, Jordi Las Contradicciones en el sujeto y el psicoanalisis como resistencia partisana: Paul Parin (1916—
2009) constelaciones, Revista de Teoria Critica. Nimero 1 (Noviembre, 2009) pp. 88 - 92
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grupal, la aplicacién de algunas técnicas psicodramaticas, analisis de suefios y el teatro
espontaneo. En el camino por el que nos guia la autora, podemos encontrar como se
construye desde la subjetividad de estas personas jovenes, la historia familiar y nacional
asi como la efectividad del encuadre metodologico y teérico para sanar y comprender sus
pasados, en un contexto de consciencia politica y revolucionaria. Esa historia familiar y
nacional requiere retomar los recuerdos, “hacer memoria” para reconstruir la red social y
las identidades de pueblos y personas que fueron dafiadas, dando como resultado familias
alejadas y separadas por la represion militar, con la herramienta el miedo, el horror y el
silencio.

EDITORIAL GIROS DE ASPAS 12
PROLOGO

Mayela Rodriguez Escalante

“Antes de llegar ellos yo me sofié que yo veo que vienen muchos
pajaritos que no son de aqui, que vienen de afuera... Y entonces
yo le conté a mi familia que algun dia la gente va a llegar, que los
blancos van a llegar a visitar a nosotros, como extranjeros que va
a visitarnos, yo pensé que de San José algun extranjero vendria...
Y asi fue.”

Fausto Morales Lopez
Presidente de la Asociacion DitsoKata Kachabri,
Talamanca

Esta edicion especial de la Revista Giros se centra en recopilar la experiencia desarrollada
durante el encuentro que en febrero de 2016 llevaron a cabo la Asociacion Costarricense
de Psicoanalisis Critico Social —~ASPAS—, la Universidad Sigmund Freud —SFU- de Viena
y la Asociacién Dits6Kata, en Kachabri de Talamanca, zona indigena de poblacion bribri,
Costa Rica.

Este encuentro tuvo como propdsito intercambiar las concepciones y las formas de
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interpretar los suefios, desde el psicoanalisis y desde la cultura bribri.

Para Ursula Hauser y Alvaro Dobles, representantes de ASPAS en esta aventura, a un afio
de realizacion de la experiencia; el tiempo de cosechar los frutos estd apenas iniciando y
sera la publicacion de este material la que impulse el analisis de profundizacion tedrica que
ahora corresponde hacer.

Es por ello que el fin de esta publicacion es presentar un material “crudo”, en el que se
cuenta la experiencia tal cual fue vivida, a fin de sentar las bases para la reflexion y la
retroalimentacion en la que esperamos participen amigas y amigos de los mas diversos
contextos, como diversos en su historia, origenes y saberes son quienes participaron de
esta experiencia.

El inicio....

Alvaro Dobles sefiala que la iniciativa desde sus inicios fue llevar a cabo una experiencia
etnopsicoanalitica: “intercambiar los suefios e intercambiar formas de interpretar los
suefios dentro de una 6ptica que podriamos llamar clinica, tanto la chamanica bribri como
la psicoanalitica nuestra.”

Por su parte Ursula Hauser, quien enmarca esta experiencia como una investigacion
etnopsicoanalitica, apunta: “Esta fue producto del mutuo interés de intercambiar nuestro
saberes y nuestras busquedas.”

Y las busquedas llevaron a encuentros maravillosos, pero también complejos. Ambos
coinciden en las dificultades que el encuentro implico a nivel organizativo, pero sobre todo,
anivel del choque cultural (y consecuentemente intrasubjetivo) que significé la convivencia
durante cuatro semanas de tres culturas (europea, “tica” y bribri), 4 idiomas (aleman, bribri,
espafiol e inglés) y distintas formas (tantas como las casi 20 personas participantes) de
hacer y vivir la cotidianidad.

Los logros...

Estas dificultades son relevantes en tanto logros, justamente porque posibilitan el alcance
de una experiencia etnopsicoanalitica, al movilizar contenidos inconscientes de los que de
otra manera no se tendria noticia; por ejemplo, algunos de los suefios de miembros de la
comunidad bribri en los que aparecian colonizadores espafioles, o suefios de algunos de
los estudiantes de la SFU en los que el contenido manifiesto estaba marcado por elementos
como cruces esvasticas y otros, que hacian referencia a la historia fascista en la que habian
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participado algunos de sus antepasados.

Para Dobles esto esta ligado a uno de los logros mas significativos el encuentro, pues
llevé a los y las estudiantes de la SFU a moverse de la comodidad de lo conocido y tratar
de comprender otra cultura, saliéndose de las categorias que usualmente emplean para
leer el mundo, debido a que éstas en el contexto de la comunidad y cotidianidad bribri no
funcionan.

Asi mismo como un fruto de esta experiencia Hauser sefiala el que se haya articulado lo que
ella llama una “confianza basica que se construyo6 desde la horizontalidad” que a poco mas
de un afo de realizacion del encuentro sostiene aun “un enlace afectivo verdaderamente
humano.”

Dobles, como se sefialo al inicio, apunta que es ahora, una vez sistematizada la experiencia,
que se cuenta con las condiciones para profundizar en el andlisis teérico y metodologico;
habiéndose dado ya algunos avances en términos de la produccion académica que las y los
estudiantes de la SFU han venido formulando.

Para Hauser en este aspecto no es posible obviar lo que significa que a partir del choque
cultural, las y los estudiantes europeos hayan hecho conscientes aspectos de su historia que
no lo estaban antes.

Qué ha quedado de la experiencia...

Hauser no duda en decir “jEsperanza! Es posible crear encuentros, aun teniendo de trasfondo
un pasado tan violento de blancos con su explotacion sobre los Bribri, por ejemplo. Pero este
encuentro a través de un mes de convivencia en lo cotidiano significa que lo humano puede
superar la parte economico-capitalista de explotacion... Hay que continuar haciendo estos
proyectos, porque no solo en el mundo entero esta creciendo la tendencia a la xenofobia, el
fascismo, la derecha. .. aqui mismo en Costa Rica la gente estd muy poco informada de esta
parte de su pueblo que significan los Bribri y ojala que ahora las universidades nacionales
puedan tomar como modelo o como proyecto pionero esta experiencia.”

Dobles por su parte destaca la permanencia del vinculo que a mas de un afio de realizado el
encuentro se sigue alimentando entre estudiantes de la SFU, ASPAS y la comunidad bribri
que participd del encuentro, y apunta: “Siento que resalta de los recuentos tanto bribri
como nuestros como europeos, que esta experiencia fue algo asi como la busqueda de una
comprension y la confesion de una incomprension, creo que fue una experiencia que nos
humaniz6 mas a todos.”
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Sin duda, a todos: a quienes estuvieron presentes en Kachabri, como a quienes desde
distintos lugares aportaron para que hoy podamos transmitir una historia que -creemos-
marc6 un punto en la Historia de la comunidad bribri, de los y las estudiantes de la SFU y
de ASPAS.

“Ellos dijeron que ellos aprendieron de nosotros, y nosotros
aprendimos de ellos. Lo que yo puedo decir es que les agradezco
mucho a ellos, que ojald vuelvan a visitarnos otra vez.... Los

’

estamos esperando en cualquier momento.’

Neomisia Rojas Morales,
Integrante de la Junta Directiva de la
Asociacion DitsoKata, Kachabri, Talamanca
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EDITORIAL GIROS DE ASPAS 13

Nos complace presentar el nimero 13 de GIROS con el tema memoria historica a través
del el etnopsicoanalisis y psicodrama. El nimero es especial porque esta centrado en una
experiencia que realizara la Dra. Ursula Hauser en el marco de un curso para estudiantes
del Doctorado en Sociedad y Cultura de la Universidad de Costa Rica, durante el [ semestre
del afio 2019.

ASPAS comparte el interés en este campo y se abre a brindar este espacio para la publica-
cion de los ensayos escritos de los estudiantes que realizaron en dicho curso. Para algunos
esta fue su primera experiencia de contacto con el etnopsicoanalisis y psicodrama para
otras personas, ya tenian conocimientos teéricos y practicos al respecto. Sin embargo, des-
de nuestra posicion teorica, lo relevante es la experiencia personal y social, la conexién in-
consciente que se logra con el material producido y la reflexion que hayan logrado realizar.

Trabajar el tema de la memoria historica desde el etnopsicoanalisis y psicodrama es im-
portante porque logra la conexion entre la vida personal, la historia social-cultural-politica
y el inconsciente. Las experiencias de tipo social se encuentran enraizadas de forma muy
profunda a nivel consciente e inconsciente.

Desde el etnopsicoanalisis sabemos que toda cultura reprime ciertos contenidos a nivel
inconsciente y permite aflorar otros que le son tolerables. La memoria historica colectiva
y personal es producida por estos procesos. Cultural y personalmente se construyen resis-
tencias para no acceder al material inconsciente y no realizar cambios. A nivel personal se
ponen en marcha ciertos mecanismos de defensa como son la represion, la negacion o el
aislamiento afectivo para lidiar con todo este material que puede resultar muy angustiante
para la persona. Por lo que recordar puede ser un proceso doloroso y duro. Sin embargo,
el compartir de forma colectiva y en grupo (como lo hace el psicodrama) permite realizar
elaboraciones del material.

La memoria historica y personal queda inscrita en el cuerpo, los dolores, malestares, an-
gustias e inmovilizaciones son expresion de esta misma. Por lo tanto, cuando se utiliza el
psicodrama, se da espacio para que todas estas memorias guardadas de forma inconsciente
en el cuerpo tengan lugar y puedan ser elaboradas.

En estos procesos personales y colectivos cuando hay elaboracion de la memoria personal
e historica puede potenciarse la capacidad de la persona, de convertirse en sujeto y protago-
nista de su propia historia. Existe una gran liberacion de energia, producto de haber vencido
represiones y resistencia, lo cual potencia esta construccion. Esta energia es vital y creativa.
Desde el psicodrama, al potenciar la creatividad en la persona, recuperar la espontaneidad,
permite encontrar nuevos caminos y rumbos.

Esperamos que las personas lectoras puedan disfrutar de la lectura de estos ensayos.
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RESONANCIAS PERSONALES
MIEMBROS DE ASPAS
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Resonancias

Aurora Camacho

Cuando se escribi6 el primer editorial de ASPAS fue el ano de mi nacimiento, 1990, hace
30 afios. Este editorial me hizo pensar en como muchas de las preocupaciones e interrogan-
tes de aquel entonces siguen vigentes y como el psicoanalisis, a pesar del paso del tiempo
y lo que eso significa en la transformacion de la vida, contintia aportando un marco teodrico
robusto y necesario para repensar la existencia desde una postura mas humana y justa.

Si bien reconozco diversidad en los contenidos de los editoriales, es posible identificar
constantes que transversalizan la historia de APSAS, por ejemplo, el interés manifiesto
por comprender y profundizar en la vinculacion entre el mundo intrapsiquico y el contexto
socioeconomico y politico donde construimos realidades, desde una lectura critica, contes-
tataria y transformadora.

Le lectura de los editoriales me han hecho pensar en ASPAS como un espacio creador,
donde emerge vida, en lo fisico y lo simbdlico, y a su vez como receptor de inquietudes, do-
lores, contradicciones, pero sobre todo de esperanzas, no solo por ser muchas sino también
diversas. ASPAS como punto de partida, origen al que es posible volver cuando sentimos
que el horizonte y el sur no esta claro.

Se me inundo el corazon de alegria cuando reconoci en los editoriales la creacion del CEP,
espacio de formacion psicoanalitica que cambi6 mi vida, y que me ha permitido en mayor o
en menor medida aportar mi grano de arena para que otras vidas cambien. Este sentimiento
de alegria se acrecentd cuando identifiqué mi incorporacion a ASPAS, donde, a pesar de
ser un poco joven para ser analista, como me lo han hecho saber algunas personas, me re-
cibieron con carifio y mucho respeto a mi criterio y trayectoria, me hicieron sentir en casa.
Finalmente, resuena la capacidad con la que sus personas fundadoras y demas subjetivi-
dades que nos hemos sumado con el paso del tiempo, empleamos la auto reflexion y la
formulacién de preguntas como herramienta para indagar en los mas profundo de nuestro
ser-inconsciente, aunque eso suponga volcar nuestros sentidos a momentos de nuestra his-
toria que nos duele mirar, y desde ahi elaborar respuestas a las inquietudes e injusticias que
acompafan nuestro transitar, siempre con la conviccidon de que es posible construir mundos
mejores.
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RECONOCIENDO PROCESOS, SENTIRES Y
REFLEXIONES PARALELOS EN UN
PLANETA INQUIETO POR LOS CAMBIOS

Gisella Galliani

Quiero escribir desde mi Ser-Mujer de un pais vecino Latinoamericano, dentro de una zona
continental en que los mestizajes mediterraneos, indigenas y otros...en plural.... confluen-
ciaron en los Rios Profundos de nuestro Continente,..... recordando a José Maria Arguedas
que nos visibilizo la diversidad cultural como realidad a prestar atencion..... y asociando
los rios profundos a las venas del continente y planeta,..... Rios Profundos que el sistema
dominante no logré convertirlo,... en un negocio mas, como muchas veces ha ocurrido con
temas alternativos.

Reconozco a través de mis lecturas de ASPAS a seres Humanas/os sensibles, inquietas/os,
pensantes, sofiadoras/es, amplias/os por un mejor mundo!!! analogos a mis amigas/os des-
de mi Peru, Chile desde lo que a mi me toco vivir desde Suramérica en las ultimas décadas,
procesos diversos de Consciencia y sensibilizaciones, de aperturas que de alguna manera
se da a través de nuestro Planeta, aprendiendo a sentir/pensar de otras maneras, sonando y
actuando por Cambios que hoy se evidencia mas profundamente que son totalmente nece-
sarios.

Nos dimos cuenta,... en diversos puntos del Planeta que llevabamos mas de 500 o 5000
aflos de injusticias,.... de patriarcado,.... de pésimos manejos del poder,... de historias anu-
ladoras de los potenciales humanos. En este contexto ASPAS visibiliza, en una sociedad
global que se autoconfiere como “lo normal”, y lo “lo civilizado”, claves de invisibilizacion
y alienacion, colocando luz, analisis, otras maneras de pensar evidenciando la necesidad de
transformaciones profundas.

Leyendo ASPAS conecto, desde mi sentir-pensar con diversos grupos que en las tltimas
décadas hemos estado tomando Consciencia de realidades claves de nuestro Planeta y que
hoy con los manejos de poder a través de la pandemia mundial evidencia las necesidades
de cambios profundos que como Humanidad necesitamos asumir. Pienso que en las ulti-
mas décadas diversos grupos como feministas, ecologistas, psicoanalistas, las izquierdas
inteligentes, las diversidades culturales, los grupos que han aportado a la ampliacion de
la Consciencia, son claves para que en estos momentos las crisis mundiales sean asumidas
por sectores conscientes de otras maneras y el lograr no reeditar manipulaciones y pési-
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mos manejos del poder. Es decir, para mi grupos como ASPAS han aportado al cambio de
Consciencia de una humanidad que necesita seguir asumiendo transformaciones profun-
das. Gracias a todos los grupos, que como ASPAS, han estado insistiendo por visibilizar
temas claves de nuestra Humanidad, es que Hoy como ciudadania podemos ser mas activos
y co-participar en la continuidad de cambios.
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Resonancias acerca de los 30 anos de la revista
Giros de ASPAS

El surgimiento de ASPAS estuvo marcado por un contexto de guerra, donde a nivel mun-
dial se producian cambios geopoliticos muy importantes como la caida de la URSS y en lo
nacional por el terremoto de Limén. Su historia de 30 afios resumida en los 13 editoriales
de Giros muestra un proyecto comprometido con el psicoanalisis critico social, qué se
pregunta desde un principio por temas como el poder, la subjetividad y el malestar en la
cultura.

Los editoriales de la revista Giros me permitieron identificar con mayor claridad el queha-
cer de un colectivo que desde un proyecto como ASPAS ha promovido y realizado acciones
de gran valor politico y social tales como:

. Espacios para la reflexion y el analisis de distintas coyunturas o temas emergentes
que surgen en la sociedad, y tomo textualmente este fragmento del editorial de giros 2:
“aparecen sentimientos como el miedo, impotencia y tristeza sobre el “que hacer”, donde
dudamos si vale la pena el esfuerzo de seguir haciendo. Mucho se escribe, mucho se habla,
tanto se sabe y, a pesar de todos, los conocimientos técnicos y cientificos, la explotacion de
la tierra y de la gente, continta” (revista Giros 2)

. La produccion tedrica y la practica clinica psicoanalitica freudiana.

. La formacién en métodos grupales psicoanaliticos como el grupo operativo y el
psicodrama.

. El apoyo a las luchas feministas y la importante participacion de las mujeres en
ASPAS.

. La presencia en marchas del 25 de noviembre en contra de la violencia hacia la
mujer.

. La realizacion de diversos cine -foros.

. La creacion del Centro de Estudios Psicoanaliticos (CEP)

. La participacion de grandes psicoanalistas de distintos lugares del mundo ya sea
como conferencistas, talleristas, escritoras y escritores de articulos.

. La constitucion formal del “Instituto Costarricense de Psicodrama Psicoanalitico”
(ICOPSI). 2000

. La lucha contra el TLC y la privatizacion de las instituciones publicas.

. El trabajo de Ursula y Maja en Gaza.

. Los espacios para presentar casuistica.

. El proyecto desarrollado en Talamanca.

. El etnopsicoanalisis y el psicodrama en la Universidad de Costa Rica.
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Con respecto a mi participacion en la historia que nos cuenta Giros en sus diferentes nime-
ros, debo decir que inicia a partir de Giros 2 donde se anuncia el psicodrama en el contexto
de los 500 afios de resistencia indigena en Centroamérica y tengo la dicha de participar en
el primer taller del argentino Tato Pavlosky. Su método, la creatividad que se desplegd
en el grupo y su capacidad para trabajar con 60 personas reunidas en el Museo Calderon
Guardia en San Jos¢, Costa Rica, significd para mi una experiencia maravillosa que me
acompanara por siempre y que fue lo que motivé mi deseo de formarme en este método.
Asimismo, la formacion en psicodrama que tuve con Ursula Hauser y posteriormente con
otros maestros y maestras como Jaime y Yuyo de la Escuela Mexicana de Psicodrama, se
reflejan en el Giros especial, posterior al Giros 3, alli quienes constituimos el primer grupo
de psicodramatistas plasmamos nuestras vivencias y como la formacion en psicodrama
psicoanalitico, nos atraveso el cuerpo y la emocion.

También, me marco muchisimo haber estado presente en la época en que Antonio fallecid
y de una u otra manera sentirme atravesada por un duelo que pareciera reflejarse en 3 afos
donde no se publica la revista y donde ASPAS vuelve a resurgir como el ave fénix después
de una fuerte crisis. Tampoco olvidaré mi participacidén en el X aniversario de ASPAS,
donde fui en ese momento la presidenta y porque aprecié mucho las acciones colectivas
que realizamos para celebrarlo.

Hoy me siento cerca afectivamente de este grupo de compafieras y compafieros de ASPAS
y empiezo a formarme en psicoanalisis y a trabajarme desde ese paradigma, lo que parece
una experiencia importante para conocerme a mi misma y entenderme desde mi propia
subjetividad, anclada a una sociedad y una cultura que las mas de las veces me produce
malestar y donde siguen teniendo vigencia preguntas como las que se formularon en el
Giros 1, por ejemplo: ;Por qué masas de personas se comportan en contradiccion con sus
propios intereses? ;Como se puede entender la problematica del manejo de PODER? ;Por
qué resulta tan dificil de aprender a PENSAR en una manera autonoma? ;Cudles son los
obstaculos externos e internos, que nos alejan del objetivo para lograr placer, felicidad y
paz?

Ana Leon Saborio

Psicologa Clinica y Psicodramatista
Miembro de ASPAS

Docente universitaria
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El hilo que sostiene

Dra. Constanza Rangel Nuiiez
Diciembre, 2020

Siempre estan los hilos.

La mararia de hilos

que la memoria ensambla por
analogia. De no ser

por esos hilos,

la existencia - /la existencia? -
todo seria un cumulo de
fragmentos - ;jfragmentos? -
bueno, destellos si se quiere.
Todo seria destellos. Inconexos.
Chantal Maillard, (2007) Hilos. Tusquets, Espana

Han pasado 30 anos desde que iniciamos la publicacion de nuestra Revista Giros y dando-
me un paseo por sus editoriales y contenidos, descubro que permanece un hilo conductor:

la interdependencia de la dinamica
individuo — sociedad, considerando
la subjetividad desde una mirada
psicoanalitica critica, enfocando las
relaciones de poder en sus diversas
expresiones.

Hilo conductor que, sin embargo,
no logro encontrar facilmente en la
produccion de literatura clinica, psi-
coanalitica y social en general, mas
si por ejemplo, en los deseos de jo-
venes estudiantes que lo encuentran
necesario y poco accesible en sus
ambitos universitarios. Cabe acla-

Three destinations, 1956 Remedios Varo
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rar que este hilo conductor esta presente en el quehacer profesional de quienes integramos
la Asociacion, en las diversas areas en que trabajamos, lo que no ha comprometido mas a
su analisis y difusion.

Esta poca expresion en general del pensamiento y la practica clinica del Psicoanalisis se
relaciona con varios aspectos, me orientaré a dos: la cientificidad y el mercado terapéutico,
estan ambos trenzados de tal manera, que podria decir que conforman un solo aspecto. La
cientificidad positivista cuyo ritmo estd marcado por los paises de mayor poder, exige que
las técnicas y principios teoricos estén respaldadas por un quehacer “cientifico”, es decir,
por practicas basadas en el método cientifico, o como ahora se dice: practica basada en evi-
dencia. Y ya sabemos que hay toda una discusion respecto a la cientificidad del psicoanali-
sis, que yo reduciria a que éste no es cientifico. Podemos identificar algunos aspectos del
Psicoanalisis que se han acercado a esta cientificidad como la corriente del la Teoria de ape-
go; pero en general estamos fuera de ese club privilegiado y no buscamos la inscripcion a
¢l, porque no estamos de acuerdo incluso epistemologicamente con sus reglas de admision.
El mercado de la psicoterapia ha favorecido otro tipo de miradas, orientaciones tefiidas de
inmediatez y superficialidad. Su evolucion ha llevado a la “necesidad” de respuestas con
un caracter de maquillaje adaptativo, de fachada de bienestar que tiende a borrar la idea de
comunidad con el aval y la presion de una “big pharma” que promete resultados inmediatos
a los malestares que la misma organizacion politica promueve que esta orientada a obturar
la apertura a la otredad. Y “big pharma” si responde a la mencionada cientificidad.

Un ejemplo de esto es la forma en que se ha ido modificando el DSM, ya desde mediados
de los "80 se dieron fuertes protestas al DSM-III-R en especial por parte de psicoanalistas y
psicélogas feministas por categorias diagnosticas con bases mas ideoldgicas que cientificas
y la presion al uso de psicofarmacos. No obstante, y considerando que sus criticas no fue-
ron del todo consideradas, la revision que dio lugar al DSM 5 levanto criticas mas contun-
dentes y generalizadas, pues completa la re-medicalizacion de la psiquiatria que se iniciara
en el DSM-III, que ni siquiera se sustenta con descubrimientos cientificos solidos y bioéti-
cos, sino que se presenta como un esfuerzo para contrarrestar la crisis de legitimidad de la
psiquiatria y asegurarle un lugar en el mercado lucrativo. A tal punto que actualmente, esta
medicalizacion forma parte “natural, normal” de la cotidianidad en muchas sociedades.

La “salud” la podemos observar como una construccion sociopolitica respecto al bienestar,
del enfermar que supone un “curar”. Sabemos desde el Psicoanalisis que este bienestar
esta relacionado con la intersubjetividad desde las primeras experiencias como humanos
con nuestros otros significativos que estan permeadas -entre otros elementos- por la cultura
y que promueve ciertas respuestas y formas de responder acordes a las demandas politicas
y economicas de nuestro entorno.
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El Psicoanalisis critico se aparta de estas concepciones -en la medida de lo posible-, apunta
a cuestionar no so6lo en la persona que atendemos sino en nosotras mismas, poner en duda,
preguntar sobre estas respuestas y formas de responder, de las cuéles en la mayoria de las
ocasiones, poco nos pueden manifestar las personas que atendemos en primera instancia.
El papel del Psicoanalisis critico es ante todo subversivo, y por ello es incomodo y poco
deseable, pues invita a la persona a reflexionar mas alla de las respuestas y reacciones que
forman parte de su repertorio de accion. Esta reflexion lleva entonces a la creacion de algo
propio, nuevo, creacion que no forma parte del repertorio cultural que impone el establi-
shment. Cuando la persona entra a un espacio donde habla y es escuchada, se empieza a
replantear sus experiencias y lo que es mas, su propio accionar subjetivo, es decir, aprende
a mirar criticamente, se permite sentir pensar con las herramientas que tenga y aquellas que
puede desarrollar y para luego hacerlas propias.

Se ha recrudecido la negativa a reivindicar y promover este tipo de espacios, lo que nos co-
loca en una lucha de alguna forma solitaria, mas no infructuosa. Nuestra praxis profesional
y personal cotidiana, nos asegura ir por buen camino, un camino dificil, ciertamente, pero
siempre satisfactorio.

Las complejidades de la subjetividad y la intersubjetividad que vivimos, pueden eviden-
ciarse y en ocasiones -no siempre- abordarse desde una perspectiva psicoanalitica nutrida
por la transdisciplinariedad, que aborde la dindmica persona-sociedad que muestra repe-
ticiones iccs. de viejos modelos debidos a represiones internas y mecanismos psiquicos
establecidos en la socializacion infantil acorde al modelo social.

Ariadna salvé a Teseo del Minotauro gracias al hilo que ella le entrego para que consiguiera
salir del laberinto, de ahi que la expresion “el hilo de Ariadna” se utilice para referirse al
instrumento del que uno se vale para encontrar un camino o via de salida, nosotros hemos
desplegado ese hilo.
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Y pasaron 30 anos ....GIROS sigue vigente.

Entonces fue en el afio de 1990, cuando ésta gran historia comenz0, tenia yo 22 afios, en
medio de la Carrera de Psicologia, terminando mi Bachillerato, comenzando a explorar el
mundo de las Ciencias Sociales, de las luchas de ese entonces, de las luchas personales
también; una década que terminaba y otra que comenzaba con eventos extraordinarios, el
eclipse de sol, el dia se oscurecidé y como éste, muchos acontecimientos mas, mundiales,
regionales, y de pais...sigue su transcurrir hasta que termino el siglo.

En ese mismo tiempo, comienzo mi involucramiento en temas de psicologia psicoanalitica
y en esa busqueda me encuentro con ASPAS y la Revista Giros, escrita por quienes habla-
ban desde ese extrafio lenguaje para mi, que me atraia y buscaba comprender, entender la
realidad de la psique humana; a partir de la propia experiencia profesional, el psicoanalisis
critico social, el etnopsicoanalisis.

Durante esa década me formé en psicodrama, con la maestra Ursula Hauser y sigo la huella
desde ese enfoque psicoanalitico, encuentros con mujeres, nifios de la calle, mujeres que se
empoderan en busca por ser y ocupar dentro de ésta sociedad su lugar preponderante como
corresponde a todo ser humano, asi comienzo mi devenir por esos rumbos... empiezo mi
carrera laboral, mi desarrollo profesional, mi historia como mujer que ama, desde entonces
también encuentro en estos mismos caminos, un compaiiero de vida que hasta hoy estd a mi
lado y comparte codo a codo, todo este descubrir, todo este desarrollo, ¢l mismo es parte de
esta historia también.... se construye camino, al andar.

En ese transcurrir, un referente como verdaderas ASPAS que giran y van abriendo camino,
un grupo de personas comprometidas que se retinen para elaborar y producir conocimiento,
para aprender, para realizar planteamientos sociales, y de construir la realidad, generan
expresiones de apoyo, ayuda desde el entendimiento, critica social de diferentes maneras y
desde diferentes campos, logran traducirlo en textos que hace de hoy una historia escrita y
viva a través de GIROS, por eso Otro Mundo es posible, hasta hoy 30 afios después.

El camino recorrido por ASPAS se refleja en los diferentes GIROS, hoy llega a sus 30
aflos... y para no pasar sin dejar marca, como mucho de lo que ha caracterizado cada escri-
to en Giros durante todos estos afios, no podremos olvidar éste, que se construye durante un
afilo de PANDEMIA producto del COVID-19, nuevamente como el eclipse de los 90, algo
nunca visto en nuestros tiempos y de impacto mundial.

Un afio nunca imaginado; un afio que, como las historias de viajeros antiguos, las leimos
y conociamos desde los relatos de las pestes de siglos pasados, de sufrimiento, dolor y de
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confinamientos, de miedos al contagio, temor a la muerte—. Era una historia, ahora en el
siglo XXI nos toco sentir y vivir la PANDEMIA del COVID- 19, y desde ahi mi sentir y
reflexion....

Ha transformado vidas, cambi0 la cotidianidad, pasaron los dias creyendo que era pasajero;
pensando y con la ilusion de que todo volveria a ser igual, “la normalidad”, presas en las
carreteras, carreras contra el tiempo, excesos de trabajo o la otra moneda, crisis econdmica,
politicos discutiendo que hacer para salir adelante. .., un pais como muchos otros del tercer
mundo, con pobreza, desigualdades, y entre todos tratando de sobrevivir, salir adelante ante
la adversidad.

Dia tras dia, buscando hacer cosas distintas para mejorar la calidad de vida; otra realidad es
la de amplios sectores de la poblacion cada vez mas afectada ante la crisis econémica que
por afios se ha cimentado por las politicas neoliberales, en fin, seguiriamos asi, hasta que
un dia comenzamos a escuchar sobre un virus en los paises orientales, que se extendia y no
se pudo controlar, paso6 el océano y llegd a América, y un dia del mes de marzo 2020, ya
estaba entre nosotros y nos comenz0 a transformar.

El trabajo se traslado a la casa de quienes podian, las personas trataban de no salir de casa,
atendiendo las indicaciones de las autoridades de salud, la interaccion fisica entre las perso-
nas se rompio, lo que costd tanto por anos lograr, la sensibilidad de la cercania, entender el
concepto de la empatia, estar con el otro, poco a poco se comenzd a trastocar; y siete meses
después, una mascara tapa nuestra sonrisa, la distancia esta instaurada; la muerte asecha en
las familias, las despedidas de seres queridos cambid y si tuviste suerte, la viste por tltima
vez, o el COVID se lo llevo, y lo que fue el ultimo adids, quedo6 abierto y pendiente de
cerrar.

En las calles, la gente no es la misma, ahora los ojos hablan, el saludo es a la distancia, y
existe la desconfianza entre la salud y la enfermedad.

La cotidianidad es hoy frente a una pantalla, lo que antes fue el boom de la era digital; algo
frio y a veces un poco complicado de aplicar; hoy es una realidad, todo a través de unas
pantalla, la conversacion, la clase, el tramite, el cumpleafios, el encuentro con poco calor
humano la verdad, ahora todo es preferible por los medios digitales, y eso invadi6 también
el campo de la psicologia, la terapia, la atencion y hasta el psicodrama es por teams, zoom
u otro medio de contacto; la necesidad humana de encuentro cre6 otras formas, sin embar-
go he de decir que falta algo o mucho: el contacto humano no podra ser sustituido, entonces
qué pasara...que mas trastocara esta pandemia.

Llevara tiempo salir de esto, son ocho meses ya y dicen que sera otro tanto mas, la “nueva
normalidad” todavia cuesta interiorizarla, y la verdad cuesta o no queremos aceptarla. Las
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economias se vinieron abajo, pero sobre todo ha golpeado sin misericordia a grandes sec-
tores de la poblacion, desempleo, familias enteras buscando quien les ayude a satisfacer su
primera necesidad basica y luego ....

Ahora es necesario una pregunta; tal vez todavia sin respuesta; si salimos de esto, qué sera
lo aprendido. Qué nos dejamos para lo que sigue. Cudles seran las nuevas relaciones. Como
entender y accionar la atencion a la necesidad del otro o la mia... Cual sera nuestra nueva
realidad; y es una pregunta personal.

Aprendo muchas cosas, para el futuro o el hoy tal vez, sonard algo trillado; pero no va-
lorabamos lo tanto que teniamos, lo tanto que estdbamos haciendo, esto nos ha recordado
el valor de los afectos, de la cercania, del encuentro, de los amigos, de los momentos de
construccion, de solo el hecho de andar en la calle y tener la posibilidad de apreciar a los
otros y de vivir hoy antes que el mafiana, DE FORMA CONSCIENTE.

Quiero pensar que seguiremos construyendo; que los caminos pueden cambiar su direc-
cion, pero nuestros afectos, principios, objetivos de vida, siguen nuestras mejores intencio-
nes siempre con mira, a que un mundo diferente es posible, con mayor solidaridad, mayor
trabajo de conjunto, mayor criticidad y nunca satisfechos hasta lograr mejor calidad de vida
para todos desde nuestro circulo de influencia, desde nuestras posibilidades, pero con claro
sentido de lo que de nuestra parte estamos apoyando al todo, estamos haciendo al todo,
que es nuestra familia, comunidad, patria y mundo. Adelante entonces, grupo que nunca
ha dejado de desistir, en posibilidades mejor de ver la vida, de interpretar la realidad y de
crecer como personas y profesionales de las Ciencias Sociales.

Con carino, Xenia y Albin
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LAS ASPAS SIGUEN GIRANDO
30 ANOS DESPUES

En mi relacion con ASPAS, una de las actividades que mas valoro, es cuando cada cierta
cantidad de afios tengo la oportunidad de trabajar con la revista GIROS.

Para mi siempre ha sido un trabajo artesanal, donde voy recibiendo, leyendo y acomodando
-construyendo una pieza original-, cada uno de los aportes que hacen los compaifieros tanto
asociados a ASPAS, como fuera de ella.

Ya he construido varias piezas magnificas, todas me han dejado ensefianzas y muchos cues-
tionamientos, maxime en mi caso, vengo de trabajar en profesiones bastante alejadas de lo
que tenemos la suerte de desarrollar aqui, vengo de la parte materialista, econémica, admi-
nistrativa, pero ASPAS me permite darle energia a la otra parte y la mas importante, la de
sonar, crear y disfrutar de fructiferos dialogos con mi inconsciente.

Leyendo todos los articulos de este GIROS 14, me vino una asociacion muy interesante,
Giros de ASPAS, quijotadas, energia. Todo esto esta presente en este grupo de sofiadores,
Son un grupo de Quijotes, pero no luchando contra esos monstruos fantasticos representa-
dos por las ASPAS girando, todo lo contrario, aprovechando la energia que dan esos Giros,
para incentivar en muchos jovenes, la inquietud por aprender una teoria y practica, tan
dificil de mantener en estos tiempos como el psicoanalisis y ademas critico social.

Si ya de por si, la profesion de psicoanalista es dificil, en tiempos donde - como muy bien
lo han senalado varios compafieros-, lo inmediato, la pastilla, las practicas positivistas,
dénde se continua tomando la posicion de padres indicando en la consulta lo que se debe
hacer y no permitiendo que sea ese otro que nos consulta, el que a lo largo de un intrincado
camino, logre entenderse, cuestionarse y a fin de cuentas, llegar a conocerse un poco mejor,
se debe tener mucho de Quijote, para optar por ser psicoanalista.

Mi reconocimiento al CEP, como parte importantisima de ASPAS, y a todos mis compa-
fieras/os, por seguir compartiendo esta quijotada, que atn en tiempos de pandemia, no ha
dejado de seguir girando y seguir produciendo. Esto es un logro, que da la esperanza de que
vienen tiempos mejores y que s¢ rdavia maés.

Felices 30 afios

Sandy Calderon
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VOCES EXTERNAS
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De conciencia y liga de esperanza

Julie Abbott
Guatemala, pandemia 2020

Celebrar 30 afios de cualquier cosa puede
resultar ritual de culto a la permanencia.
No es el caso del evento 30 afios de Giros
de Aspas, en ello el tiempo recoge todo el
sentido. Traigo a esta celebracion al tiempo
del aniversario de la publicacion sostenida
de “Giros” y a la presencia obsesiva del
tiempo en la obra de la poeta Alaide Fopa
(Guatemala: 1914-1980): La poeta que pidio
a las palabras ser “la ultima presencia de su
tiempo” y formuld que todo lo incierto llega
... de las palabras. Hay en ese pedido de
una activista politica desaparecida, la voz del
poder hacer lectura y nombrar hasta su tltimo

aliento.

Asumiendo sélo la convocatoria antigua de

“conocimiento de si misma” confieso que
creci creyendo que las guerras se estudiarian
en tiempo pasado para siempre, que la pulsion guerrerista habia dado paso a la era civilizada.
Aprendi sobre otredades jugando en el mundo del deporte donde una “otra” contrincante es
absolutamente deseada para hacer un juego mas juego; y aprendi de contraotredades en las
nebulosas que son las diasporas en este lugar que se llama Guatemala, un pais de grandes
pesos y legados culturales y sus correspondientes negaciones. Mi edad es el tiempo que
toma reposicionarse respecto de las bondades y conocimiento fallido que me habilitaron,
y sigo aqui, en ello.
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Sobre tiempo y mareas narrativas

La irrupcion informatica de la segunda mitad de Siglo XX es eso que ha enrarecido al ser,
al estar, al hacer, al mecanografiar; es eso que transmite la sensacion de que todo se registra
y entonces todo se puede buscar, todo se puede relacionar. Repito “todo” para transmitir
que en el mundo que describo nada llega a agotarse, cualquier observacion puede constituir
un dato, relacionable con lo que fue y lo que sera.

El mundo informatico fue el lugar de mi vida profesional de algunas décadas; hoy traducido
a Tablet, celular, Twitter, Instagram, WhatsApp, etc. Es solamente 30 afios mas tarde
que puedo volver la mirada sobre los significados de Memoria, Virus, Nube entre otros,
muy trastocados por la impronta de la tecnologia de la informacién y las comunicaciones.
La técnica la aprendi bajo estas premisas: Una, “Quien tiene la informacion tiene ((y
retiene?) el poder”, y dos, “Las decisiones informadas son buenas decisiones”. Fue mas o
menos, asi como llego la posibilidad de estar eternamente entretenida ante un ordenador;
la posibilidad de la vida y el tiempo empenados con contundencia inédita y la sensacion de
ser persona “nueva”. Sin mucha conciencia, pero ante mis ojos tuvo lugar el surgimiento
del sujeto (historico) informatico; rondé una version de ese sujeto historico, sin advertir la
intencion hegemonica contenida en las premisas ya citadas, hegemonia que necesariamente
estaba prevista a operar sobre un Otro sujeto receptor informatizado dispuesto al consumo
del producto de la industria del espejismo de la certeza. Ese Otro albergando también la
sensacion de ser “nuevo”.

Ante mis 0jos, se dio el momento del insumo narrativo potenciado al infinito, y la capacidad
de difusion en cruce con el mundo mediatico. Seguramente asisti a una materializacion
poéstuma del suefio de Joseph Goebbels y Edward Bernays en términos de la capacidad
de produccion narrativa que va apalabrada, musicalizada, ilustrada, animada, hecha
omnipresente y sirviendo a sus fines perversos.

Resulta obvio que la comunidad informatica que fui, no logré compromisos con la Igualdad
de la inspiracion iluminista “Libertad Igualdad Fraternidad”: Hoy vemos las desigualdades
implementadas por cercos tecnoldgicos.

Y sin embargo la irrupcion informatica, aun la vemos como una democratizacion del acceso
a ... todos los mundos y todos los lenguajes.

Las nuevas sentencias fraude informatico y ciberseguridad nos introducen en universos
muy infinitos con matices que por rapidos e inéditos, rebasan la capacidad de preguntar y
formular de las ciencias sociales y rebasan las persecuciones de las policias que persiguen.
Desconozco si alguien con inspiracion en M. Foucault hace las preguntas para desentrafiar
el ciber anonimato y desagrega los potenciales creativos de los criminales que juegan en
la ciber identidad.
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Ante nuestros ojos muy ocupados, este mundo que sigue vestido de nuevo admite
toda forma de violencia que se ejerce, se inventa, se filma, se fotografia, se publica, se
registra, se grafica, se compara, se copia, se sube, se reproduce, se revisa, o se disfraza, o
se etiqueta y se justifica en los espacios cibernéticos de consumo que son practicamente
todos. El sujeto informatico y el informatizado no renuncian proactivamente a compartir
espacios con las violencias. No con esto acuso a que toda persona que tiene un ordenador
la reproduce, pero si puedo proponer que se valdria revisar si las renuncias proactivas
que plantean contenciones son concebidas como pérdida de tiempos de pertenencia a los
grandes “nuevos” fenomenos. Hay una acepcion de “ensefiar” que no remite a salones y
tutorias; y en toda esta energia ocurre lo que su nombre indica: Automatizacion.
Lacondicion ... ante mis ojos, nunca tuvieron tanta intensidad. Las repite Michel-Rolph
Trouillot (1949 —2012), autor de “Silencing the Past: Power and the Production of History”
en su obra (traduccidn propia) “Silenciando el pasado: Poder y la Produccion de Historia”,
antropologo contemporaneo.

En el contexto del trato social a la memoria, Trouillot propone que las pautas y las acciones
que obran represion sobre la memoria de personas y que sabemos derivan en sumas de
(dolor) trauma colectivo a posteriori, se erigen ante nuestros 0jos.

Nos advierte sobre una vitalidad narrativa potencialmente violenta y revictimizadora,
que estd hecha de acciones, formas e intencionalidad y afirma que nos seria posible
caracterizarla y ubicarla en el momento de su ocurrencia. Es una propuesta revolucionaria
en tanto que lo que conocemos es la mirada retrospectiva sobre la accion represiva de la
memoria, que precede al acceso a un dolor y relaboracion de un trauma. En mis palabras,
su propuesta es la de restaurar un permiso del asombro en tiempo real con aspiracion de
reaccion oportuna en el plano psiquico. Imaginar un espacio posible de las memorias, con
una disposiciéon ininterrumpida de, digamos filtro a lo narrativo violento, implica poder
revisar las preguntas sobre las que descansa nuestra confianza. Plantea la posibilidad de la
activacion de la confianza situada del sujeto consciente.

Siendo mis escenarios referentes guatemaltecos, es justo decir que un continuum de
guerra fria sigue operando, como amenaza sobre el derecho a la historia, la premoderna, la
centenaria y la reciente.

Algunas implicaciones son, que la memoria de cada historia es territorio en disputa, que la
omnipresencia de la practica del encubrimiento previene emancipaciones, reivindicaciones,
deconstrucciones y demora reconstruccion, y por ultimo que socializamos muchisimo
alrededor del cuido de memorias secretas, en detrimento de la articulacion de la confianza
que daria lugar a los cuestionamientos y relaboraciones de los dolores colectivos en los que
subyacen afios y capas de expresiones y designios de autoritarismos patriarcales, racistas y
materiales marcadamente violentos. En este contexto, ante el proceso urgente de encuentro
entre los momentos magicos de la memoria personal inscrita en cada cuerpo, con la historia
social, es que resuena la propuesta de Michel-Rolph Trouillot de evocar la asistencia de
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Giros entre siglos

Manuel Bermudez

Larevista Giros de ASPAS naci6 en los estertores del siglo XX, momento en que el mundo se
reconfiguraba bajo un modelo tan totalitario como deshumanizante llamado globalizacion.
Con gran desarrollo en la tecnologia de la comunicacion, el objeto fue desplazado por
su representacion, la economia se redujo a su version financiera y la sociologia parece
sustituida por algoritmos. La identidad de los pueblos es reconocida solo si se logra insertar
en el concierto global, es decir, en su representacion. Ante el desamparo institucional, la
migracion se convierte en el recurso de supervivencia para millones de personas cuya
herencia y tradicion cultural se diluye en el gran mosaico de la cultura virtual. Mientras,
la globalizacion le permitia a un estado centralista y planificado, como China, capacitar a
sus numerosas poblaciones para convertirse en la industria manufacturera de dimension
planetaria.

La Asociacion para el Psicoanalisis y la Accion Social (ASPAS) desde su planteamiento
originario se orientd por “un psicoanalisis que, ademas de su interés por el trabajo clinico,
se interesa igualmente por las vinculaciones entre las dindmicas de la subjetividad y los
procesos socioculturales”. Esto quiere decir que la dimension social de su trabajo de
investigacion y profesional “integra la problematica sociocultural con la historia personal
sintetizandola hacia una practica de transformacion.”

Asi, desde suinicio ha trabajado con investigaciones, publicaciones, seminarios, encuentros,
charlas y conferencias con importantes investigadoras nacionales e internacionales.

La revista Giros ha servido para integrar y compilar una parte importante de ese trabajo y
registrar a la manera de documento los aporte y reflexiones producto de esas actividades;
muchas de ellas abiertas al publico.

Hoy, 30 afios después de su primera publicacion, permite una vision retrospectiva e integral
del complejo proceso que se ha vivido en este periodo entre siglos.

Con un estudio psicoanalitico de la sociedad y de la subjetividad, a partir de que lo social y

lo subjetivo, lo cultural y lo clinico, son inseparables, sus andlisis de las relaciones de poder
logran una vision comprensiva.
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Desde la teoria y técnica psicoanalitica, ASPAS ha desarrollado un proceso de formacion
constante con su vision integral de lo social y lo clinico. El etnopsicoanalisis, el psicodrama,
la vision transdisciplinaria que integra lo corporal, lo psicologico y lo grupal han permitido
perspectivas mas integrales para entender fendomenos puntuales y procesos sociales e
historicos.

Hace cien afios, alrededor de agosto de 1920, el doctor Sigmund Freud escribia su texto
“La psicologia de masas y el analisis del yo”, que publicaria al afio siguiente. Es una obra
principal en el desarrollo de la metapsicoanalisis, donde ya muestra su interés de ir mas alla
de la clinica y considerar los aspectos sociales.

La psicologia social es fundamental en el abordaje que le ha dado ASPAS y en el desarrollo
de su trabajo en Costa Rica, durante estos 30 afios.

El debate permanente, la investigacion han sido registrados en la revista Giros a lo largo
de estos afios. Asi, se han reunido ensayos, articulos, conferencias, con gran cantidad de
especialistas nacionales y extranjeros.

La realizacion frecuente de seminarios ha nutrido con propuestas teoéricas de los mas
diversos abordajes, siempre integrados por el interés o preocupacion por el bienestar de
las personas.

Ese instrumental analitico parece mas necesario que nunca en el momento actual que viven

las sociedades en el mundo; una crisis de dimensiones insospechadas tanto en dmbitos
sociales como individuales.
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Treinta anos de aspar ideas y conceptos de un
psicoanalisis
comprometido con nuestra época

Enrique Carpintero
Psicoanalista.
Director de la revista y la editorial Topia

enrique.carpintero@topia.com.ar

Giro de Aspas cumple treinta afios. Todo un acontecimiento para una revista de psicoanalisis
en esta region del planeta.

Si nos remitimos a las revistas del campo de la cultura -en las que incluimos a las revistas
de psicoanalisis- podemos dividirlas esquematicamente en dos grandes campos. Estos
responden a los modelos opuestos que Ricardo Piglia, un escritor argentino, describio
para acceder a la literatura. Uno es el “lugar Borges” marcado por una identificacion con
las letras a partir de su pertenencia social. Al futuro escritor Borges los libros le llegan
por estirpe desde la biblioteca paterna, por lo tanto, nace en una familia que le permitira
producir con una legitimidad previa en el ambito de la cultura.

El otro es el “lugar Arlt” que es el lugar de la “prepotencia de trabajo”, el lugar del asalto'.
Esta ultima figura es tomada por Piglia de la secuencia de la novela El juguete rabioso,
donde Silvio Astier asalta una biblioteca con un grupo de jovenes y en lugar de ponerle
un valor comercial a los libros se sorprenden por el acceso a las maravillas estéticas que
proveen.

1Roberto Arlt (1900-1942). Uno de los escritores, de origen popular, fundamentales de la Argentina; fue novelista,
cuentista, dramaturgo, inventor y periodista. Entre su extensa obra como periodista y dramaturgo podemos mencionar sus
novelas: El juguete rabioso, Los siete locos, Los lanzallamas y El amor brujo. Pertenecia al “Grupo Boedo” cuyos autores
publicaban en la editorial Claridad y estaban en las antipodas por sus estilos e ideologia con el llamado “Grupo Florida” en
el cual se encontraba Jorge Luis Borges.
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Esta metafora que enuncia Piglia, en relacion a la literatura, la podemos extender a las
caracteristicas que tienen las revistas para permitir acceder al conocimiento que difunden.
Unas responden a lo instituido donde la publicacidon reproduce la politica cultural y/o
cientifica de los integrantes que sostienen la revista. Su produccion estd enmarcada por una
legitimidad previa a partir del espacio institucional a la que pertenece. Las otras ocupan
el lugar instituyente que se sostiene con “prepotencia de trabajo”. Surgen como lugar de
ruptura, de critica, de desencuentro con lo establecido; su legitimidad se encuentra en la
rigurosidad de sus ideas y en una practica que la sostiene y, en este caso, en la “prepotencia
de trabajo” de su fundadora y responsable Ursula Hauser y su equipo de colaboradores.

La revista se plantea varios objetivos en el editorial de su, ya lejano, primer nimero. Entre
ellos podemos destacar algunos parrafos:

“Pensamos que el Psicoanalisis, como lo desarrollaron Freud y sus seguidores a través de este
siglo, puede dar mas respuesta en la busqueda de entender mejor fenomenos psicosociales.
Por esta razon queremos profundizar sobre esta teoria y su aplicacion social...”

“Nos preocupa la SUBJETIVIDAD en su origen, en su desarrollo y en su actuacion social.
Tratamos de entender mejor la problematica de la INTERDEPENDENCIA de la dindmica
entre individuo y sociedad.

Enfocamos como marco tedrico el campo de la psicologia y de la salud mental en su vinculo
con la colectividad social, dando por entendido que es el ser humano, quien por fin es actor
y transformador de la naturaleza.”

El texto finaliza con una fuerte declaracion de principios: “De acuerdo a nuestro compromiso
social, que de ninguna manera podra ser ‘neutral” en un mundo polarizado, nos planteamos
las preguntas: ;por qué? ;para qué? Y ;hacia quién dirigimos nuestros esfuerzos?...”

“Trataremos de romper una vision sectaria y dogmatica, proyectando el dialogo con otras
corrientes de pensamiento, que abonan TEMAS como:

La ecologia / violencia contra la mujer / Discriminacion de minorias / Motivacion de
jovenes / Drogadiccidon / La incidencia del desarrollo tecnolégico en el proceso social /
Problemas de manipulacion de masas, etc.”

Esta perspectiva alude a pensar un psicoanalisis que se encuentra con otros saberes. Un
psicoanalisis que da cuenta de la complejidad de nuestra época. Esta complejidad no
deviene solamente de las demandas que aparecen en nuestra practica, sino también de
nuevas circunstancias cientificas y culturales. Las teorias e investigaciones ligadas al género
y la sexualidad, la importancia de la imagen en la construccion de la subjetividad y el nuevo
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espacio que genera la cultura digital, el cual permite interacciones y encuentros que quiebran
las distancias exteriores y las fronteras regionales, plantean nuevos desarrollos en la teoria
y la practica clinica. Sus consecuencias implican la apertura de nuevas potencialidades que
son necesario descubrir. Pero es en el compromiso social y politico donde Giros de Aspas
toma como modelo las corrientes del psicoanalisis de las primeras épocas, que estaban

profundamente comprometidas con estos temas.

Enlaactualidad hay muchos autores que cuestionan la vision oficial de un Freud politicamente
ingenuo y socialmente conservador? . Recordemos que, con su apoyo, a principios del siglo
pasado, se inauguraron las clinicas gratuitas: el Policlinico de Berlin y el Ambulatorium
en Viena. Ambas ofrecian tratamientos psicoanaliticos con honorarios que cada paciente
pudiera enfrentar. Las clinicas tuvieron mucho éxito debiendo rechazar mas paciente de los
que podian aceptar. Estos eran fundamentalmente obreros que, en su mayoria, acudian por
problemas de impotencia sexual. Al inicio dependian de la generosidad de gente con dinero
como el psicoanalista Max Eitington. Luego funciono con el aporte de los miembros de la
Asociacion Psicoanalitica local y el apoyo de los analistas que aportaban dos horas diarias
de su tiempo en forma gratuita. En esta perspectiva podemos agregar a Wilhelm Reich y
su SEXPOL, una abreviatura de Clinicas de Higiene sexual para Obreros y Empleados.
Reich y su equipo recorrian los suburbios de Viena y las areas rurales donde trabajaba
con adolescentes, mujeres y hablaban sobre temas sexuales a personas interesadas que se
reunian en las plazas. También debemos mencionar a Otto Fenichel y Sigfried Bernfeld
quienes teorizaban sobre las relaciones entre el marxismo y el psicoanalisis. En los "50
encontramos a Herbert Marcuse y Erich Fromm con la escuela de Frankfurt, a través de la
Sociedad Psicoanalitica de Frankfurt, donde los psicoanalistas trabajaron rigurosamente las

relaciones entre los seres humanos y la sociedad.

En este sentido Giros de Aspas permite seguir avanzando en la idea de romper con los
mitos del psicoandlisis oficial que podemos sintetizar en tres: el primero, el mito de un
Freud liberal conservador que no le interesaban los problemas sociales y politicos. Su
ambivalencia entre querer que el psicoanalisis sea aceptado por el poder médico de su
época y su rigurosidad de entender el aparato psiquico atravesado por factores culturales
y sociales los podemos encontrar en varios de sus textos. El segundo mito refiere a tomar
a Freud como un héroe individual; un héroe iluminado que creo solo el psicoanalisis. No

el resultado de la genialidad de Freud emergente de una sociedad y una cultura y rodeado

2 Danto, Elizabeth Ann, Psicoanalisis y justicia social (1918-1938), editorial Gredos, Madrid, 2013
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de maestros y discipulos que fueron desarrollando diferentes perspectivas psicoanaliticas.
Por ultimo, el tercer mito es que el psicoanalisis surge del analisis de las mujeres de la
sociedad vienesa. Esta historia escamotea el importante trabajo gratuito en las clinicas con
la problematica de los obreros de Viena y de Berlin como mencionamos anteriormente.’

De esta manera Giros de Aspas se ha convertido, durante estos treinta afios, en el instrumento
que se utiliza con la intencion de aspar hilos; es decir, de formar madejas. En su caso, como
revista fue armando madejas con ideas y conceptos de un psicoanalisis comprometido con

nuestra época. Esta es su importancia. Celebremos su continuidad.

Buenos Aires- Argentina, agosto de 2020.

3 Vainer, Alejandro en “La revolucion rusa y sus resonancias entre psicoanalistas europeos” en Carpintero, Enrique
(compilador), El psicoanélisis en la revolucion de octubre, editorial Topia, Buenos Aires 2017.
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30 Anos de Giros de ASPAS, recuerdos y
cuestiones

Ita Maria Grosz - Ganzoni, Psicoanalista, PSZ, Suiza
(Traduccion: Pedro Grosz)

ASPAS (Asociacion de Psicoanalisis Critico Social) esta orientada desde 1990 sobre temas
que se ocupan y profundizan la discusién de problemas concernientes a la relacion del
psicoanalisis con problemas sociales y sus consecuencias sociales y politicas. Este enfoque
lleva desde un comienzo a tener que ocuparse criticamente con la teoria y la practica del
Psicoanalisis y su involucracion. Se le dio importancia al papel que ocupan las diferentes

maneras de concebir la masculinidad y la feminidad en la sociedad occidental.

Los conceptos de la sexualidad femenina y la maternidad fueron discutidos con mucho
énfasis desde un principio, en todo el ambito psicoanalitico. Justamente la manera de
pensar la sexualidad femenina y la maternidad dio motivo a querellas y discusiones, desde
el inicio de los conceptos del desarrollo infantil.

Deseo hacer presente que la discusion sobre la sexualidad femenina tuvo sus comienzos en
los afios 1920-30. Sigmund Freud, Karen Horney y Ernest Jones son los representantes mas
importantes con sus respectivas publicaciones. La segunda guerra mundial las persecuciones,

huidas y migraciones le dio un final tragico abrupto, no solo a esta colaboracion.

Recién en los afios 60 reanudamos el estudio y la discusion de este tema tan importante.
Retomo un hilo conflictivo que siempre me involucrd y que me llevo a trabajar al respecto.

Creo que es un tema dificil. Aqui se conjuntan observacion, clinica e ideologia.

Primero di la conferencia en el “Viejo Mundo”: en el PSZ (Seminario Psicoanalitico de
Zurich) en la que soy participante, luego en Salzburgo y mas adelante en francés en la
Universidad de Ginebra. Alli fue el lugar de discusion y colaboracion, con la Dra. Phil.
Verena Ehrich, profesora de estudios Germanisticas. Ella pidié un aporte que tratase el
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“masoquismo femenino”. Nosotras nos conocimos en un grupo de trabajo, que se llamo:
“Circulo de trabajo de Feminismo y Psicoanalisis” y que aln existe.

En 2003 Ursula Hauser me invit6 a San José, Costa Rica a presentar mi trabajo, que lleva
el titulo: “;De sufrimiento placer? En el laberinto del masoquismo femenino.”

Los que conocen a Ursula saben que cultiva una hospitalidad extremadamente generosa y
que da de todo para que la estadia de amigos sea placentera. Asi fue en Costa Rica:
Hicimos un viaje a los volcanes, otro al Pacifico a “Palo Seco”, numerosas invitaciones,

comidas, brindamos muchas veces, fue genialmente inolvidable.

En Palo seco elaboramos la traduccion al espafiol de mi conferencia y practicamos el
idioma. Nunca mads tuve la oportunidad de escribir un trabajo en un lugar tan romantico:

jtambién, los mosquitos son inolvidables!

La reaccion y la discusion en la Universidad de San José fue entusiasta y sincera, animada
y positiva, espontanea, de una manera que no conocemos en ningun lugar del Viejo Mundo,
diria yo. Al final fui abrazada por colegas emocionados. Tal vez se trataba de una cierta
“bonificacion”. Los laureles que a veces obtienes como extranjera... Vienes de lejos, no
eres un rival en tu propio circulo de colegas...y traes algo nuevo y creo que hablé de algo

que en el fondo preocupa e interesa y que tiene consecuencias sociales.

La conferencia se publico posteriormente en los “Giros de Aspas” y luego se incluyeron
extractos en la revista de psicoanalitico argentina “Topia”. Al hacerlo, di un pequefio paso
mas hacia una “Red del Psicoanalisis Critico Internacional y Transcultural” o tal vez a la

fundacion de un nuevo circulo internacional de colaboracion.

Como es bien sabido, la metapsicologia psicoanalitica es el segmento del psicoanalisis en
cual se recogen los diversos sistemas, modelos y conceptos de la psicologia humana. Un
enfoque central e importante es la exploracion de tendencias conflictivas en cada individuo.
Asumimos que hay una dindmica emocional de conflictos constante en nosotros, el
consciente y el inconsciente, estos estan siempre en evolucion pulsando en la vida de cada

sujeto.

El masoquismo es una estrategia de gestion de la problematica humana particularmente

desconcertante. Lo que es dificil de concebir y también perturbador es que, dicho en pocas
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palabras, algo desagradable, doloroso o humillante puede no solo ser aceptado como
una mejor solucion a un problema, sino que en casos extremos se lo puede experimentar
como un placer, incluso de manera adictiva puede llegar a ser una necesidad en la que el

sufrimiento, el padecer tiene que ser experimentado una y otra vez.

Tenemos que pensar este tipo de placer como algo muy complejo. No se trata solo del

placer al dolor ("lujuria por el dolor") por algo que solo se siente fisicamente.

La lujuria masoquista siempre apunta a otra componente central psicologica, que a menudo
es inconsciente.

En su obra “El problema economico del masoquismo” S. Freud escribe: “(El masoquismo)
... Se encuentra con nuestra observacion en tres formas, como condicion de la excitacion

sexual, como expresion de la esencia femenina y como norma de conducta vital. "

Y sigo resumiendo:
"Pero si uno tiene la oportunidad de estudiar casos en los que las fantasias masoquistas han
sido procesadas con particular riqueza, es facil descubrir que ponen a la persona en una

situacion caracteristica de la feminidad ..."

Los pensamientos de Freud sobre el "masoquismo femenino" aparecen como francamente
preocupados cuando piensa que la desfloracion, de hecho, el acto sexual en general, el
parto y la maternidad, solo se pueden explicar si se asume un masoquismo biolégicamente
condicionado, es decir, genuino en la mujer. Los impulsos pulsionales originalmente
activos-agresivos de la nifia cambiarian en el curso del proceso de maduracion, es decir,
después de que descubrid que no tenia pene, es decir, que poseia un 6rgano sexual inferior.
El descubrimiento de la castracion fue el punto de inflexion en su desarrollo: los impulsos
de instintivos activo-agresivos se transformarian luego en luchas pasivo-femeninas, que

proporcionan la base del masoquismo femenino.

Pensando de esta manera, solo si una mujer es pasiva y masoquista puede imaginar,
concebir y aceptar ser desflorada. Tener hijos, sentirse abrumada durante las relaciones
sexuales, esforzandose como para que sea una experiencia placentera y perteneciente a su
destino natural.

Tratar con estas conocidas tesis clasicas de Freud, que fueron desarrolladas por sus sucesores

y, curiosamente, sucesoras (Helene Deutsch) y finalmente mutadas en "verdades", fueron el
punto de partida de mi trabajo en 2003.
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Hoy en dia, la sexualidad femenina y la maternidad ya no se consideran como formas de
masoquismo en el psicoanalisis. Ha habido un desarrollo.

Pero algunas cosas siguen sin explicarse incluso hoy y en mi opiniéon, muy poco
cuestionadas, en algunos aspectos poco investigadas: el hecho de que cada vez mas mujeres
jovenes quieran intervenciones quirargicas voluntarias en los senos, la vulva y otras partes
del cuerpo, ;qué dice el psicoanalisis al respecto? Sabemos que no es "solo" una cuestion
de conformarse y aceptar un ideal de belleza, o una simple ilusion de mujer. Cito un trabajo
de Monika Gsell (psicoanalista en Zurich): “Entretanto, los informes en los medios de
comunicacioén, que son igualmente sexualizados, voyeristas y escandalosos, sobre el
aumento estadisticamente significativo de las operaciones cosméticas en los genitales
externos femeninos, han vuelto a disminuir. El interés (cultural) cientifico y médico-ético
en lidiar con el fendmeno ha disminuido: todos de alguna manera estan de acuerdo en que
la tendencia hacia nuevos ideales de belleza y nuevas tecnologias mediaticas se debe a la
autoexpresion, y sefiala que las intervenciones son a riesgo. La indicacion requiere una

cuidadosa y atenta examinacion psicologica.

Pero: ;Como se debe realizar tal aclaracion en una practica ginecoldgica o quirargica,
y en base a qué criterios deben los médicos que se enfrentan al deseo de una reduccion
de los labios internos decidir si se indica un procedimiento correspondiente? ;o no?
Estas preguntas, que son importantes en la practica, permanecen abiertas. Y asi falta la
contribucion desde una perspectiva psicoanalitica, la cuestion central de la psicodinamica,
es decir, aquellos conflictos inconscientes y las correspondientes formaciones defensivas
que pueden contribuir en muchos casos a que las nifias y mujeres perciban la morfologia
de sus genitales como estéticamente repulsivos o deformados. Por ahora, a mi saber ni la
literatura psicoanalitica anglosajona ni la alemana han abordado este tema ".

Freud y sus sucesores respondieron a la vieja pregunta sobre la causa de estas necesidades,
especialmente con las mujeres, que pueden tener como razon la busqueda de la plenitud
y la perfeccion, con la escandalosa tesis aun hoy de la "deficiencia del pene" y, por lo
tanto, también la del " Masoquismo femenino "justificado. Si no es la falta de pene, ni
siquiera como simbolo de perfeccion, jentonces qué? ;Qué tipo de respuestas tenemos hoy
como psicoanalistas? Y hasta qué punto tenemos que estudiar el masoquismo como una
forma necesaria de manejo de conflictos en este contexto sin sumarlo automaticamente a
las “perversiones”.

(En qué se diferencia este masoquismo de gestion de conflictos entre mujeres y hombres?

Pienso en los jovenes que se trasladaron voluntariamente al IS a la guerra, a Siria, o donde
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sea, aquellos que se transforman en bombas vivientes y destructivas, asesinas, deciden
matar y arrastrando la mayor cantidad de gente a la muerte cuanto sea posible, se matan.

Nos viene pregunta tras pregunta. Cuestionando el poder destructivo, que esta contenido en
cada sujeto y que es mas que una “simple agresion”. ;De qué deriva una evolucion, que se
enfoca en el odio? /Y ...el odio y en las condiciones sociales, politicas y casi siempre en

un fanatismo religioso...donde desembocan?

Este es el "Afio Corona 20207, en este fuimos invitados a escribir algo sobre 30 afios de
"Giros de Aspas", en esta época extraordinaria, en la cual tenemos que encontrarnos y
conservar la distancia, sin contacto fisico, no nos damos mas las manos, no hay abrazos y

en diversas ocasiones usamos mascaras.

Ahora en mi vida de psicoanalista, madre, abuela me preocupa cada vez mas las cuestiones
sobre la "generatividad". Como seguiran las cuestiones que nos preocuparon, que sera de
lo que fundamos y concebimos. Habra quien siga por nuestras huellas de un Psicoanalisis
involucrado socialmente y politicamente. Que sera de las ideas que nos llevaron a fundar
y fomentar Plataforma. Mientras buscaba el significado de este término, me encontré con

una historia interesante que antes desconocia:

El término fue elaborado por Erik H. Erikson, el conocido psicoanalista germano-
estadounidense y representante de la psicologia del Yo. Con la generatividad se refirio a
la llamada “Séptima etapa” de su modelo de etapas de desarrollos psicosociales. (Erik H.
Erikson, Identity and Life Cycle, 1959 New York)

La generatividad afecta a las personas en el grupo de edad de 40 a 65 anos y significa
llevar el amor al futuro y cuidar a las generaciones futuras, por ejemplo, criar a los propios
hijos o involucrarse como abuelos. Erikson no solo trata de criar y cuidar a los nifios,
también incluye la ensefanza, las artes y las ciencias, y el compromiso social, es decir,
todo lo que podria ser util para las generaciones futuras. (Para Erikson, alcanzar este nivel
de cuidado también incluye la capacidad de equilibrar el estancamiento y prosperar en la
generatividad).

En 2020, en este primer "afio Corona", seré uno de los del 68 que alin viven, miembros de
la Plataforma, intelectuales de izquierda critica. Hemos llegado a la edad de los abuelos y
estamos pensando como seguir desarrollando nuestros proyectos anteriores, en concreto
también en un 6rgano de publicaciones como "Giros de Aspas". Esta revista que, gracias a

Ursula Hauser, nuestra compafiera, amiga y luchadora incansable por un mundo mejor, fue
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fundada 30 anos atras.

La nueva anormalidad de nuestra vida cotidiana trae consigo mas inseguridad, muchas
incertidumbres, nuevas reglas de comportamiento interpersonal, nuevas reglas molestas.
Se requiere creatividad en las opciones de resolucion de conflictos y se hacen esfuerzos

para ser amables, tolerantes y pacientes con los demas, pero también con nosotros mismos.

(Como ira evolucionando todo? ;Qué cambiara? ;Cambiard algo fundamentalmente? No
lo sabemos.

(Como sera el futuro de “Giros de Aspas”? ;Se pasara el testimonio, la historia y lo que
aprendimos a una generacion mas joven? (Cuales serian las condiciones ideales para
mantener este folleto? ;Que sera de la idea del intento, entablar un vinculo entre el Viejo
y el Nuevo Mundo? Iniciamos y deseamos que continiie un intercambio de pensamientos,
conceptos, ideas y discusiones entre colegas. Para ello, los jovenes colegas de Costa
Rica y Zurich y de otros lugares tendrian que estar dispuestos a promover el didlogo
para poder seguir tejiendo una red de intercambio constantemente actualizado. Imagino
que se negociarian otros, nuevos temas, surgirian nuevos patrones, seguramente habra
mas encuentros tal vez “online” y ojala de personas ... Espero, confio en una creatividad
interminable.

8405 Winterthur, septiembre 2020
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30 ANOS DE GIROS DE ASPAS

Raul Pdaramo Ortega

Permitanme hacer un intento de incursionar en la busqueda del significado central de una
publicacion como ASPAS y desde luego, destacar la labor de Ursula Hauser y su ya larga
lista de colaboradores que se abocan a lo que Helmut Dahmer ha [lamado tarea de “rescate”

del psicoanalisis critico.

Frescos aires alpinos nos llegan de un pais centroeuropeo que no por casualidad fue refugio
de un Lenin que abrevo de la biblioteca de Zurich. Y como si esto fuera poco, origen y
centro de un Paul Parin, Goldy Parin-Matthey, Fritz Morgenthaler y muchos otros. Esta
pequefia gran nacidon Suiza, cuenta con la fortuna de una mujer llamada Ursula Hauser, que
nos regala con sus amplisimas aportaciones y desde luego, echa a andar un aspecto casi
oficialmente descuidado de las instituciones psicoanaliticas, a saber el aspecto critico social
de toda la obra freudiana.

Y para mayor abundamiento.... estd prefiada de una mirada metodologica eminentemente
dialéctica: individuo/sociedad, consciente/inconsciente, objetivo/subjetivo, psiquico/
fisico, grupo/individuo, leida en esplendido interlineado a lo largo de ASPAS. Los
contenidos de ASPAS y toda la tarea de ensefianza realizada en Centro América rezuman
inter-disciplinariedad, inter-nacionalidad... solidaridad. Toda la labor para dar a
luz el Centro de Estudios Psicoanaliticos (CEP) se inscriben claramente en el campo del
Freudomarxismo.
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NACIMIENTO DEL
CEP DE ASPAS
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EL PSICOANALISIS EN ASPAS

Juan Carlos Volnovich

(Como justificar en ASPAS la fundacion del CEP?
(Acaso es necesaria esa justificacion?

[ Acaso es posible evitar la responsabilidad que los psicoanalistas sostenemos frente a la
sociedad infectada por el neoliberalismo y atacada por la globalizacion; drama que junto al
resto de la sociedad nos atraviesa?

(Es que podemos eludir la deuda contraida con una venerable tradicion que supo poner el
psicoanalisis al servicio de las causas, sino revolucionarias al menos mas progresistas de
cada época?

(Acaso es posible resistir a la ineludible necesidad de impedir a tiempo con nuestra
intervencion que el traumatismo social se inscriba, indeleble, como experiencia siderante
en el seno de la subjetividad?

Somos el dolor de muchos y actuamos sobre la desesperacion de todos. Quiero decir con
esto que no somos psicoanalistas que estamos dispuestas y dispuestos a operar sobre la
crisis. Es mas, no somos psicoanalistas, pero si estamos haciendo psicoanalisis cuando nos
preguntamos como opera la crisis en nosotros y nosotras, de qué manera nos determina,
hasta donde abre o clausura nuestra posibilidad de pensar y actuar, también sobre esta
crisis que mas que crisis muchas veces es una catastrofe. Estamos haciendo psicoanalisis
cuando rescatamos la pura inscripcion singular del traumatismo historico pero, también,
cuando reconocemos las coincidencias que nos competen a todas y a todos; acuerdos que
nos impulsan, atravesando los limites del consultorio privado, a intervenis en el campo
social. Estamos haciendo psicoanalisis cada vez que apostamos a lo drasticamente nuevo, a
eso ‘nuevo” que nace del buen encuentro y que cambia la sociedad, la naturaleza y produce
mutaciones en la subjetividad. Estamos haciendo psicoanalisis gracias a todo lo que sabemos
de psicoanalisis, de historia, de politica, de feminismo, de ética y de sociologia. Estamos
haciendo psicoanalisis gracias a todo lo que sabemos y a pesar de todo lo que sabemos.
Es decir: a pesar de los limites con los que diversas disciplinas cientificas, la militancia y
el credo intentan neutralizarnos para perpetuar lo instituido y transformar nuestro saber en
vanidades descartables e inoperantes.
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Estamos haciendo psicoanalisis cuando nos implicamos profundamente en desear el
acontecimiento. Y, sobre todo, cuando analizamos nuestra implicacion. Porque nunca como
en la actualidad hemos sido mas ignorantes del modo como las instituciones y el Poder Nos
atraviesan y nos determinan. Jamas nuestra implicacion y nuestra sobreimplicacion en las
practicas sociales — aun aquella caracterizada por la apatia y el desencanto — llegé a estos
extremos y jamas fue tan reprimido y sustraido el analisis de dicha implicacion. Analisis
de nuestra "neutralidad” y de nuestro “compromiso”. De nuestra participacién y nuestras
indiferencias. De nuestras investiduras y nuestras desafectaciones.

Asi, estamos haciendo psicoanalisis cuando recuperamos el poder que habiamos delegado
en otros. Cuando nos preguntamos ;Donde esta el poder? ;Quién toma por mi las
decisiones? ;/En funcion de qué intereses y respondiendo a cuales imperativos? Cuando
nos interrogamos sobre nuestra sujecion al poder -;De qué poder hemos sido despojados?
(Qué poder ejercemos nosotros? ;Como lo ejercemos? ;Contra quién? - estamos haciendo
psicoanalisis.

Cuando cada una y cada uno de nosotros se hace esas preguntas, esta haciendo psicoanalisis.

Con el CEP de ASPAS renace la esperanza. Esperanza del psicoanalisis; esperanza de que
el psicoanalisis perdure y contribuya a construir el porvenir en Costa Rica; posibilidad de
que el psicoanalisis se renueve y acompaie la complejidad del mundo que nos toca habitar;
futuro que reside en la plasticidad de los dispositivos clinicos que sepamos inventar en cada
caso y en cada momento pero, mas aun, en la produccion tedrica.

Asi es que para hablar de la esperanza que este acto fundacional abre al psicoanalisis, es
inevitable recurrir a Freud. Pero es imprescindible también, recurrir a Freud para hacerlo
producir y alivianarlo de aquellas afirmaciones tedricas que como un lastre se oponen a la
eficacia de su intervencion.

Para reforzar lo que afirmo voy a citar al Freud de Psicologia de las Masas y Analisis
del YO. Alli dice Freud: "En la vida animica individual aparece integrado siempre,
efectivamente, el otro’, como modelo, objeto, auxiliar o adversario, y de este modo, la
psicologia individual es al mismo tiempo y desde un principio, psicologia social, en un
sentido amplio pero plenamente justificado”

Entonces, es alli, en ese “otro”, donde asiente la pista que une lo individual y lo social. E
s ese “otro” el que aporta las claves para entender las relaciones del sujeto con la politica.
El “otro” estd siempre presente en la vida psiquica individual y, cuando Freud incluye la
determinacion de la estructura social en el seno de lo propio, comienza por “las relaciones
del individuo con sus padres y hermanos, con la persona objeto de amor y con su médico.
Esto es, todas aquellas personas que hasta ahora han sido objeto de la investigacion
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psicoanalitica pueden aspirar a ser consideradas fenomenos sociales . . .”

Porque el caso es que ese “otro” presente en el origen individual es, inevitablemente el
resultado del "Otro™” social, del sistema de produccion y de la cultura en la que, cada uno,
cada una, se inscribe. De manera tal que el “otro” no tiene por qué quedar clausurado en
su presencia empirica de objeto; no tiene por qué soldarse con su existencia estrictamente
material. Ese “otro™ es el papa, lamama4, el hermano, la maestra y el médico pero es, también,
un "Otro " que esta siempre presente en la vida psiquica individual. Y muchas veces ese
“Otro” omnipresente es un poder despdtico y feroz. Entonces como lo que me interesa es
desmontar los fundamentos subjetivos del Poder -quiero decir: los procedimientos por
los cuales el Poder logra capturar al sujeto apoyandose en una complicidad consciente e
inconsciente y sostenerse por consenso-, intentaré sefialar las trampas que desde dentro de
nosotros mismos se oponen a que podamos rebelarnos y desobedecer a ese "Otro™ mortifero
y feroz.

Desde el inicio, desde el nacimiento y ain antes de nacer, la construccion de nuestra
subjetividad lleva impresas las marcas del "Otro”. La construccion de nuestra subjetividad
camina por la herida que dejo abierta el desamparo original y asi, el intento de atenuar con
la soldadura omnipotente al "Otro™ la indefension absoluta, se convierte en vana ilusion. De
aqui en mas, desde el nacimiento en adelante, la relacion del sujeto con el discurso politico
transitara por las marcas que ha dejado en el inconsciente la relacion con el “Otro™. La
situacion de extremo desamparo social, la experiencia de inermidad por la que atraviesan
nifias y nifios, captura cualquier posibilidad de identificarse con algo mas que un deseo
mortifero. Por ejemplo: en una sociedad donde la exclusion social es norma, en una cultura
que solo desea la desaparicion de los “marginales”, de los que sobran, el deseo de muerte
se inscribe en el inconsciente de los adolescentes como discurso del “Otro™ y se expresa a
través de pasajes al acto destructivo hacia los demas y hacia si mismos. Violencia ejercida,
violencia padecida, da lo mismo porque en esos jovenes se borra el limite entre victima
y victimario. Ese "Otro” funciona como base de la destructividad pero sobretodo de la
destructividad que los habita.

Esa indefension original nos predispone, decia, a quedar subordinados al Poder, y el Poder
exige sacrificios, sacrificios humanos, El Poder exige sacrificios pero, ademas, busca el
consenso. No debemos olvidar que el sistema actual de miseria y exclusion de grandes
mayorias que la globalizacion impuso junto al enriquecimiento desmesurado de unos
pocos se llevo a cabo con un alto grado de consenso. Triste es reconocerlo pero, capturado
por el discurso del Poder, el sujeto colabora para sostenerlo. Complaciente y complice, el
sujeto contribuye a reforzar la omnipotencia del Poder. Y el Poder promueve el consenso
promoviendo la identificacion que liga el deseo a las representaciones que el mismo Poder
le ofrece. Representaciones mortiferas: destruyete a ti mismo, extermina a los otros, a los
minusculos otros. Si las guerras de la ex Yugoeslavia, en Afganistan, en Kosovo, en Irak,
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oficiaron de trauma social, la pseudo democracia del resto del mundo no impidi6 los efectos
de la dictadura del discurso politico y econdmico a la que contribuyo6 la despolitizacion y el
desinterés frente a la violencia social explicita. Asi, la masa quedo capturada y uniformada
bajo los efectos de fascinacion del Poder. Condenada a adorar a los verdugos. Y fue entonces
cuando la adhesion o la indiferencia hacia el discurso del Poder nos convirtiéo en sujetos
borrados y tarados. Mascaras sin rostros. Ecos, y no voz.

Pero ese Poder no es tan absoluto como parece ni son sus marcas tan implacables. Hay
un plus de energia innovadora generada por las propias contradicciones del sistema que
la represion no logra clausurara. Esta fuerza instituyente resiste indoblegable la intencion
de captura y alimenta un efecto de apertura. La propia situacion analitica puede reforzar,
por via del poder de la transferencia, la sujecion al "Otro”. Pero también puede ayudar a
deconstruir mitos. Uno de ellos -y no el més intrascendente- el que supone una economia
sin salida en el campo nacional y la resignada aceptacion de la miseria (siempre hubo
pobres y siempre, habra) en la esfera social ampliada. El psicoanalisis puede ayudar a
la resignificacion que permita desmontar la relacion del sujeto al Poder. El psicoanalisis
puede ayudar a construir un sistema de representaciones que restituyan el derecho a pensar
y a sentir. El psicoanalisis puede ayudar en la bisqueda de una reconciliacion del sujeto
con sus pasiones alegres.

Es entonces cuando renace la esperanza, cuando se abren las vias para recuperar la
posibilidad de crear, de esperar, de producir una transformacion en la teoria y en la posicion
subjetiva. Ahi, todo puede reducirse al ineludible esfuerzo por preservar una distancia,
abrir una brecha entre las ofertas de identificacion mortiferas que el Poder propone, para
que algo del deseo circule por ese espacio vacio. Si hay un “otro” que puede escuchar y
desear, si hay un “otro” que permita la palabra, algo de la violencia que los aniquila, algo
de la compulsion destructiva puede dejar lugar a una organizacion fantasmatica que se
inscriba en la trama social a la manera de accion transformadora.

Porque, en tltima instancia, el Poder no es absoluto como parece ni son sus marcas tan
implacables, Los Zapatistas en México, los Sin Tierra del Brasil, nuestros Piqueteros, las
Madres y Abuelas de Plaza de Mayo, los Globalifobicos, con su intervencion discordante
interrumpen el mandato del silencio y hacen oir su voz inadecuada, que no es otra que la
voz del deseo aplastado por tanto discurso del Poder omnipotente. En Seattle, en Praga, en
Génova. Por encima del silencio y la ceguera, denuncian al mismo tiempo la tragedia y el
cortejo de imposturas que la hace imposible. El solo hecho de dar testimonio de existencia
abre un espacio para los gritos humanos que, cuando son escuchados, se vuelven palabras.
Gritos-palabras que solo reclaman eso: ser escuchados. Palabras que inscriben en la cultura
a tanta nifa, tantos nifios y muchachas y muchachos que reclaman un lugar en el "Otro” no
obstaculizado, Alli donde el tejido social se hace soporte, trama de inscripcion y red de
circulacion solidaria y subjetivamente.
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ACERCAMIENTOS A UN PSICOANALISIS
CRITICO

Eddy Carrillo R.

Quisiera tomar unos minutos para referirme al término Psicoanalisis Critico-Social. En
primer lugar porque este término es el hilo conductor del CEP y de los miembros fundadores.
Como planteamos en el folleto, mas alla de las diferencias y similitudes teoricas existentes
entre nosotros, nos une el interés, diria incluso la pasion, por un psicoanalisis critico.
Pero en segundo lugar quisiera abordar este tema porque es muy facil autodenominarse
critico social mientras que no se clarifique manera alguna cual es nuestra postura. Y
tercero, porque el explicitarlo, nombrarlo, se hace mas dificil escapar de vivir, trabajar
y promulgar una postura critica. Nada de lo que aqui propongo es garantia de nada, sino
mas bien un acercamiento, un intento de aclarar nuestra vision, pero es al mismo tiempo
una proclamacion y una promesa de compromiso. En realidad, este compromiso seria una
cuarta razon para hablar un poco del tema. Este compromiso es el de un cambio, una visiéon
distinta para el psicoanalisis y para la vivencia social del analista.

. Qué es un psicoanalisis critico?

El psicoanalisis tradicional institucionalizado aporta constantemente “avances” técnicos y
teoricos al campo de nuestra profesion, en algunos casos con apariencia criticos y de corte
social, pero que detras de su discurso esconden modelos funcionalistas y adaptativos. Para
evitar repetir este camino, creo que el punto de partida debe ser la exploracion interna, de
busqueda y explicitacion de las ramificaciones ideologicas de la propia postura teorica.

Algo similar a esto es lo que propone Husserl (1970, La crisis de las ciencias europeas y
la fenomenologia trascendental) cuando plantea como postulado basico para una teoria
critica que: Se debe cuestionar justamente todos aquellos supuestos de una disciplina que
normalmente no se convierten en objetos de examinacion e interrogacion sistematica. Solo
asi se puede quebrar con la dafiina tradicion de casi todas las escuelas psicoanaliticas de
criticar otras teorias pero no la propia. Pero nuestra propuesta va atin mas alla pues significa
también abordar el estudio psicoanalitico de la psicologia humana y del psicoandlisis
mismo, en particular de lo inconsciente, a la luz de la comprension de las condiciones
historicas, sociales y politicas en las cuales se practica el psicoanalisis y en los cual es se
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viven los procesos inconscientes. Se debe reconocer, ademas, que el psicoanalisis ha sido
tradicionalmente politico, social e historico, en algunas ocasiones de forma ingenua, en
otras hasta opresiva. Creemos con conviccion que es hora de un cambio y esperamos que
nuestra propuesta apuntale a ese cambio.

Ahora bien, por motivos de presentacion he separado los temas historico,socia,politico
y psiquico, pero aclaro de antemano que la relacion dindmica y estructural entre estos
fendmenos es compleja y sobredeterminada, y que aqui presento apenas unos lineamientos
basicos.

El psicoanalisis y lo historico

El abordaje de lo histérico en un psicoanalisis critico debe partir, como dije antes, por un
cambio, por una separacion con la vision academicista de la historia como una variable
externa que se infringe sobre los sujetos o disciplinas. Creemos mas bien que tiene una
dimension subjetiva y en parte es constituyente de la subjetividad, tanto a nivel biografico
como cultural. Por esto el “factor historico” no se puede identificar experimentalmente
y positivistamente para luego controlar sus efectos, como pretenden algunos circulos
académicos. El tiempo histérico no es una simple dimensién continua o lineal, y no se
puede investigar de forma retrospectiva como leyendo un papiro antiguo desde un lugar y
un tiempo lejano. En el psicoanalisis, por lo menos en el que proponemos aqui, es todo lo
contrario, el todo del pasado se vive en el presente, y surge la transferencia, y el analista se
encuentra alli, presenciando y en cierta medida vivenciando esos tiempos y lugares. Es en
la matriz transferencial-contratransferencial donde justamente queda plasmado con vigor
esta vivencia subjetiva de la historia.

Es la posibilidad de una vision vital y subjetivisada de la historia lo que permitiria que el
psicoanalisis critico comprenda la relacion dialéctica (no lineal) entre historia, e historia
de vida.

El psicoanalisis y lo social

El psicoanalisis critico enfrenta lo social consciente de que la ideologia neoliberal equipara,
de forma homogénea, lo social, lo cultural, lo histérico, lo politico, etc., en una variable
ambiental donde individuo y ambiente se influyen mutuamente, donde de forma mecanicista
esta relacion se reduce a intercambios bi-direccionales de subsistemas, con un gran super-
sistema que los gobierna. Estamos conscientes también que este modelo se presta para la
funcidn ideologica de esconder las realidades de subordinacion, control y privilegio.
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Un psicoanalista critico social busca desmitificar esta dominacion disfrazada de equidad
transaccional. El psicoanalisis critico se reconoce a si mismo como una disciplina
intrinsecamente social, y propone, a diferencia de los modelos neo-liberales, entender la
matriz sociocultural como algo mas complejo y poderoso, capaz incluso de construir el
campo de direcciones sociales alternativas y de producir estructuras psiquicas inconscientes
internas del individuo. Por ende, proponemos que la sociedad y lo inconsciente se
encuentran en una relacion estructural, mas que funcional. Los conceptos tedricos mismos
del psicoanalisis no escapan de esta relacion estructural y tienen sus origenes, en gran
medida, en una compleja relacion individuo-disciplina-sociedad.

El psicoanalisis y lo politico

En cuanto a lo que podria ser el tema del psicoandlisis con lo politico, serviria recordar que
Durkheim (y Mauss, 1963, Primitive Classification) sefiala que todo modelo de conocimiento
incluye implicitamente la promocion de valores y objetos ideales particulares. Por ende, el
acto politico inicial de una teoria critica del psicoanalisis es identificar las formas en que
el psicoanalisis y profesiones afines se prestan para la extension y elaboracion del esfuerzo
social e institucional para producir cierto tipo de objeto. Es aqui donde entra el tema de la
neutralidad cientifica, el cuestionamiento que toda postura critica debe hacerse: el de por
qué y como queremos, como grupo, producir y reproducir en nuestra sociedad. Es, ademas,
un asunto de ética, de vision de mundo, de ideologia. Ahora bien, mencioné la neutralidad
cientifica, pero estamos convencidos que lo que existe es la ilusion de neutralidad pues de
hecho, el psicoanalisis, y cualquier disciplina, que se presenta como neutral no es mas que
un siervo del status quo. No tomar postura es hacerse complice de las estructuras sociales
de privilegio que temen cualquier cambio revolucionario.

Como le decia hace poco a un amigo y colega psicoanalista en Boston, con respecto a la
corriente tedrica de su institucion, si un modelo tedrico psicoanalitico no toma partido
por una posicidn critico-social bajo la premisa de neutralidad cientifica, entonces esta
aliandose, consciente o inconscientemente, con una postura adaptacionista.

Pero la critica reflexiva no debe limitarse a la profesion de psicoanalista, sino que debe
llegar a la re-interpretacion de los procesos de socializacion politica y como estos afectan
los procesos inconscientes en grupos particulares e individuos. Conlleva entonces, el
estudio de las practicas sociales del trabajo, la comunicacion, la formacion de identidad, la
accion social, la intimidad, etc. En este sentido, el estudio de lo social es el estudio de lo
individual y viceversa. Cualquier intento de ver estos fendmenos como variables separadas
nos acerca a la vision positivista-mecanicista y para eso ya hay suficiente.
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El psicoanalisis y lo psiquico

El psicoanalisis tiene una relacion particular, y creo que en la actualidad dificil, con lo
psiquico. Desde sus inicios, aunque atravesando varias desviaciones en el camino, su campo
de accion ha sido lo inconsciente. Es, por lo tanto, una disciplina dedicada a la comprension
del area mas intangible de la psique humana. El neo-liberalismo desmedido de nuestra
época busca lo contrario, la objetivizacion mecanicista de toda experiencia humana. En una
época en la cual hasta la inteligencia emocional se pretende medir, la vivencia subjetiva
desde lo inconsciente parece estar pasado de moda, y lo esta. Pero ese pasar de moda no es
mas que otro ejemplo de como ciertas estructuras socio-politicas buscan eliminar aquello
que se les presenta como potencialmente amenazante. Pero en la medida que aumenta esta
objetivizacion progresiva de las caracteristicas historicas, sociales y politicas de la vivencia
humana, quizas nuestra labor sea justamente contrarrestarla con una rigurosa subjetivizacion
en términos de los significados que estas cualidades tienen para los individuos y grupos
humanos. Surge entonces el nucleo, la crux, de lo que podria ser nuestra verdadera praxis,
a saber, la labor de comprension y reconstruccion de la relacion interpretativa que cada
uno de nosotros tenemos con nuestras experiencias subjetivas de lo historico, lo social y lo
politico y como se entrelazan en nuestras vidas cotidianas. En palabras mas resumidas, lo
inconsciente debe ser comprendido interpretativamente donde quiera y como quiera que se
manifieste, en términos de historia politica y social, ademas de historia de vida.

Conclusion

Como dije al inicio, lo qué estamos haciendo es un nuevo intento, ni el primero y
seguramente no el Gltimo de los ensayos para producir el psicoanalisis no sélo critico sino
criticamente aplicable. Estoy seguro que tendremos nuestros tropiezos, pero la ruta vale la
pena, y lo contrario seria, parafraseando e interpretando a Silvio Rodriguez, tomar asiento
en una silla peligrosa al borde del camino y convertirnos en espectadores, renunciando a la
posibilidad de ser actores de nuestra propia historia.

Inspirado en “An Introduction to critical developmental psychology™ de John M. Broughton, 1987.
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INAUGURACION DEL CEP DE ASPAS

Ursula Hauser

Considero esta inauguracion un salto cualitativo en un proceso que durd quince afios,
y por lo tanto me siento muy feliz. Fue un camino muy arduo para lograr lo que hoy
estamos festejando, un camino lleno de risas, llantos y platos, como debe ser . ..y creo
que es un logro grande en tiempos nada propicios para instituir un proyecto colectivo.
Vivimos en pleno despliegue del neoliberalismo con sus consecuencias psicosociales y
en la subjetividad de las personas, que significan competencia, individualismo, division
y miedo. Nuestro deseo hoy es de proyectarnos al publico con nuestro proyecto colectivo
que quiere ser de forma autogestionaria, anti-institucionalista pero con una propuesta de
formacion elaborada por el CEP como guia,para desarrollar el conocimiento psicoanalitico
en un funcionamiento democratico. Es decir que tratamos de no repetir viejos modelos de
tipo autoritario y jerarquico, como es bien conocido también dentro del movimiento y la
historia del psicoanalisis.

Alcanzar la meta de crear procesos de aprendizaje colectivos que se nutren desde el deseo
y el disfrute y no desde una tarea super-yoica es un balanceo entre ARTE y CIENCIA.
Esperamos que nuestros conocimientos de procesos grupales también ayudaran para detectar
autocriticamente “malestares” en el camino. Queremos evitar la escolarizacion del CEP,
porque el conocimiento del psicoandlisis debe ser adquirido de modo creativo, incluyendo
“asociacion libre”, procesos emocionales y conciencia sobre fendémenos transferenciales.

Asi el manejo del saber no responde a un poder institucional, donde los/las unas son duefias/
os del saber y otras/os condenadas/os al lugar infantilizante de estudiantes. Queremos
discutir, pensar y elaborar los conocimientos psicoanaliticos en un proceso de aprender y
ensefar en conjunto, donde los roles pueden invertirse y las diferencias seran bienvenidas.

A mi me toca hoy contarles un poco la historia de este proceso. Primero que nada quiero
expresar que estoy feliz y emocionada de compartir este momento con Silvia Werthein y
Juan Carlos Volnovich y reforzar asi una amistad que viene de muchos aflos y experiencias
en conjunto. También quiero agradecer la presencia de tantas amigas y amigos, del carifio
que nos han brindado durante estos afos, el apoyo, el afecto, estas flores que son simbolos
de la solidaridad. Sin esta colectividad no hubiera sido posible realizar esta propuesta de
promover y multiplicar en Costa Rica y la region centroamericana el psicoanalisis critico-
social, el etnopsicoanalisis, el interminable aprendizaje sobre los procesos inconscientes
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que mueven los individuos en su contexto sociocultural y viceversa.

Para hablar de la historia del CEP necesariamente tengo que hablar en primera persona,
de mi experiencia personal, y espero no aburrirles en detalles autobiograficos. Mas bien
me considero protagonista-emergente de todo un grupo de colegas, y por esto quiero decir
que no es por casualidad, que ustedes, Silvia y Juan Carlos, estén con nosotras/os hoy en
este acto. Sabemos desde el psicoanalisis, que la casualidad no existe, que hay un hilo
inconsciente y éste significa en este contexto la representacion a través de nosotras/os
de toda una colectividad de psicoanalistas; colegas en el mundo entero que en diferentes
épocas de la historia del psicoanalisis y en diferentes paises han buscado y siguen buscando
un psicoanalisis comprometido socialmente, un psicoanalisis que llamamos critico-social.
Sea en Argentina, en Suiza, en el SUR o en los paises del norte, y ahora también en Costa
Rica y para la region centroamericana, estamos organizadas/os en una red, un movimiento
psicoanalitico con colegas con quienes compartimos un Ideal del Yo parecido.

Pensamos que el psicoanalisis es un arma para luchar no solamente para una liberacion
entra psiquica del individuo, sino también para dar un instrumento de analisis en la
investigacion social y cultural, y para el campo educativo y comunitario. Este movimiento
tuvo formas organizadas en afios 30, en el circulo de los llamados Freudo-Marxistas, o en
el movimiento SEXPOL, que hizo trabajo importantisimo con adolescentes y en el campo
de la educacion sexual. Estos fueron los tiempos del nazismo en Europa. Mas tarde en
Argentina se desarolld el “Campo Grupal“con la revista "Cuestionamos”, con colegas que
trabajaban con el método del “Grupo Operativo™ o del Psicodrama en diferentes ambitos
clinicos y sociales. Tiempos antes que las dictaduras en el Cono Sur estallaran y estos
colegas (que representan Silvia y Juan Carlos) tenian que refugiarse en paises del exilio.

En el ano 1969 se fund6 el movimiento "Plataforma Internacional”, y durante 20 afos
trabajamos juntas/os con los objetivos de denunciar los procesos del Terrorismo de
Estado, demostrando las secuelas terribles en la subjetividad de las personas, de torturas,
violaciones, desaparecidas/os, abusos de poder de cualquier indole. Para todas/os nosotras/
os fue claro, que no solamente podemos trabajar en los consultorios privados, sino que hay
que buscar las formas de como socializar nuestros conocimientos psicoanaliticos para una
colectividad social mas amplia.

La Plataforma fue un movimiento muy grande de mas de 1000 psicoanalistas de diferentes
continentes, idiomas, paises y contextos politico-sociales, pero con una misma consigna:
luchar desde nuestro lugar para una sociedad mas justa, aportar con nuestros conocimientos
para organizar el pueblo, de manera que las pulsiones podran ser sublimadas de forma
productiva para la colectividad, y para romper con modelos y métodos autoritarios, también
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en la izquierda. En este contexto nos encontramos Juan Carlos, Silvia y yo, como joven
“candidata” psicoanalista, Ustedes como representantes del Cono Sur revolucionado, yo
como exponente de la izquierda europea del 68 . . . Después seguimos el mismo camino,
Ustedes desde el exilio, que fue para Ustedes un sufrimiento doloroso, pero para nosotros
en Europa esto mismo significo la posibilidad de tenerles como nuestros maestras/
os. El movimiento estudiantil del 68 europeo entonces se unid con los movimientos
latinoamericanos en el exilio forzado, y la germinaciéon de un internacionalismo en teoria
y practica se reforzo, muy a pesar de la intencion de los dictadores, de eliminar la llamada
subversion.

Sin embargo, el psicoandlisis es subversivo porque ataca y cuestiona los modos de ejercer
el Poder, sobretodo dirigiéndose al manejo inconsciente de manejar formas de poder y
violencia. Por lo tanto nuestro modo de pensar y practicar el psicoanalisis es incomodo,
irrita, roza con el sistema social, porque no tiene como objetivo adaptar al individuo a su
contexto social. Al contrario, quiere que la persona adquiera a través de su proceso analitico
mas distancia critica hacia su historia, que se pueda emancipar de los mitos de la “infancia
feliz", y podra crear con mayor autonomia su propio camino. Estamos conscientes que esta
posibilidad lamentablemente es un privilegio para poca gente, por lo tanto tratamos desde
ASPAS de seguir el mismo camino que empezaron antes las/los colegas en el Cono Sur:
lo grupal.

Después de la Plataforma se desarrolld otro movimiento donde nos encontramos
regularmente: los VIII Encuentros latinoamericanos de psicoanalistas marxista y psiclogos
cubanos en La Habana. Cada dos afios desde 1986 hasta el 98, celebramos los Encuentros
en la Universidad La Habana, y formamos juntas parte del comité internacional. Marie
Langer, Silvia y Juan Carlos fueron los fundadores y asi se pudo romper la barrera entre
el psicoanalisis y la psicologia en un pais socialista. Nuestra inquietud fue como aportar a
procesos de paises o proyectos socialistas los conocimientos psicoanaliticos, igual como lo
ha tratado de hacer en Nicaragua después de la Revolucion Sandinista. ; Sera esto también un
modelo neo-colonialista? Espero que NO, porque lo estamos conscientemente elaborando,
con los instrumentos del etnopsicoanalisis enfocando la transferencia y contratransferencia
en los encuentros entre exponentes de diferentes contextos sociales y culturales. No hay
garantia nunca, pero el saber de esta problematica y tematizarla es una prevencién a la
repeticion inconsciente y compulsiva.

Seguimos el proyecto en Cuba, ahora de modo mas intenso informativo. Se fundé en
el afio 1992 la ONG mediCUBA Suiza con compafieras/os que estaban también en la
Plataforma Internacional (Emilio Modena, Pedro Grosz, Ita Grosz-Ganzoni, Christian
Jordi, etc.), y a partir del 96 empecé yo a impartir sistematicamente la formacién en
psicodrama psicoanalitico desde Costa Rica, en Co-terapia con compafieras de ASPAS
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(Xenia Rodriguez, Grazia Lomonte, Elia Ana Monge). Esta formacion se convirtié en un
proyecto pionero en la Universidad La Habana y seguiremos multiplicando nuestro saber
en diferentes campos sociales y profesionales en Cuba.

Por otro lado estamos también desde 1996 desarrollando en el campo de educacion
popular en El Salvador un proyecto de formacion en psicodrama psicoanalitico con la
organizacion feminista M.A.M. (M¢lida Anaya Montes), esto con la ayuda de la ONG
Meédico Internacional Suiza.

Como se ve, desde el inicio desarrollamos aqui en Costa Rica un movimiento alrededor
del psicoanalisis individual y grupal, instituyéndonos al inicio en ASPAS (Asociacion
de Psicoandlisis y Psicologia Social) que ahora es la asociacion “madre” ya de dos hijas,
ICOPSI (Instituto costarricense de psicodrama psicoanalitico) fundado en el afio 1999 y
ahora del CEP (Centro de Estudios psicoanaliticos). Seguimos enlazados con el movimiento
psicoanalitico internacional, como se ve en nuestro brochure, y la mayor parte de nuestros
colaboradores son colegas que fueron parte de la Plataforma Internacional. La historia
sigue, a pesar de todos los obstaculos externos e internos, resistencias de muchas diferentes
indoles, y esto nos hace felices.

Por ultimo quiero recordar y compartir, que el inicio del CEP se data en el afio 1989,
cuando algunas de Ustedes me pidieron un psicoanalisis. Yo vine de Nicaragua, pensamos
en seguir de viaje a Uruguay con mi compafiero Antonio, ¢l también cofundador de ASPAS.
Nunca pensé o me imagine haciendo procesos psicoanaliticos con divan aqui. Sin embargo
fue una seduccién mutua y con buenos resultados. Me quedé en Costa Rica, Ustedes me
convencieron que la teoria tiene que unirse a la experiencia propia y practica del psicoanalisis
aqui, y empezamos juntas esta aventura. La aventura funciond, y el objetivo de enfocar el
psicoanalisis como instrumento de cambio personal y colectivo sigue su proceso con el
CEP de ASPAS. Entretiempo estamos presentes en diferentes lugares académicos y de
accion social en el pais y en la region. Hacemos etnopsicoanalisis en ¢l IIS (Instituto de
Investigaciones Sociales) de la UCR, formamos una maestria en etnopsicoanalisis en la
UCR en los 90, estamos presentes con programas de maestria con orientacion psicoanalitica
en la Universidad Independiente, y varias colegas estan haciendo sus tesis de licenciatura,
de maestria e inclusive de doctorado desde nuestra teoria y método. Es para esperar, que las
instituciones estatales sabran aprovechar de nuestra oferta de formacién y de intervenciones
a nivel institucional, grupal e individual. Nuestro deseo va mas alld de generar dinero
y fama, es la utopia de cambio social y de resistencia a la corriente politico-ideologica
hegemonista de los tiempos presentes.

Para terminar quiero compartir una reflexion alrededor de la pregunta: ;y por qué duro tanto

tiempo hasta que se fundo el CEP de ASPAS? Creo que tiene que ver con la lamentable
situacion que yo estuve muy sola con este proyecto de formacion y después con algo
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muy inmanente del psicoanalisis que al mismo tiempo es virtud y vicisitud: los procesos
de transferencia les mueven el inconsciente, pero requieren la mayor abstinencia social
posible. Si no se respeta a lo maximo esta regla de abstinencia, rapidamente un grupo de
psicoanalistas se pueden convertir en una secta, una organizacion tipo iglesia alrededor
de un/a gura, una forma que reproduce un mal cultural y social: el incesto, y por lo tanto
también abusos de poder. Es muy complicado el manejo de estos procesos transferenciales
y no hay otra forma que permanentemente estar atenta de esto. Lo reprimido vuelve, nos
ensena el psicoanalisis,y si vuelve tiene que ser analizado, porque si no se hace, habra un
“acting out”, que casi siempre tiene formas destructivas.

Asi que hoy con la conciencia de todas estas problematicas celebramos el triunfo que fue
posible formar el CEP, y les invitamos a ser parte de este movimiento que vive o muere con
la participacion colectiva. Muchas gracias.

Ocurrido el dias 28 de enero 2004 en las Torres el Colegio de Costa Rica
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PENSAR LA FORMACION
PSICOANALITICA DENTRO DEL
ENFOQUE SOCIAL

Elia Ana Monge

La Formacidon Psicoanalitica que estamos impulsando se ubica dentro de un contexto
sociopolitico y cultural dependiente del mercado mundial, con mucha gente pobre, y con
valores humanos que corren el riesgo de ser sustituidos por valores de mercado que enajenan.
Esto significa que es necesario tomar en cuenta esta realidad concreta para la formacion de
los estudiosos del psicoanalisis y perseguir un proposito profundamente humano.

Lo cual nos lleva a una meta de formacién que promueva valores emancipatorios, que
favorezca inducir procesos de concientizacion y de crecimiento, qué conduzcan al apoyo de
la construccion de subjetividades femeninas y masculinas consciente, no para la adaptacion
y el conformismo a este sistema deshumanizante, sino que conlleva una profunda critica
social del contexto.

La formacidn psicoanalitica implica un compromiso consigo mismo/a y con la sociedad,
lo cual es basico para este proceso de crecimiento, liberacion interna, de auto-comprension
subjetiva. Es un proceso que implica un dejar de lado la busqueda del “ideal del yo™ que
es parte del super-ego, e ir fortaleciendo un “yo™ mas flexible, por lo tanto no se trata
del aprendizaje de ciertos comportamientos, ni de ciertos contenidos, de saber “acerca de
cosas”, ni es tan solo aprender una técnica o aprender una teoria en la practica. Sino que
la concepcidn psicoanalitica de esta formacion se une a las fuerzas pulsionales contra la

represion para que el sujeto pueda saber quién es, y logre reconocerse en su deseo a partir
del "ello™.

Se trata de dar nombre a los propios conflictos, profundizar sobre ellos permitiendo la
emergencia de la palabra organizada desde el inconsciente, significa entender mejor
la dialéctica entre la realidad interna y la externa. Como sefiala Ursula Hauser (2002)
significa introducirse en la investigacion de la propia historia y la de otras personas y al
mismo tiempo investigar nuestro contexto sociocultural en lo referente al género, etnia,
clase, educacion.
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Quiero de paso hacer un reconocimiento, ya que es muy claro para mi, que este concepto
de formacion psicoanalitica critica se asocia en Costa Rica con la actividad profesional
de la Dra. Hauser, quién fue psicoanalizada por Goldy Parin-Matthey (qepd) una de las
fundadoras del etnopsicoanalisis junto con Paul Parin.

Desde finales de los afios 80, hasta la fecha ella ha venido sembrando la semilla de la
formacion en psicoanalisis critico social en nuestro pais. La formacioén y el estudio
psicoanalitico implica entender los procesos y manifestaciones del inconsciente, tomando
en cuenta tres ejes formativos: el propio psicoanalisis, seminarios tedrico-practicos
y supervision de casos. Sin dejar de lado que ha habido otros psicoanalistas que han
promovido la formacion en alguno de estos ejes con otros enfoques del psicoanalisis.

Hoy dia somos un grupo de psicologos/as psicoanalistas formados dentro de este enfoque,
quienes al ser conscientes de que se trata de un proceso permanente, hemos elaborado
este proyecto de formacion llamado CEP con mucho entusiasmo pues queremos darle
continuidad a esta formacion con la formalidad y creatividad requeridas. Lo proponemos
con mucho carifio para que sean muchos/as mas los que puedan disfrutar de esta formacion.

Para terminar quiero expresar que nos sentimos sumamente felices porque compartimos
este momento historico de fundacion del CEP con la presencia de todos/as ustedes colegas
y amigos/as y con la honrosa visita del Dr. Juan Carlos Volnovich y de la Dra. Silvia
Werthein.

Este proyecto representa un suefio colectivo y por eso les pido nos demos un gran aplauso
de agradecimiento, reconocimiento y de apertura a los nuevo.
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INAUGURACION DEL CEP DE ASPAS
A PROPOSITO DEL RESCATE DE LA
SUBJETIVIDAD...

Gustavo Garita Sanchez

Pareciera en la época actual de l6gica neoliberal, ante el mundo como aldea globalizada,
ante el enorme flujo vertiginoso y virtual de la informacion, del poder de la cultura medial,
del poser del dinero, del mercado, de las politicas culturales, de salud, moda y privatizacion
... provenientes de las grandes empresas de los paises ricos e industrializados, que todo
estuviera dicho y sustentado, nada mas por decir, nada mas por hacer, nada mas por esperar,
nada mas por construir. Légica imperante en la vida actual centrada en un capitalismo tardio,
sostenida también de manera especial ante sus estrechos lazos con una logica positivista
instrumental, que aplasta cualquier asomo de diferencia y razon critica, considerada
obsoleta frente a su predominio.

En este contexto, el libre mercado, el consumo y sus multiples implicaciones para la
vida, tal como Guinsberg (2001) y otros autores lo plantean, se presenta como una de
las consecuencias de esta l6gica dominante. Estaré entonces como sujeto, como persona
acordé con el espiritu de los tiempos, centrando mis esfuerzos, mi tiempo, trabajo y vida,
mi cotidianidad, en adquirir lo ‘necesario indispensable” (desde los mensajes hegemonicos
por supuesto), para poder vivir no sélo desde el consumo de lo puramente material, sino
también desde lo simbolico, en la asuncion también de la cultura como mercancia, en
la reproduccion de las ideologias y las relaciones de poder. Asi, el sistema se encarga de
presentarnos seductores Malles que brindan el pseudoespacio para el “encuentro” familiar,
de pareja, de amigos y de amigas frente a las inseguras calles de la ciudad. Por eso es
que contamos ‘dichosamente” con varios Malles en Costa Rica distribuidos ademas en
diferentes zonas estratégicas del pais, para excluir la preocupacion de trasladarnos hacia
lugares distantes de nuestra residencia, encontrando, ‘la seguridad y la comodidad’, para
poder alcanzar las tltimas y seductoras ofertas del momento.

Sumado, ademas, al egocentrismo, al narcisismo galopante, al apartamiento del compromiso
con el otro, en un ensimismamiento ya sea por inseguridad ciudadana, por el desempleo,
por el alto costo de la vida y el aumento de la pobreza, ya sea por centrar mis energias en
el trabajo de mi propio "bienestar’, a oidos sordos de los gritos de los otros u otras, frente a
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una suerte, a un destino presentado como ideal, desde la hegemonia econémica y cultural y
no como el producto de procesos de reflexion, de crisis y de duda, sino desde la seguridad
en lo estandar y frente a una maxima mas latente que manifiesta o consiente, mas cultural e
histdrico-social que absolutamente personal o individual (que para sus efectos de division
importa poco de donde venga) de, “sdlvese quien pueda”.

Todo lo cual impone sin lugar a dudas la anulacion del deseo, de la subjetividad, de la
solidaridad, de aquellos lazos de apoyo mutuo que refieren los y las costarricenses adultos
y adultas mayores, cuando compartian sencillamente lo poco que tenian en su cotidianidad.
No se trata aca no obstante de idealizar un tiempo pasado, empero, no es menos cierto
que las individualidades privan en estos dias del lado del imponente interés por el libre
mercado, por el dinero, en unos, para apenas poder sobrevivir, en otros, para aumentar
consistentemente sus ganancias.

Hablar ahora entonces de subjetividad, de inconsciente, de solidaridad, de ilusion de
cambio social, pareciera cosa del pasado, puras obsolescencias y resistencias al desarrollo
posmoderno, ridiculeces y necedades de aquellos pasados de moda.

(Sera acaso solo posible la “admision” o cabida de lo subjetivo como impostura o simulacro,
a través de la diferencia en los gustos, en el precio y el modelo del celular que ocup6 (?;),
en la burda e ingenua respuesta frente a la influencia mediatica de la publicidad?

Lamentablemente al mismo tiempo la academia misma se positivisa aiin mas -a pesar de
la resistencia de muchos y de muchas-, observandose su afectacion neoliberal donde en el
lugar de la apertura a la diferencia y al reconocimiento de lo multiparadigmatico y critico
-por lo menos en las ciencias sociales-, se impone y sostiene con mas ahinco en algunos,
una légica mecanicista en clara exclusion de discursos divergentes y subyudados que
pongan en duda la logica establecida.

Bien lo expuesto Mario Erdheim y Maya Nadig (1998) cuando al reflexionar sobre la
destruccion de la experiencia cientifica a través del medio académico, exponen que “la
irracionalidad de las estructuras académicas adquiere solo a raiz de las relaciones de poder,
una apariencia racional”, apartando y negando lo vivo, la comprension del diario vivir, de
la cotidianidad.

En esta direccion ni qué decir de campos mads especificos en la ciencia como los de una
psicologia alejada de lo particular, en la busqueda obsesiva por la “certeza” de lo medible
y lo generalizable, en detrimento y desinterés por lo histdrico, personal y socialmente
construido y subyacente, por la distancia y resistencia consistente, ante la comprension
de la construccion de los significados. Evidenciandose aqui tal como Devereux (1985)
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planteaba, acerca de como aquellos objetos de estudio que despiertan en la ciencia nuestros
mas intensos afectos subjetivos, tienden a quedar excluidos, o hacer seudo- atendidos,
desde el control “objetivista’, ignorando el caracter cronoholista de su realidad particular.

Es facil cotejar entonces, como en este contexto econdmico y sociocultural actual, en el que
las condiciones del Estado del bienestar no dictan prioridad, y en el que el valor del dinero
descolla como eje vital, junto al individualismo, la libre competencia, el cambio repentino
y efimero los escaparates, el consumo exacerbado, cambiante y fugaz, que el interés por
lo subjetivo, subordinado o marginal, estorba, a menos que sea en funcion de un interés
comercial, por ejemplo, a través los programas televisivos, de libros y recetas puntuales
para ser feliz. Privando en ello claro estd, el acceso de quienes en tiempos posmodernos
‘optan” por su ‘oferta salvadora’” (con descuentos, no hay dudas al respecto!), en franca
defensa por un interés -;ansioso?- por lo externo, y en distancia permanente de lo propio /
subjetivo// e inconsciente?.

Todo, en comoda propuesta posmoderna, en donde la pregunta o el tiempo para la escucha
o la inscripcion o el apoyo solidario, se hayan en ralo espacio, frente a la sacudida del
mercado, la imposicion de politicas totalizantes en respuesta al interés de unos pocos, o a la
lucha sutil o de clara competencia por “el” éxito -econdémico- como un sujeto (,u objeto?),
sin mas adeudos que su propio bienestar, su hiperindividualidad, su indiferencia y "su’
poder.

En medio de esta logica (ilogica), es como la subjetividad, lo historico, los nexos de
sentidos, particulares e inconscientes, son barridos como intrascendentes, como escollo,
ante la importancia y el predominio de lo estandar, actual y efimero, lo que nos "une’, nos
marca globalmente, nos designa como nuevos sujetos (objetos), en conexion directa a través
de la similitud (aunque sea en la miseria, y no necesaria ni solamente en lo econdémico),
frente al objetivo, valido, e impuesto desde el exterior (en todo sentido), pero asumido
como si viniera desde adentro.

Como Jameson (2000) bien lo expone, la subjetividad es ahora un asunto objetivo (;de
apariencias?), donde ". . . basta con cambiar el escenario y los decorados, para que aparezcan
milagrosamente un nuevo sujeto”(pagina 23).

Ante este panorama no obstante, es fundamental el trabajo continuo y el reconocimiento
por brindar el espacio a la palabra "olvidada’, a lo oprimido y reprimido, a la pregunta, no
importa el riesgo; al espacio para el dialogo, al discurso alterno, a la bisqueda del deseo, a
la escucha de lo inconsciente

A la lucha por el espacio para la poesia, de lo subyugado en todos los ambitos de la cultura,
de la vida cotidiana, de la importancia de revalorizar lo local y propio en dialogo fructifero
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y permanente con lo nuevo, externo y/o globalizado. Tiempo para la inclusion del mundo
de la vida, no para lo contrario, a pesar del tan sonado multiculturalismo que bien pudiera
ser absorbido por las modas de la explotacion comercial sin la atencion (;flotante?) de
lo que en ello ocurre. Tiempo de escucha de los grupos subordinados, en un verdadero y
sincero esfuerzo por la evidenciacion de su propia territorialidad, de su propio discurso, sin
ser tefiido por el interés de los publicitario o de los propiamente comercial.

Es también desde este lugar, donde el Psicoanalisis vendria a ocupar un espacio alternativo
pero no solamente desde el lugar de la clinica misma, sino también desde la comprension y
el trabajo con lo cultural, lo grupal, lo institucional y lo comunitario. De ahi la importancia
de un psicoanalisis que trascienda las fronteras de lo puramente clinico, desde una posicion
critica, que ofrezca la oportunidad para generar preguntas, para promover reflexion, la
discusion, para mover las defensas paralizantes, hacia la busqueda de comprensiones
posibles, entre lo inconsciente, lo intrapsiquico y lo sociocultural.

Es aqui también donde el CEP de ASPAS nace con el proposito de abrir ese espacio. Por
eso estamos hoy aqui reunidos, deseosos de que ésta sea tan s6lo una de las tantas ocasiones
que nos reunimos para celebrar.

iiMuchas gracias!!
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PSICOANALISIS,
MIGRACION Y
POLITICA

Autoria andnina, Mozambigue.

Fotografia: M ayela Rodriguez, iDZD ]

JUEVES 14 DE MAYO DE 2020

La historia de las Revistas de Psicoanélisis Critico Social:
Encuentros y Propuestas

-Hora: 5 pma 7: 00 pm
INVITACION ABIERTA 5 .

Enfoques del Psicoandlisis Critico Social Hoy

-Hora: 7:30 pma 8:30 pm

PARTICIPACION DE REVISTAS DE UCR: Auditorio Roberto Murillo, Facultad de Letras.

PSICOANALISIS CRITICO SOCIAL

VIERNES 15 DE MAYO DE 2020

- Giros de ASPAS
- Topia

- Subjetividad y Cultura Presentaciénde libro "MIMI Y ELS", Karl Fallend
- Cuadernos Melanie Klein
- GRADIVA
-WERKBLATT

Lugar: ITARL
Hora: 7 pma 9 pm.

ITARI
San Pedro de Montes de Oca, Barrio La
Granja, de la Panaderia Samar 700 msur y

Z3imests; SABADO 16 DE MAYO DE 2020

E-MAIL
aspascep@gmail.com Seminario
TELEFONO Emigracién-Conflicto-Psicoanélisis: Caminos entre la
22259549 violencia y la esperanza
-Lugar: ITARI @@
-Hora: 2 pma6 pm Videoforo
// 7
{1 S PAS Contribucién econdmica solidaria

Diserio: Aurora Camacho
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PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD DE
ASPAS en MAYO 2020

Jueves 14 de MAYO 2020: 5-9pm UCR

Tematica:
La historia de Revistas de psicoanalisis critico social; ENCUENTROS Y PROPUESTAS

Primera parte: 5.15 — 6.30pm

PRESENTACION DE LAS DIV. REVISTAS INTRODUCCION Y
COORDINACION: Ursula Hauser

GIROS DE ASPAS/Costa Rica (15 min.) Constanza Rangel, Xenia Rodriguez,
Aurora Camacho

WERKBLATT/Austria (15 min.) Karl Fallend — (traduccién) o VIDEOCLIP
TOPIA/Argentina (videoclip 5 min.)

SUBJETIVIDAD Y CULTURA/México D.F. (videoclip 5 min.)
CUADERNOS MELANIE KLEIN/Monterrey, México (videoclip 5 min.)
GRADIVA/Chile (videoclip, 5 min.)

DISCUSION, PREGUNTAS: 30 min
Pausa: 7pm - 7.30 pm

Segunda parte: 7.30 - 9pm

ENFOQUES DEL PSICOANALISIS CRITICO SOCIAL HOY
PANEL, coordina Silvia Carrera

ASPAS enfocando métodos grupales:

Psicodrama Psicoanalitico (Ursula Hauser), Grupo Operativo (Mercedes Garcia);
Etnopsicoanalisis (Alvaro Dobles), CEP DE ASPAS (Eddy Carrillo)

DISCUSION CON EL PUBLICO
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VIERNES 15 de MAYO 2020:
4pm-6pm: REUNION EN ITARI con ASPAS
Tpm-9pm: PRESENTACION DEL LIBRO

'MIMI Y ELS’, Karl Fallend,

Conferencia de Karl Fallend, abierto al publico interesado, en ITARI

DISCUSION

SABADO 16 de MAYO 2020:

2 pm-6 pm: SEMINARIO en ITARI,

abierto al publico interesado, inscripcion

TEMA:
EMIGRACION - MIGRACION — PSICOANALISIS:

CAMINOS ENTRE LA VIOLENCIAY LA ESPERANZA. .

2 pm-3.15 pm:

VIDEOFORUO al respecto del TEMA,
con Enrique Carpintero/BA, y Ursula Hauser

Discusion 30 min

Pausa 30 min

4.15pm — 6pm: CONVERSATORIO con todas/os

DOMINGO 17 de MAYO 2020:

11 am-14 pm FINALE en ITARI: ASPAS e interesadas/os:
ALMUERZO y Resumen, discusion, evaluacion!
.COMO SEGUIR? DESPEDIDA
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REVISTA SUBJETIVIDAD Y CULTURA,
BREVE REVISION DE SU HISTORIA

Miguel Matrajt y Mario Campuzano

Esta participacion no es un réquiem ni “nuestras memorias”. No estamos frente
al ataud de una revista ni somos tan megalomanos como para creer que nuestra historia
pueda seducir a algn lector. Pretendemos hacer un muy conciso analisis de un proyecto,
de sus aciertos, sus fallas, sus limitaciones y su evolucion en un mundo de ciencias sociales
tan cambiante como el que acontecid entre 1991 y 2019. Y procura rendir un modesto
homenaje a los colegas, amigos y compaifieros de ruta que han participado en su devenir.

En uno de los primeros congresos en Cuba sobre Psicoandlisis y Marxismo se
planted, por Enrique Guinsberg, la propuesta de hacer en México una revista que abarcara
temas psicoanaliticos y sociales, desde una aproximacion marxista critica que tuviera como
eje que la subjetividad es producto de y subversion ante las determinaciones culturales
que la atraviesan y la interpenetran. Si bien iban a predominar los escritos conectados
con la salud mental, seria mas que nada una revista de ciencias sociales vistas desde una
particular posicion ideologica. Una de las ideas fundantes de este proyecto fue que los
participantes nos comprometiésemos, en forma igualitaria, tanto de la tarea como de los
costos financieros de la misma.

La idea prendio, algunos de los asistentes se incluyeron desde ese momento en el
proyecto y a otros se les invitd después, ya en la Ciudad de México. Como se relatara a
continuacion, salvo dos de los fundadores, los deméas progenitores del proyecto y los que
posteriormente se sumaron, lo fueron abandonando por diferentes razones: por problemas
de salud, por diferencias en relacion a los temas a publicar, por conflictos interpersonales,
y porque algunos pensaron que los acelerados cambios en el mundo de las disciplinas
sociales tornaba la revista en algo fuera de las necesidades editoriales hegemonicas.

El primer niimero aparecié en 1991 con el titulo de Subjetividad y Cultura el cual
definia el objetivo de la revista: el abordaje de temas de la salud mental, en su sentido
amplio, siempre enmarcados en su articulacion con la sociedad y la cultura. Se organizo
en tres secciones: articulos originales, revision y critica de publicaciones asi como de
peliculas y otras expresiones artisticas y culturales, y, finalmente, Noticias y Comentarios,
que incursionaba en distintos eventos de nuestra area de interés.
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Sus fundadores reflejaban una linea rectora de pluralidad en los marcos teérico-
técnicos psicoanaliticos unidos a diversos profesionales de las ciencias sociales, asi como
participantes originarios de distintos paises, con una linea ideoldgica de corte progresista.
En los primeros dos nimeros aparecen en la direccion Enrique Guinsberg y José Luis
Gonzélez Fernandez, ambos de la Universidad Autonoma Metropolitana Xochimilco
(UAM-X) asi como varios participantes de esa universidad, del Circulo Psicoanalitico de
México y psicoanalistas independientes. A partir del tercero queda una codireccion formada
por Enrique Guinsberg, Miguel Matrajt y Mario Campuzano acompafiados de diversos
colaboradores de la Ciudad de México, de la provincia y de otros paises, entre ellos, Ursula
Hauser; algunos de ellos tuvieron una participacion temporal y unos pocos durante toda la
existencia de la publicacion.

Entre los que participaron en tramos de la revista estuvieron Ma. Eugenia Ruiz
Velazco, Guadalupe Rocha, Jorge Galeano, Miguel Angel Zarco. En provincia: Rafael
Ruiz, Abraham Manzano, Leticia Cufré, Hernan Solis, Jaime Santos, Tere Torres y José
Ramoén Vega Y Juan Francisco Alvarez Campos. En otros paises los compaiieros de la
revista Topia en Buenos Aires, asi como colegas de Brasil. Merece especial mencién Ursula
Hauser de Costa Rica/Suiza.

Un principio basico fue mantener la independencia editorial frente a gobiernos e
instituciones académicas que ofrecieron asociarse con nosotros. A tal fin asumimos los
costos de publicacion los miembros del equipo directivo y buscamos el autofinanciamiento
de la revista mediante su venta, lo que logramos parcial o totalmente durante tiempo
largo y volvimos a financiarla en su tramo final y en el cambio de revista impresa a
electronica. Aunque no nos negamos a hacer un poco de publicidad a los efectos de poder
financiar la revista, carecimos de conocimientos para poder vender suficientes espacios
de publicidad. Tuvimos que hacer frente a diferentes problemas legales, financieros,
operativos y comerciales para los cuales ninguno de nosotros tenia conocimiento. Los
solucionamos a medida que nos fueron sorprendiendo. So6lo para mencionar algunos: nos
constituimos en Asociacion Civil, hicimos un acuerdo con la Editorial Plaza y Valdés (que,
muy generosamente, nos ayudé invaluablemente en problemas de edicion, impresion y
organizacion de actividades extra), cumplimos con nuestro compromiso econdémico
interno, particularmente en los dos primeros y los siete ultimos afios, programamos una
distribucidn “artesanal” por parte de los directores y los mas cercanos colaboradores (en los
ambitos donde no llegaba Plaza y Valdés). Cuando nos vimos obligados a pasar al sistema
electronico (2012), aprovechamos las nuevas circunstancias —la desaparicion de un limite
de extension por razones econdmicas- para editar libros.

Durante nuestros mejores afios extendimos las actividades, organizando y/o

participando en conferencias, mesas redondas, cursillos, etc. Desde el comienzo nos
conectamos y llevamos a cabo actividades de cooperacion con otras revistas nacionales y
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extranjeras, asi como con instituciones en Brasil, Argentina, Cuba, Nicaragua, Costa Rica,
Francia, Suiza y Suecia.

Los articulos publicados surgian de las propuestas que nos llegaban, de aquéllos que
solicitabamos, de algunos que tomamos de otras revistas, por supuesto con autorizacion
escrita de aquéllas. Hubo algunos temas que abordamos con el apoyo de colegas
renombrados de distintas partes del mundo: La metodologia seguida fue a) elegir un
tema por parte de la direccion; b) elaborar un cuestionario polémico minimo, enviado por
internet, que era sometido a los cuatro o cinco especialistas invitados. La idea era estimular
la difusion de opiniones diferentes sobre la misma pregunta. La Gltima era un tema libre
que cada invitado elegia a su criterio; c¢) publicarlo y abrir la discusion por internet a
todos los lectores interesados en la ampliacion de algun aspecto especifico de aquéllos
abordados por los invitados. Los temas que fueron abordados de esta forma fueron: la
relacion entre progreso y salud mental; la antipsiquiatria; subjetividad y trabajo; trastornos
psicosomaticos; alienacion y psicoanalisis y otros.

En la seccion Noticias y Comentarios, ademas de éstos, se incluia nuestra posicion
politica frente a eventos tales como leyes, congresos, elecciones, la situacion en Nicaragua
y Cuba, etc. y el homenaje a colegas destacados que fallecieron.

Los escritos que nos llegaban siempre fueron sometidos a dictamen por parte de dos
colegas, de ser posibles ajenos a la direccion de la revista. La aceptacion o rechazo de un
escrito se hacia por medio de esa comision dictaminadora. Se traté de evitar el amiguismo
y los compromisos Uno de los autores de esta presentacion se sintio orgulloso de pertenecer
a una revista que, a pesar de ser uno de los directores, le rechazara un articulo que propuso
para su publicacion.

Nuestros articulos fueron predominantemente de analisis y critica teorica. Aunque
hubo escritos que relataban experiencias concretas (casos clinicos, intervenciones
institucionales, etc.) casi siempre se enfatizaba en los aspectos tedricos de esa practica.
Nuestra revista no fue una publicacion que difundiera métodos para una practica concreta
como la presentacion de un nuevo farmaco, de un nuevo test, etc., aunque en ocasiones
se abordaron temas técnicos y clinicos. Esto tuvo como consecuencia que no fuese una
publicacién que atrajera a quienes buscaban ese tipo de informacion.

Le dimos particular énfasis a poder ser un medio de difusion de sus ideas y practicas a
los colegas de regiones y paises con menos recursos. De esa forma hubo muchos colegas
latinoamericanos y palestinos que no hubiesen encontrado cabida en otras publicaciones,
que pudieron publicar en la nuestra.
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Enel afio de 2014 Enrique Guinsberg tuvo un problema de salud que le llevo a retirarse
de seguir participando en la revista y se incorporaron nuevos y valiosos colaboradores
como Alfredo Alcantar y Simone Hazan.

Los articulos publicados fueron fundamentalmente de corte tedrico y critico,
acompafados de algunos con enfoque clinico. Eso hizo que los cambios en la Cultura
de Epoca con la profundizacién gradual de la Cultura Neoliberal produjera una falta
de interés de las nuevas generaciones en nuestra publicacion. Cada vez habia menos
interesados en una aproximacion teorica y/o critica, con lo cual nuestra forma de pensar
y trabajar se distanciaba cada vez mas de las formas hegemonicas de la tarea psi. Por tal
motivo decidimos cerrar en 2019, o sea, tuvo una existencia de 28 afios durante los cuales
se publicaron 33 ntimeros.

Ciudad de México, primavera de 2020
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Conferencia inaugural
Doctorado Sociedad y Cultura
Universidad de Costa Rica

‘La Construccion de 1a Memoria Historica desde el

Etnopsicoanalisis y el Psicodrama

Dra. Ursula Hauser 20 de marzo de 2019

Volver al futuro - Entre la violencia y la esperanza

Mas que brindarles una conferencia, les invito a cuestionarnos en conjunto algunas
problematicas que me parece que son urgentes de entender para, ojala, encontrar algunas
respuestas.

Quiero dedicar mi intervencion de esta noche al lider Bribri Sergio Rojas, asesinado hace
dos dias, un ejemplo de la resistencia indigena, para quien pido un minuto de silencio.
iPresente, Sergio Rojas!

Les hablo como psicoanalista. Trabajo desde muchos afios en este doctorado sobre
“Sociedad y Cultura”, igual que en otras universidades, y es un placer inaugurar hoy esta
nueva edicion. En mi curso les presento el Etnopsicoanalisis y el Psicodrama, que son tanto
un pensamiento critico social y cultural como una metodologia, que tienen como lema
“ponga la mente en accion” (José Levy.Moreno).

El Etnopsicoandlisis sigue las corrientes de los freudo-marxistas de los afios 30 en resistencia
contra el nazismo en Austria y Alemania, del movimiento Plataforma Internacional, como
parte de la izquierda psicoanalitica organizada desde 1969 hasta el 89. Asimismo, estuvo
presentes en los Encuentros de Psicoanalistas Marxistas y psicélogas/os cubanas desde
1986 hasta 1998. En Costa Rica, estd representado en ASPAS (Asociacion de Psicoanalisis
Critico Social) desde 1989.

En momentos en los que América Latina arde, la manipulacion del miedo y la inseguridad
pueden invocar el olvido y sembrar sentimientos de impotencia y confusion que ayudan a
sostener, naturalizar y legitimar la impunidad y la exclusion social extrema que, en muchos
lugares del mundo, se acercan peligrosamente a un genocidio.
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(Qué aportes podemos dar desde el Psicoanalisis para entender mejor la situacion politica,
social y cultural y, ademas, transformar la conciencia en accion social y aportar lo nuestro
para el cambio necesario de pensamientos y actitudes?

El enfoque principal del Psicoanalisis es la relacion consciente e inconsciente de la
subjetividad con el entorno sociocultural en el que se desarrollaron una mujer, un hombre,
donde fueron socializados y educados, es decir, su historia. Esto quiere decir que debemos
recordar y elaborar el pasado para vivir plenamente el presente y poder mirar al futuro.

Desde el Psicoanalisis critico social igualmente entendemos la vida humana, para no decir
la naturaleza humana , como un desarrollo y una construccion psicosocial compleja y
siempre movida por conflictos, internos y externos.

Alrespecto, vale la pena mencionar una obra de uno de los fundadores del Etnopsicoanalisis,
Paul Parin, titulada La contradiccion en el sujeto — sujeto en contradicciéon en la que afirma
que los conflictos entre las pulsiones psiquicas (la sexualidad y la agresion) y la tarea de
‘adaptacion a la realidad social y cultural forjan la personalidad e influyen siempre en la
subjetividad de las personas.

Por supuesto este proceso complejo es diferente para nifias/mujeres y para nifios/varones;
también varia de acuerdo con la situacion social de clase, de etnia, de color de la piel. No
es posible generalizar a los seres humanos.

Nuestro bagaje tedrico se nutre del Feminismo y las teorias post y neocolonialistas.
Es contrario a la creencia e ideologia de paz y tranquilidad , que suelen promover la
impunidad sobre graves crimenes. Mas bien, acepta la conflictividad en los seres humanos
y entre ellos; asimismo, apunta hacia la busqueda de un mundo mas justo y propone hablar,
enfocar los conflictos para hacer conscientes sus causas.

(Por qué retomo las bases de la teoria del Psicoanalisis y me arriesgo a aburrirles, sin poder
profundizar mas al respecto?

Porque estamos confrontando una situacion amenazante en América Latina (;jen el
mundo?) y tenemos que analizar por qué los gobiernos de izquierda, o progresistas, sufren
una derrota después de que estuvo en auge la esperanza y cundio la satisfaccion por el logro
de ser elegidos como gobernantes en muchos paises. Ante esto, quiero ver si con nuestra
herramienta podemos aportar algo, porque no podemos entender ni reaccionar ni oponer
resistencias en contra de este sistema cruel si en nuestras investigaciones y actuaciones no
incluimos el insconsciente (Sigmund Freud).

Les leo unos parrafos de un articulo de Manuel Garcia Verdecia, historiador y escritor
cubano, publicado en JovenCuba’ el 13 de febrero de 2019:
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Ameérica Latina: retrocesos del progresismo

Los triunfos electorales de individuos como Donald Trump en Estados Unidos y ahora
Jair Bolsonaro en Brasil, por solo mencionar dos casos, no pueden menos que llenarnos de
estupefaccion. Uno no logra entender como es posible que candidatos con un discurso tan
contrario a determinados valores que la tradicion democrata ha conquistado y han signado
la tendencia progresista en el mundo, consigan una votacion popular tan favorable.

A veces pienso que reflexiono sobre una realidad tan inconsistente como arena movediza.
Tal vez sea asi porque la informacion que poseo, la que poseen la mayoria de las personas
comunes, es mediatizada. Ha pasado por el prisma de distintos medios de difusion los cuales
se adhieren a una perspectiva especifica. Esto tifie dicha informacion de determinados
intereses y subjetividades que la convierten en una realidad otra, bastante distorsionada.
No obstante, es sobre esa realidad mediatizada que puedo y debo operar. Aun asi, conociendo
su mixtificacion, la mente que sabe leer entre las lineas de la madeja mediatica no deja de
hallar sustento para cierto analisis sensato.

(Como es posible que, seglin se nos dijo, si el Partido de los Trabajadores saco adelante
al Brasil de la extrema pobreza, la extensa miseria y la inseguridad que lo corroian, ahora
quede tan detras por decision de un notable nimero de sus beneficiarios?

(Como puede ser que alguien que promueve el blindaje militar de una nacién, la mas
desenfrenada privatizacion de los medios econémicos y esgrime un pensamiento contrario
a determinadas minorias, consiga ser elegido por una diferencia considerable sobre su rival
de mas nobles intenciones en su proyecto segin se nos informo?

Los analistas de izquierda hablan de la nociva influencia de operaciones mediaticas bien
pensadas y dirigidas a serruchar el piso del Partido de los Trabajadores y sus lideres, asi
como de planes de la derecha internacional con Estados Unidos a la cabeza para desmontar
el sistema progresista conseguido. Sin embargo, cuesta creer que quienes votaron por
Bolsonaro, unos 80 millones 850 mil brasilefios de todas las clases, sean todos unos
embaucados sin criterio propio.

Como una practica sistematica se sigue culpando a agentes externos de las causas que
originan nuestros problemas. Por supuesto sabemos que los medios de informacion tienen
su agenda particular y en cada caso su informacion estd sesgada por ella. Igualmente
conocemos que los gobiernos de signo contrario también tienen sus planes para sacar del
juego a los que no se alinean en sus tendencias. Esto no deja de afectar el desarrollo normal
de los procesos politicos en los distintos paises y de ser causante de muchos entuertos. Sin
embargo, ello incide, pero no decide.
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Recordemos a San Carlos Marx, uno de los apdstoles principales de la izquierda. El sefialaba
que, por la ley de la unidad y lucha de contrarios, todo fendmeno estaba condicionado por
determinadas contradicciones, unas externas y otras internas. Pero si las externas influyen
son las internas las que determinan.

La izquierda ha vivido buscando un enemigo externo a sus propias limitaciones y errores.
En su absoluta seguridad de tener toda la razén, hacerlo todo bien y por tanto tener el
triunfo garantizado, los postulados suplantaron la verdad, el entusiasmo diluy¢ la critica y
el compromiso atenud la moralidad. Ello ha dado paso no solo a la falsificacion del estado
real de los asuntos sino, ademas y aun peor, a la corrupcion (que también se da por otras
razones en la derecha) que corroe y genera como respuesta desencanto en sus seguidores.
El examen de los factores externos que afectan a un determinado proceso politico-social
no estd mal si viniera acompanado de un analisis minucioso de la propia actuacion de los
implicados. Esto ha acorralado a la izquierda en asombrosos descalabros. Es indispensable
que ella se aparte de los dogmas y eufemismos optimistas y se empefie en autoanalizarse
con estudios mas profundos y realistas de sus procesos internos. Solo asi estara apta para
superarse y conquistar de nuevo un lugar fiable en la sociedad con mas amplia base social.
Vivimos en un tiempo de cambios acelerados en los medios masivos de comunicacion,
que influyen en las subjetividades de un nuevo modo mediante las redes sociales. Estas
sustituyen en gran parte la comunicacion directa entre la gente -también la television- y
tienen una gran influencia en la formacion de las opiniones del pueblo, para no decir en
la ‘manipulacion’ de las opiniones ptblicas. En este aspecto, partimos de que no existe
la neutralidad en las ciencias humanas y sociales, tampoco en la Psicologia y en el
Psicoanalisis. (Congreso de la IPA en Viena, 1973)

Ya desde los inicios de la teoria critica de la Escuela de Frankfurt, Herbert Marcuse (1968)
menciona que la tecnologia tiene la funcion de control y cohesion social y afiade que

Ante las caracteristicas totalitarias de esta sociedad la nocion tradicional de la “neutralidad”
de la tecnologia como tal no puede ser separada del empleo que se hace de ella; la sociedad
tecnologica es un sistema de dominacion de técnicas.

Con esto, Marcuse apuntaba muy claramente a una serie de efectos que tendria el crecimiento
acelerado de la tecnologia sobre las vivencias de las personas.

Estos efectos se evidencian claramente en la forma en que se desarrollaron las campaiias
electorales de Donald Trump y Jair Bolsonaro: simulando un 't a ta’, fingiendo una
intimidad y un discurso personal que influye en la emocionalidad de las personas. No existe
ningln encuentro personal; pero, en el mundo digital, con Twitter, Whatsapp y Facebook
se siembra la ilusion del discurso expresado directamente a millones de individuos y se
sustituyen los encuentros personales y las discusiones criticas.
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Ignacio Ramonet, periodista espafiol y editor de'Le Monde Diplomatique dio recientemente
una conferencia titulada 'La Geopolitica de las Fake News' (que se encuentra en YouTube).
En ella analiza magistralmente este cambio en el campo de la comunicacion y enfoca el
problema de como saber la verdad. ;Es la tuya, la mia, la del mainstream o la de alguien
poderoso que queda en la invisibilidad?

El resultado puede ser la confusion en las subjetividades si no hay condiciones para
buscar la verdad, incluyendo los factores inconscientes como, por ejemplo, el olvido
de acontecimientos importantes que fueron reprimidos por ser dolorosos, vergonzosos,
incomodos. En los encuentros personales puedo escuchar tu opinidn, expresar la mia,
discutir y contradecirte. En tal sentido, la historia nos ensefia que cuando desaparece la
verdad, también desaparece la libertad.

Otros objetivos del Psicoanalisis critico social son luchar contra la invisibilizacion de las
diferentes formas de dominacion; tratar de explicar porque es posible la impunidad de los
torturadores (en paises como Uruguay, Argentina, Chile y, ahora, también en Guatemala);
y, entender también "porqué algunas revoluciones devoran a sus hijos’ (Paul Parin).

Asimismo, estudiaremos la problematica acerca de como funciona el poder social y como
elaborar y escribir la memoria historica. Al respecto, quiero mencionar a Michel-Rolph
Trouillot, un intelectual y antrop6logo de Haiti (1949 — 2012). En su obra Silenciar el
pasado” Trouillot nos hace ver que la historia siempre se escribe desde un lugar de poder
y silencia muchas veces las luchas de clases y por la liberacion de los pueblos oprimidos
como, por ejemplo, la primera revolucion de esclavos en Haiti, en 1791, que influenci6 la
Revolucion Francesa ocurrida un afio después, en 1792.

Durante mis bastante largos afios de estudio, yo nunca escuché acerca de este autor. Apenas
supe de Frantz Fanon, otro intelectual mestizo de Martinique. Lo conoci desde su actuar
revolucionario en la guerra de liberacion de Argelia contra Francia ('Los condenados de
la tierra), pero nunca lo encontré en las aulas de las universidades a pesar de que, como
psiquiatra, escribio Piel negra, mascaras blancas entre otras obras importantes.

(Como entender la dindmica entre los grupos dominantes y la masa del pueblo que acepta
supuestamente su dominacion? ;Como se puede reproducir impunemente la violencia
contra las mujeres y las nifias/os? ;Por qué mucha gente pobre admira al rico poderoso y se
identifica con el agresor? (Paul Parin).

Aqui recordamos las palabras de Frantz Fanon: Para superar el colonialismo hay que matar
a dos colonialistas: jjel de afuera y el de adentro!!
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Sabemos desde el Psicoanélisis, que lo reprimido vuelve; lo olvidado se presenta en nuevas
formas; a nivel individual, en suefos y pesadillas, sintomas psicosomaticos, desarrollo de
neurosis y psicosis, depresion y suicidio. A nivel social tenemos que entender y combatir
la creciente violencia salvaje: los femicidios, la pedofilia, las perversiones, los abusos
incestuosos y demas horrores que causan traumatismos y dejan huellas transgeneracionales
(Anneceline Schiitzenberger).

Parece que la economia neoliberal de la globalizacion lleva a nuestro planeta y a gran parte
de los pueblos al borde del colapso y a la deshumanizacion total. Ahora utiliza de manera
creciente —ademas de la conocida explotacion de la gente y de la naturaleza para seguir
adelante con el enriquecimiento ilegitimo- una forma de dominacion desde el interior de
la subjetividad de las personas. Esta es otra forma de manipulaciéon y colonizacion muy
inteligente e invisible.

Echemos un vistazo a la historia del continente. Desde la Alianza para el Progreso, un
programa de J.F. Kennedy creado en los afios 60 del siglo pasado, y la formacion del Cuerpo
de Paz, se esta desarrollando como estrategia del imperio buscar, absorber y reclutar a la
joven inteligencia latinoamericana. Hombres y mujeres jovenes son seducidos, ademas,
con el sistema de becas, para hacer de ellos misioneros del sistema dominante” y realizar
la Doctrina Monroe: jAmerica for the Americans!’

Ronald Reagan sigui6 esta estrategia en los afos 80, durante el auge de los 7 movimientos
revolucionarios en América Central (El Documento secreto de Santa Fe — Pierre Schori).
Catalogo a las Universidades como un foco de resistencia y elaboro6 planes de infiltracion
contra la teologia de la liberacion, el feminismo, los/las ecologistas, la Psicologia critica
social.

Al contrario de la izquierda, los gobiernos de los paises ricos supieron muy bien como
utilizar la psicologia de masas y también el Psicoanalisis, para someter a los individuos
a nivel consciente y sobre todo inconsciente, explotando, entre otros, los suefios del
consumismo y la alienacion y, actualmente, manipulando por medio de las redes sociales,
como dije anteriormente. También, lamentablemente, asesorando a torturadores (Amilcar
Lobo)

Segun la historia de la conquista europea y la colonizacién del continente, que empezo
mucho antes, en el siglo XVI, con la cruz y la espada el imperio logrd, en gran parte,
someter a los pueblos originarios matandolos, violando sus derechos, despojandoles de sus
tierras, explotandoles como mano de obra barata y convirtiéndolos, de una u otra forma, en
sus esclavos/as.
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Pero siempre existié la resistencia de la poblacion indigena sobreviviente que impulso
una heroica lucha por sus derechos gracias a la fuerza de su cultura. Una de las grandes
esperanzas en esta etapa historica la vemos en la insurgencia indigena: el Zapatismo,
las luchas de los Mapuches, los pueblos Mayas en Guatemala y México, Bolivia con su
presidente Evo Morales, aqui los grupos Bribri en Talamanca y la zona sur, y otras etnias
olvidadas en Costa Rica. Ahora se hacen visibles por sus luchas.

Raul Paramo Ortega, etnopsicoanalista mexicano, a quien invitamos en ASPAS, explora las
huellas de la colonizacion en El trauma que nos une En su nuevo libro Repensar la politica
" nos propone aprender de estos pueblos olvidados .

La resistencia consiste, sobre todo, en la persistencia de buscar la verdad sobre los miles de
personas desaparecidas y el terrorismo de Estado en los afios 60-80, para decir jnunca mas!
Este grito cruza fronteras. Se escucha en todo el continente latinoamericano, desde

Chile, Argentina, Uruguay, Paraguay, Pert y otros paises del sur, y en Centroamérica.

Les recomiendo ver en YouTube la pelicula Finding Oscar” de Steven Spielberg y Rian
Suffern, enfocada en la historia de Guatemala. Una abuela sobreviviente dice jque la verdad
no se olvide! refiriéndose al trauma colectivo que pesa sobre esta poblacion. Ese es el
motor para valientes familias, como las mujeres Molina Thiessen que acusaron a militares
criminales e insistieron durante décadas en llevarlos ante la justicia, una persistencia con
la que se logrd una gran victoria a pesar de que el poder quiso imponer una nueva amnistia
para los torturadores, como pasé en Uruguay en 1987.

También conocemos el juicio impulsado por las Abuelas de Sepur Zarco, en el que mujeres
indigenas, sobrevivientes de tortura sexual y violaciones colectivas perpetradas por
todo un regimiento de soldados, dieron sus testimonios en la corte gracias al trabajo y el
acompanamiento de ECAP (Equipo Comunitario de Apoyo Psicosocial de Guatemala),
que también respaldo a las Molina Thiessen. Asi se logro conocer la verdad acerca de estas
comunidades masacradas y violentadas y se logro enjuiciar a altos mandos militares.

Sin embargo, los EE. UU., sus aliados europeos y los gobiernos nacionales corruptos y
vendepatrias, continfian la cruzada’ impulsada junto con los crecientes grupos religiosos, en
primer lugar, los evangelistas pentecostales, que explotan en el continente latinoamericano
la emocionalidad y el sufrimiento existencial de las personas mas humildes -y de todas
clases- sus esperanzas y desilusiones, su hambre, su miedo y su decepcion.

Ademas, y causada por esta guerra abierta y encubierta, existe la alienacion de los sujetos
de su auténtico derecho a la felicidad, desviandolo y explotando el "hambre de amor  con
el consumismo, para quienes pueden comprar. Al mismo tiempo, esto significa la exclusion
social para las masas de los pobres que sobran’ para el sistema capitalista, quienes tarde
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o temprano emigran —mas que eso, huyen- hacia los paises ricos, donde todavia no hay
muros; de lo contrario, podrian desaparecer.

Nos oponemos a la injusticia social, a la historia de impunidad de los genocidios y a las
guerras con las que cinicamente se busca ofrecer soluciones economicas y demograficas
al sistema del mercado capitalista dominante que significan, en una u otra forma, la muerte.

(Como resistir a estas estrategias salvajes y crueles?

(Por qué funciona la manipulacion de la gran masa de los pueblos (Brasil)?

(Como es posible que en pocos afios se derrumbaran la mayor parte de los gobiernos de
izquierda (progresista) y ahora vuelven la derecha y la ultra derecha?

(Donde esta el poder y como se 1o maneja?

Retomemos el escrito de Wilhelm Reich, La psicologia de masas del fascismo , de 1933.
Dado a conocer durante el auge del fascismo nazi en Austria, lamentablemente es muy
actual y necesario releerlo para pensar como funciona esta manipulacion aqui y ahora.
También son lecturas obligatorias los escritos de Marx y Freud, surgidos en el contexto
historico del auge de la industrializacion y luego del fascismo nazi en Europa, aunque
puedan parecer desfasados en este tiempo de la tecnologia super desarrollada.

Desde la época del comunismo en Europa, y hasta ahora, en los partidos y organizaciones
de izquierda el Psicoanalisis y la subjetividad fueron considerados una ‘ideologia pequefio
burguesa . Casi ninguna organizacion revolucionaria recurre a la autocritica de modo
profundo y auténtico para enfocar los conflictos psicoldgicos e interrelacionares que
influyen en las acciones politicas y que, ademas, cuestione la nocioén del inconsciente,
nucleo de la teoria y praxis psicoanalitica.

Desde los afios 60, las feministas hemos dicho que 'lo personal es politico y, por lo tanto,
para entender y resolver los conflictos grupales e individuales es una responsabilidad
incluir el saber psicoanalitico y sus métodos. Solamente la organizacion feminista Mélida
Anaya Montes, de El Salvador, integré el Psicodrama al trabajo de su institucion desde
que se firmaron los acuerdos ‘de la paz’, en 1992; asimismo, reconocié que se sufren los
traumatismos de la guerra y necesitan elaborarlos. Pero la mayor parte de la izquierda,
incluyendo a las organizaciones guerrilleras y las personas torturadas, rechazan su propia

subjetividad y buscan las causas de los conflictos mayormente afuera’, sin elaborar sus
propios errores y fallas, los que en gran parte permanecen inconscientes. Los hombres,
sobre todo, reprimen sus sufrimientos por considerarlos una 'debilidad ; si buscan un/a
psicologa sera en la consulta privada e intima, pero esta experiencia no se integra a la
agenda politica. Tampoco se considera necesario enfocarse en conocer la historia personal
y familiar para entender ciertos fendmenos contradictorios con el pensamiento racional,
como cuando un compaiiero repite con su hija una actitud violenta de su padre o abuelo,

e 113~



GIROS DE ASPAS No- 14 77

a pesar de que se considera una persona progresista, ajena a los abusos de poder. En esto,
lamentablemente, no difieren la izquierda de la derecha.

Tenemos que ver que la cultura -en este caso el machismo- cambia muy lentamente. Esto
no es una excusa y, mucho menos, una justificacion de estos fenomenos, sino el llamado
para que los hombres superen esta resistencia al cambio y depongan el ejercicio nocivo y
violento del poder, que han tenido por siglos.

Es un gran logro, aunque les duela a muchas personas en Costa Rica, que valientes mujeres
acusaron a Oscar Arias -l padre de la naciéon, ademas un Premio Nobel de la Paz- de haber
perpetrado abusos sexuales contra mujeres sujetas a su poder presidencial. De multiples
formas, real y simbolicamente destruyeron el poder de esta figura de autoridad absoluta.
Ademas, con su accion lograron romper la impunidad de un hombre muy poderoso y dieron
el ejemplo para muchas otras mujeres y hombres para seguir en esta lucha por la justicia
social.

Es significativo que se lograra mover algo y denunciar la doble moral y la mentira justamente
en el campo de la sexualidad, la que, por mucho tiempo, ha sido un tabu social en un pais
como Costa Rica, donde, ademas, la Iglesia todavia no esta separada del poder estatal.

Si el Psicoanalisis es la cura mediante el habla’, podriamos esperar que muchas personas e
instituciones se curen un poco y se les dé la razon juridica en su lucha contra la corrupcion
y la impunidad que priva en los circulos del poder, ya sea la familia, el Estado o las
organizaciones de derecha o de izquierda.

Otra gran esperanza a nivel social, que es la mejor ‘cura, la vivimos en la reciente marcha
del 8 de marzo cuando, en una accion colectiva y solidaria, miles de mujeres, (y hombres)
denunciaron los abusos sexuales de Oscar Arias y diversos curas y reclamaron, ademas, su
derecho a decidir libremente respecto al aborto.

Se escucho su grito jel cuerpo es mio!, con el que se enfocan la identidad y subjetividad
femeninas y se rechaza el ser utilizadas como objeto, para conquistar su derecho a vivir su
sexualidad con quien decidan. Un grupo de mujeres jovenes portaba una pancarta en la que
decian que jnos quitaron tanto que nos quitaron el miedo! Mejor pensamiento dialéctico,
jimposible!

En poco tiempo, los pilares del poder patriarcal estan tambaleando, las estructuras
ideologicas del capitalismo, invisibles e intocables, se muestran vulnerables porque las
mujeres rompieron el silencio, hablaron, jjjademas en un movimiento de lucha a nivel
internacional!!!
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Esperamos que el Poder Judicial funcione "democraticamente y no pueda encubrir a
los culpables. Esto significaria un triunfo en la lucha por la justicia social y visibilizaria
los derechos humanos de las mujeres y también de los hombres que fueron victimas de
violacion en su juventud por parte de curas perversos.

Repito que tenemos que entender, que el ‘enemigo no esti solamente afuera . La
contradiccion en el sujeto existe, estd en todas/os nosotras/os. ;Qué podemos hacer para
prever y evitar una conducta corrupta, injusta, violenta? Hablar, tomar una actitud humilde
no en un sentido religioso, sino para aceptar que muchos de nuestros actos son inconscientes.
"No somos amos/as en nuestra casa , dijo Sigmund Freud.

Esto cuesta aceptarlo a nivel narcisista, a nivel del orgullo personal y a nivel social (;qué
dira la gente?), a nivel de una normalidad incuestionable” y a nivel de la comodidad. Es
mucho mas facil ser y actuar conforme a la normalidad” que contradecir y criticar. Pero,
aunque el otro, la otra, no quieran escuchar, hay que insistir en que existen conflictos;
mucha gente simplemente rompe la relacion y se va, enojada, quiza sin entender por qué.
De esta manera, se reproduce la cultura jerarquica, injusta, que se basa en el clasismo, el
racismo y el machismo.

Esto sucede también en la izquierda, donde no se hablé nunca sobre la sexualidad ni los
‘enredos” amoroso en los grupos, ni de las ejecuciones de compafieras/os con el pretexto y
bajo la acusacion de que eran espias o traidores (Roque Dalton). Se elimind lo subjetivo,
lo humano, lo personal y psicologico de las acciones y las actitudes; no se permitian la
discusion, el pensamiento critico ni la duda hacia las formulas de las cipulas. Rapidamente
se dijo que esto sirve al enemigo... Y se acallaron los conflictos.

(Esto es parecido a lo que sucede en el seno de las familias cristianas y patriarcales?
Alli tampoco se habla, no se lava la ropa sucia afuera’, se guarda silencio y las acciones
autoritarias del padre quedan impunes, incluyendo los abusos sexuales y otros excesos de
poder. Esto se rompe hasta que las mujeres empiezan a hablar y dejan de ser complices de
acciones violentas y dafiinas.

Desde hace tiempo las mujeres rompieron el silencio y denunciaron los abusos sexuales
en muchos paises; también se logro que los hombres acusaran a la ctpula dela Iglesia de
encubrir a los abusadores y denunciaron lo sufrido cuando eran monaguillos o pupilos de
los curas.

(Por qué la religion evangélica puede tomar ahora la forma y estrategia de un nuevo Plan
Condor? En ¢l se entrelazan diferentes paises, culturas y capas sociales para imponer
en todo el continente sus valores, normas y leyes despiadadas. Lo peor es que ayudan a
personas y gobiernos de ultraderecha a tomar el poder, tumbar a los partidos progresistas
y criminalizar a quienes combatieron la pobreza, como a Lula y Dilma Roussef en Brasil.
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Pensando en Brasil, tenemos que preguntarnos si volvemos a la edad media, cuando
quemaban a las mujeres sabias como brujas, o a las dictaduras, cuando juzgaron y castigaron
con la desaparicion o la muerte a quienes no obedecian sus reglas criminales. Estos sistemas
aniquilaron el pensamiento comunista, persiguieron la homosexualidad y la diversidad
sexual y cualquier forma de ser y vivir que fuera distinta a la normalidad impuesta.

La repeticion de la historia nos lleva a las cruzadas, la conquista feroz de los pueblos
indigenas, la discriminacion y violencia contra las mujeres, el feminicidioytodasla
s formas de dominacion racistas, machistas y clasistas que contribuyen a que marche la
maquina capitalista, pero no solamente en lo econdmico, sino también en la subjetividad
de las personas, hombres y mujeres.

Este es nuestro campo de trabajo. Nuestro deber es investigar y aportar a la resistencia
contra este sistema explotador y criminal que trata de manipular los pueblos para que
actien en contra de sus intereses, para que se alienen de sus identidades y se reduzcan a
objetos consumistas, a someterse y no pensar, mucho menos criticamente.

Si ya existen los robots mecanicos, el objetivo de los opresores igualmente es convertir
en robots a las personas, lo que Charlie Chaplin representd magistralmente en su pelicula
Tiempos modernos en los anos 20 del siglo pasado.

Nuestras metas son concientizar y liberar a los sujetos de su alienacién, de la falsa
conciencia  (Marx), empezando con nosotras mismas. Esto, que parece idealista, nos
debe llevar a confrontarnos con el poder de la maquinaria de los medios masivos de
incomunicacion, que no podria funcionar si sus mensajes no llegaran a los inconscientes
de las personas para desplazar sus suefios individuales y sustituirlos por los simbolos del
consumo, transformandolos en ilusiones de felicidad.

(Como se manifiesta la resistencia?

En sus inicios, Freud se puso al lado de los oprimidos, mas tarde asumio actitudes menos
rebeldes al sistema para supuestamente proteger el Psicoanalisis. Lamentablemente
muchas instituciones y corrientes psicoanaliticas optaron por constituir una ciencia y una
practica de domesticacion de los impulsos y adaptacion a los sistemas y normas sociales.
Trabajando con métodos superficiales que ayudan a la sumision normativa, deformaron el
eros hacia una forma de tanatos, porque los sujetos se pierden, olvidan su historia, estan
expuestos al posmodernismo que aniquila sus raices. Pero, si se sale de los consultorios
privados y aporta al analisis cultural, social y politico, el Psicoanalisis critico social tiene
mucho que ofrecer desde una visién mas amplia en cuanto a los métodos de trabajo con las
comunidades.
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Quiero ahora enfocar la esperanza, que surge cuando las personas hablan honestamente,
cuando existe un Yoy un Tu y se trata de construir un Nosotras/os y retomar la nocion de la
solidaridad. Esto significa humanizarse. Es un proyecto de aprender a hablar y a escuchar,
de tomar en cuenta la voz de cualquier persona, por mas humilde que sea. Me refiero a
encuentros personales, no por Whatsapp.

Como personas privilegiadas, en este programa de doctorado es una obligacion aplicar
nuestros estudios para fortalecer el pensamiento critico, luchar en contra de la manipulacion,
el miedo y el olvido, contra la impunidad y la exclusion. Los métodos grupales pueden
influir en los pequefos espacios sociales para superar el individualismo, una tendencia que
nos divide y nos somete al poder, como lo dijo César, jdivide et impere!

Volveremos a estudiar los textos sobre la cultura de Freud y discutiremos porqué
necesitamos la religion ('El porvenir de una ilusién’), como funciona el patriarcado que
daia las relaciones entre los géneros ('El malestar en la cultura’, Psicologia de masas y
analisis del Yo', El hombre Moisés y las religiones monoteistas ).

Analizaremos como es posible que el fascismo resurja y se fortalezca, en primer lugar,
en los paises europeos donde se implanto el socialismo; y, que en Latinoamérica vuelva
la derecha. Esto sucede porque lo reprimido y no elaborado se manifiesta en un sintoma
que lleva a las sociedades a regresar a las anteriores formas autoritarias de gobierno que
creimos superadas.

(Hay esperanza de cambio, de no volver al pasado oscuro? ;Podemos aprender de las
formas de resistencia aqui en Costa Rica?

Mucha gente no conoce lo que pasé en el Codo del Diablo, en 1948, en el Combo del ICE,
en las luchas en contra el TLC, en las multiples formas de Iucha de los pueblos indigenas
contra las mega empresas o los movimientos feministas.

Junto con la lucha de los pueblos, como lo vimos el 8 de marzo recientemente, las redes
sociales pueden ayudar a unir lo que los amos del sistema quieren dividir. Si sabemos como
utilizar la tecnologia, el Internet, esta se constituye en una herramienta que facilita el saber
para todas/os; sin embargo, la gran masa del pueblo queda afuera” de este mundo digital.
Es una lucha colectiva e internacionaltambién por la diversidad sexual y para fortalecer la
memoria historica.

Si queremos entender por qué las luchas para la despenalizacion del aborto y la legalizacion
del matrimonio gay/lésbico son tan importantes para avanzar en nuestra utopia de otro
mundo es posible’, tenemos que enfocar las religiones como uno de nuestros enemigos
principales. Estas siembran culpa y vergiienza en la psique de las mujeres, en lugar
del derecho humano a decidir sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad para nuestra
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autodeterminacion y fomentar el orgullo de ser mujeres libres. Lo demuestran las elecciones
del aflo pasado en este pais.

La exigencia de la separacion de la Iglesia y el Estado para establecer un Estado laico tiene
prioridad. Esto es urgente, porque ahora es mas claro para mucha gente que el poder es
peligroso cuando se unen la ‘superestructura religiosa , que les da a los curas y pastores el
poder de Dios, con la base econdmico-politica de un presidente. Asi, de muchas formas son
encubiertos la corrupcion y los abusos y se estabiliza un estatus quo incuestionado, ttil para
poca gente rica y empobrecedor de la mayoria del pueblo.

Ahora, si las mujeres cuestionan, denuncian, hablan y exigen sus derechos, muchos
hombres entienden que es urgente una transformacion también para ellos y para las
relaciones entre los dos géneros.

En 1908 muchas trabajadoras que reclamaron sus derechos a votar, a un mejor salario y
menos horas de trabajo pagaron su lucha con la muerte. Hoy dia hay mecanismos que hacen
olvidar esta lucha y tratan de silenciar una vez mas la protesta colectiva.

Ojala que este rio de denuncias y protestas en las calles -y que fluye del sur al norte, del este
al oeste, y que cruza las fronteras, las clases y las culturas- no se deje bloquear y domesticar.
Del Psicoanalisis sabemos que la represion sexual crea neurosis, y que las personas
enfermas, con personalidad insegura, son mas facilmente manipulables. La dominacion de
las mujeres es un objetivo principal del sistema patriarcal y oprime también a los hombres
con un mandato social y cultural del machismo, de ‘ser fuerte” en términos conservadores,
pero sobre todo es empleado para mantenerestatus quo de la familia patriarcal como célula
de la sociedad y mecanismo para el control social de las mujeres.

El cambio tiene su precio, pero la resistencia también tiene sus ganancias: la alegria de
sentirse libre, recuperar la dignidad, las raices de la propia historia, la sabiduria de las
abuelas y abuelos.

Y finalmente, la conciencia critica sobre el riesgo de la destruccion de la naturaleza por
un sistema econdémico que favorece a unos pocos ricos, que no tienen ninguna ética o
escrupulo para conseguir sus ganancias, también nos lleva hacia una lucha colectiva y una
resistencia que, por ahora, pueden estar ‘a la baja’ pero la historia nos ensefia que, tarde
o temprano, tendran que convocar y movilizar a mas y mas personas. También en esto,
nos oponemos a las teorias y practicas de sumision y adaptacion a estos sistemas crueles,
destructores de la vida, que inducen a la resignacion y al olvido.

Las actuales formas de dominacidén son muy sofisticadas, pero en los sujetos también crecen
la fuerza de la rebeldia, del pensar profundamente y de la busqueda del ti y el nosotras/
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0s, la colectividad que podra contraponerse a la individualizacidn y privatizacion. En fin, a
mas placer, menos miedo a la dignidad humana, intimamente ligada al bienestar de las otras
personas, retomando una promesa cristiana en un sentido socialista.

Conoceremos el Psicodrama. Su centro es el cambio de roles: Me pongo en tus zapatos y
miro a la realidad con tus ojos; experimento la desigualdad y la violencia desde tu lugar y
trato de identificarme sensorial y emocionalmente contigo. Ademas del aspecto clinico, esta
la recuperacion de la capacidad humana de ‘ir fuera de si_ hacia el otro y la otra, imaginarse
un mundo que nunca ha vivido y dramatizar un suefio que no entendi6, encontrarse con sus
abuelas/os que no recuerda -pero puede reconstruirse la memoria gracias al grupo, cuyas/
os integrantes son sus yo auxiliares. Es mas que un método o una técnica, es una filosofia,
un modo de ver el mundo y estar en €l: sin el ti no existe el yo. jLa meta es construir el
nosotras, el nosotros!

En este punto el Psicodrama se encuentra con el Etnopsicoanalisis. Reconocer lo propio en
lo ajeno posibilita la comprension de lo extrafio en lo propio; incluyendo el inconsciente.

Para terminar, escuchamos las voces de Paul Parin, Goldy Parin-Matthey y Fritz
Morgenthaler quienes, en el titulo de una de sus obras, nos dicen jTeme a tu projimo como
a ti mismo!

Con ese lema en la mente, busquemos entendernos a nosotras/os mismos y después,
quizas, podamos entender a la otra persona y superar los miedos y prejuicios en favor de la
fascinacion por lo extrafio (George Devereux).

Cantamos porque llueve sobre el surco y somos militantes de la vida

y porque no podemos ni queremos dejar que la cancion se haga ceniza.
Mario Benedetti

iLuchamos para que en el futuro no vuelva el pasado criminal! jGracias!
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UNAS PALABRAS ADICIONALES A MI
CONFERENCIA DEL 20 de MARZO 2019

10 de junio 2020

Releyendo mi conferencia me asombra, que ahora, un afio después, y en plena cuarentena
del CORONAVIRUS — me parece que sigue totalmente actual! Pero por supuesto habra
mucho que aportar y ampliar ahora, con la pandemia del COVID-19 a nivel mundial, cuando
se hacen mas MANIFIESTO los fendmenos econdémicos y politicos, con sus desastrosas
consecuencias a nivel psicosocial.

Pienso en el tema del MIEDO, porque ahora se junta el miedo existencial de perder el
trabajo, de no saber como sobrevivir por millones de personas, en una situacion de lucha de
clase paralizada — con el miedo al VIRUS, al CONTAGIO, a la MUERTE! Antes muchas
veces fue negado, institucionalizado por las religiones e iglesias, en fin, utilizado para hacer
mas dependiente a las personas, sobre todo a los/as pobres, promoviendo una ESPERANZA
que es una Ilusién y una manipulacion especulativa. Es la despolitizacion y a absorcion
de potencial revolucionario de resistencia colectiva, para mantener el modelo colonial,
patriarcal y capitalista, y ahora como un apoyo incondicional al sistema neoliberal, que
le interesa nada mas su funcionamiento y el mercado financiero, y no la vida de los seres
humanos.

El miedo y el panico son utilizado siempre para mantener el ‘orden” dominante, y la
dindmica entre AMOS Y ESCLAVOS/AS, con la sumision y la obediencia indigna, que
neutraliza momentaneamente el miedo, con la ilusion, que el patron, la clase dominante, el
mercado capitalista, un dia les dard sus DERECHOS HUMANOS!

La tinica respuesta sera — como lo demuestra la historia — unir las fuerzas progresistas en
un mar de gente a nivel internacional, protestando en contra el racismo y toda forma de
discriminacion! La lucha tendra que debilitar el sistema econdmico neoliberal, y no caer
sobre el pueblo humilde y la clase trabajadora.

Ahora lo vemos en las calles de los grandes ciudades de EEUU y Europa, y también en
Uruguay, donde los sindicatos organizaron en plena pandemia una marcha de protesta en
contra los recortes de puestos de trabajo. Ojala habra cambios estructurales adonde ahora
hay represion violenta y brutal!

Igual que hace un afio hicimos el duelo por SERGIO ROJAS, ahora lo hacemos por
GEORGE FLOYD y DON DOMINGO CHOC, ambos brutalmente asesinados por policias
blancos y evangelistas fundamentalistas!

BERTA CACERES, SERGIO ROJAS, GEORGE FLOYD y DOMINGO CHOC
PRESENTES ;
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